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Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici 
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi 
incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Professioni accreditate: Medico chirurgo (psichiatra, psicoterapeuta, neurologo, neuropsichiatra
infantile, medico di comunità, medico legale, medico di medicina generale, pediatra, pediatra di
libera scelta)
Psicologo (psicologo, psicoterapeuta)
Assistente sanitario
Logopedista (logopedista; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)
Fisioterapista (fisioterapista; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)
Educatore professionale (educatore professionale; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)
Infermiere
Infermiere pediatrico
Tecnico della riabilitazione psichiatrica (tecnico della riabilitazione psichiatrica; iscritto
nell'elenco speciale ad esaurimento)
Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva (terapista della neuro e psicomot. dell'eta
ev.; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)
Terapista occupazionale (terapista occupazionale; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)

Crediti ECM assegnati: 1

Provider: Stilema srl – provider nr 18

Razionale scientifico:
Le trasformazioni dell’adolescenza rendono il corpo disponibile ad essere manipolato, più che in
altre fasi dello sviluppo. Dalla fisiologica sperimentazione delle nuove dotazioni, alla violenza
verso sé stessi  o verso gli  altri,  il  corpo è  al  centro della  crescita  e del tormento evolutivo.
Piercing  e  tatuaggi,  ritocco  estetico,  self  cutting,  disturbi  della  condotta  alimentare,
accoltellamenti,  gesti violenti  e antisociali  esprimono le diverse forme attraverso cui il corpo
diventa ricettacolo e megafono di emozioni, vissuti ma anche di disagi che allarmano gli adulti e
l’opinione  pubblica.  Quali  sono oggi i  significati  sottesi  a tali  fenomeni?  Perché l’attacco al
proprio  corpo è  così  diffuso?  La violenza  e  il  possesso delle  lame  tra  gli  adolescenti  quali
malesseri esprimono e come possiamo intervenire per prevenirli?

Programma:
Il corpo violento degli adolescenti – Loredana Cirillo (durata 1 ora)
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Responsabile scientifico: 
Elena Camerone
laurea in Medicina e Chirurgia;
specializzazione in Psichiatria;
psichiatra e psicoterapeuta libero professionista.

Docenti: 
Loredana Cirillo
Laurea in Psicologia
Specializzazione in Psicoterapia
Docente a contratto presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Milano-
Bicocca.

CURRICULUM VITAE RESPONSABILE SCIENTIFICO
Elena Camerone:
EDUCAZIONE E FORMAZIONE
1984: Laurea in Medicina e Chirurgia all’Università degli Studi di Torino con 110/110 con lode;
abilitazione  all’esercizio  della  professione  medica  presso  la  facoltà  di  Medicina  e  Chirurgia
dell’Università degli Studi di Torino; iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
della Provincia di Torino con inserimento nell’elenco degli Psicoterapeuti
1989:  Specializzazione  in  Psichiatria  con  70/70  con  lode  presso  la  facoltà  di  Medicina  e
Chirurgia dell’Università degli Studi di Torino.
ESPERIENZE PROFESSIONALI
Dal 1984 al 1987: Borsa di Studio della Regione Piemonte presso la Scuola di Specializzazione
di Medicina del Lavoro con Argomento relativo all’Inquinamento Ambientale da Pesticidi.
Medico del lavoro presso l’Olivetti, con Incarico Dirigenziale.
Dal  1987  al  1990:  Assistente  medico  presso  il  Servizio  Psichiatrico  di  Diagnosi  e  Cura
dell’Ospedale Martini di Torino.
Dal 1990 al 1998: Medico Aiuto presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Azienda
Ospedaliera San Giovanni Battista della Città di Torino (Molinette),  subentrata all’ASSL TO
VIII
Dal 1998 al 2004: Dirigente Medico di Primo Livello presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi
e Cura dell’Ospedale Martini di Torino. Attività cessata per dimissioni volontarie.
Dal  2000  al  2006:  Direttore  Sanitario  presso  le  Comunità  Protette  Psichiatriche  “Tabor”  di
Castellamonte e “Atena Nuove Dimensioni” di Scarmagno
Dal 2006 al 2012: Giudice Onorario minorile presso il Tribunale per i Minorenni del Piemonte e
della Valle d’Aosta
Dal 1992: Attività di Medico Psichiatra e Psicoterapeuta libero professionista
Dal 2004: Attività di consulenza e sostegno per la ONG IFMA operante in Benin, Africa, per la
promozione della cultura e integrazione sociale e professionale delle ragazze disagiate
Dal 2010: Attività di consulente per supporto alla leadership e coaching per gruppi finanziari
internazionali
Attività formative, didattiche e partecipazione a congressi
Dal 1984 al 1986: Frequenza presso la Scuola di Specializzazione di Medicina del Lavoro presso
l’Università degli Studi di Torino
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Attività  Didattica  come  Docente  di  Psichiatria  presso  la  Scuola  Infermieri  Professionale
dell’Ospedale San Giovanni Battista di Torino.
Attività di Conduzione di Gruppi di Supervisione presso Strutture Psichiatriche Private 
Partecipazione a congressi nazionali e internazionali di Psichiatria, convegni, seminari, giornate
di studio, tavole rotonde e incontri scientifici.

CURRICULUM VITAE DOCENTI
Loredana Cirillo
EDUCAZIONE E FORMAZIONE
2011 - Specializzazione in psicoterapia  presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad
Orientamento psicoanalitico dell’Adolescente e dell’Adulto, Area G, Milano 
2005  -  Corso  di  formazione  psicodiagnostica:  somministrazione  e  interpretazione  test  di
Rorschach, tenuto dalla dott.ssa Mariangela Villa, membro Associato della S.I.P.P. 
2004 - Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico, presso l’Università degli Studi Milano Bicocca.
ESPERIENZE PROFESSIONALI
Dal 2021 ad oggi - Docente per il corso di Psicologia dinamica presso la Facoltà di Scienze della
Formazione Primaria dell’Università Cattolica di Milano 
Dal 2005 ad oggi -  Docente  per il corso di: Psicologia dell’Adolescenza,  Fattori di rischio e
protezione nella formazione della personalità, Compiti evolutivi e clinica dell’adolescente e del
giovane adulto, presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca. 
Editorialista per il settimanale d di Repubblica. 
Esperienze interne a Minotauro
Dal  2005  ad  oggi  -  Membro  dell’equipe  per  la  ricerca,  la  prevenzione  e  il  trattamento  dei
Disturbi del comportamento alimentare.
2005-2013 - Membro dell’equipe per la ricerca, la prevenzione e il trattamento dei Disturbi del
comportamento trasgressivo e antisociale 
2007-2012 - Membro del Centro “Adolescenza e Giustizia” 
Coordinamento dell’attività di prevenzione dei comportamenti trasgressivi e antisociali, attività
clinica di valutazione e sostegno psicologico 
2005-2008 Progetto “Per la bellezza Autentica”: Interventi di prevenzione nella scuola media
inferiore  e  superiore  sull’immagine  corporea  e  sui  disturbi  del  comportamento  alimentare  -
finanziamento del fondo “Dove” per l’autostima 
2005-2008  Progetto “Adolescenti  senza famiglia:  tutelare  e accompagnare i  minori  soli”,  in
collaborazione con l’Associazione L’amico Charly, il Centro per la Giustizia Minorile di Milano
ed il Centro Solidarietà San Marco. 
2005  -  Interventi  a  scuola:  “Educazione  all’utilizzo  critico  dei  media  tecnologici  e  dei
videogiochi”  nelle  classi  seconde  della  scuola  media  Parini  di  Milano  Ricerca  intervento:
“Perché i bambini di Milano vanno volentieri a scuola?” con il Patrocinio del Comune di Milano 
Ricerca sulla cultura affettiva degli operatori del Centro di Solidarietà S. Marco 
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