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Congresso Regionale di Psichiatria Sezione Puglia e Basilicata 2026 

Nuove vulnerabilità e percorsi di cura in psichiatria: 
 reti integrate, efficacia e sostenibilità degli interventi 

16 Ottobre 2026 

MH MATERA HOTEL 

 
Razionale Scientifico 
 
1. Organizzazione dei Servizi Psichiatrici: Dalla Riforma al Territorio 

L’approvazione del nuovo Piano di Azione Nazionale per la Salute Mentale (PANSM 2025-2030) sostenuto dal 
contestuale finanziamento per il triennio 2026-2028, segna una svolta potenzialmente strutturale 
nell’organizzazione dell’assistenza psichiatrica nel nostro Paese, imponendo un riposizionamento strategico dei 
Dipartimenti di Salute Mentale (DSM) nell’ambito delle Regioni. Il congresso mira a definire modelli organizzativi 
che superino l'ottica emergenziale, privilegiando la prossimità al paziente, l'integrazione con le Case di Comunità 
e una forte sinergia tra Centri di Salute Mentale (CSM), servizi per le dipendenze e Neuropsichiatria dell'Infanzia e 
dell'Adolescenza (NPIA) secondo la prospettiva del modello “Budget di Salute”. Il dibattito si concentrerà sulla 
sostenibilità economica dei servizi e sull'equità di accesso, superando la frammentazione attuale.  

2. Formazione e Ricerca: Nuove Competenze e Evidenze Scientifiche 

L’esigenza di dare all’organizzazione delle Salute Mentale sul territorio nazionale nuovo respiro richiede la 
presenza nei servizi di operatori dotati di competenze innovative e multidisciplinari. La formazione dei giovani 
psichiatri, dunque, richiede di attingere a contenuti che si evolvano e si modifichino in relazione alle nuove 
esigenze che un’assistenza psichiatrica moderna richiede, per esempio, superando i paradigmi categoriali in 
psicopatologia nel tentativo di abbracciare approcci sempre più dimensionali e trans- nosografici, integrando i 
continui progressi che le moderne neuroscienze acquisiscono in termini di conoscenza del cervello, della sua 
fisiologia e dei meccanismi patofisiologici alla base dei disturbi psichiatrici, in termini di nuovi approcci in 
psicofarmacologia e psicoterapia evidence-based. È fondamentale che la formazione dei futuri psichiatri 
comprenda in modo integrale conoscenze in ambito di ricerca neuroscientifica che siano investibili nello sviluppo 
di approcci moderni e sostenibili nella definizione dei percorsi di cura individualizzati secondo il modello della 
“psichiatria di precisione”, che punti alla recovery, nell’ utilizzo di biomarcatori per interventi precoci e 
nell'integrazione di tecnologie come la telemedicina e l’intelligenza artificiale nei percorsi di cura. Un focus 
specifico sarà dedicato alla formazione sui nuovi modelli organizzativi e sulla valutazione della qualità dei servizi. 
 
3. Risorse per i Nuovi Disturbi 

I servizi psichiatrici affrontano un aumento esponenziale di nuove urgenze cliniche: esordi psicotici sempre più 
precoci in età giovanile, nuovi disturbi della nutrizione e dell’alimentazione, nuove dipendenze da sostanze e 
comportamentali (gaming, gambling, internet addiction), disregolazione emotiva nei giovani e autismo. Il 
congresso si propone di raccogliere le esperienze di quanti, sul territorio pugliese hanno già attivato percorsi 
dedicati a queste nuove realtà cliniche e a definire possibili percorsi terapeutici specifici (PDTA) e protocolli di 
intervento precoce condivisi per gestire queste nuove vulnerabilità, per esempio potenziando le risorse dedicate 
all'età adolescenziale e alla transizione all'età adulta in un’ottica che punti a mettere in campo strategie di 
intervento sostenibili in una prospettiva di  budget di salute (BdS). 
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4. Percorsi Terapeutici per Autori di Reato 

La gestione degli autori di reato con disturbi mentali rappresenta una sfida complessa all'intersezione tra sanità 
e giustizia. A seguito del superamento degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari, è necessario potenziare le reti 
terapeutico-riabilitative territoriali. Il congresso approfondirà il ruolo delle REMS (Residenze per l'Esecuzione 
delle Misure di Sicurezza) e l'integrazione con i DSM in ragione delle diverse progettualità, sviluppando percorsi 
personalizzati che bilancino la tutela della salute mentale con la necessità di sicurezza sociale, applicando 
strumenti di valutazione del rischio di violenza. Inoltre, l’intersezione tra il mondo dell’assistenza psichiatrica e 
mondo del diritto in senso lato, verrà approfondita in merito al tema del consenso ai trattamenti ed alle cure in 
generale da parte del paziente con problematiche psichiatriche. 
 
5. Obiettivi del Congresso 

Il congresso intende promuovere: 
La definizione di protocolli regionali e interregionali (Puglia-Basilicata) condivisi per la gestione delle nuove 
emergenze in psichiatria. 
Il confronto sui modelli di integrazione tra DSM, Università, Magistratura, Agenzie del Territorio ed Associazioni 
dei pazienti e delle famiglie in ottica di Budget di Salute. 
L'aggiornamento sulle evidenze scientifiche più recenti in tema di Psichiatria di Precisione ed assistenza in 
psichiatria. 
La promozione di una cultura psichiatrica integrata, che punta a favorire interventi basati sulle evidenze e sulla 
relazione terapeutica. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08.30  Registrazione Partecipanti 
 
08.45  Presentazione degli obiettivi del congresso  
              Salvatore Calo’ – Antonio Rampino – Vincenzo Pierro 
 
  Apertura lavori 
                   Salvatore Calo’ – Antonio Rampino 

I SESSIONE 
 

09.10 – 09.50 ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI PSICHIATRICI: PAMS 2025-2030 MODELLI E PROSPETTIVE DI 
  SVILUPPO 
 

09.10  Il PANSM nell’articolazione dei servizi del DSM 
              Guido Di Sciascio  
 

09.25  La formazione specialistica nei servizi psichiatrici territoriali: limiti e prospettive 
               Giuseppe Blasi 
 
 

09.50 – 10.35  NUOVE VULNERABILITÀ E BISOGNI EMERGENTI: IL RUOLO DEI SERVIZI TERRITORIALI 
  Moderatori: Guido Di Sciascio – Salvatore Calò  
 

09.50  I servizi dedicati: quali prospettive e quali risorse  
               Paola Calò  
 

10.05  I percorsi di cura per i Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: tra servizi specialistici e 
 integrazione con la rete del DSM 
                Filippo Iovine 
 

10.20  I servizi dedicati agli esordi: outcome e sostenibilità degli interventi 
               Fabrizio Cramarossa 
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10.35 -11.20 NEUROBIOLOGIA DEI DISTURBI PSICHIATRICI E PSICHIATRIA DI PRECISIONE 
  Moderatori: Giuseppe Blasi – Antonio Rampino 
 
10.35  Oltre la dicotomia risposta/resistenza: fenotipi quantitativi e predittori neurobiologici nella schizofrenia             
               Piergiuseppe Di Palo 
 

11.50  Rischio per psicosi ed esordi psicotici: il ruolo delle neuroscienze nella prevenzione  
               Pierluigi Selvaggi  
 

11.05  Dalla comorbidità alla dimensione sistemica: fenotipi cardiometabolici e predittori di rischio nei disturbi  
               psichiatrici 
               Enrico D’Ambrosio 
 

11.20  Discussione su argomenti trattati 
 

11.35  Coffee Break 
 

II SESSIONE 
 

 
11.45 -12.45 IMPATTO DEI NUOVI TRATTAMENTI NELLA PRATICA CLINICA 
  Moderatori: Antonello Bellomo – Gaetano Nappi  
 

11.45  Il ruolo degli antipsicotici long acting nella continuità delle cure  
              Veridiana Marsella 
 

12.00  L’aderenza al trattamento nell’organizzazione dei servizi  
              Anna Manzari 
 

12.15  Evoluzione del trattamento nella depressione: tra bisogni non soddisfatti e nuovi obiettivi  
              Claudia Palumbo 
 

12.30  Esketamina nella depressione resistente: nuove evidenze per la personalizzazione del trattamento  
             Ileana Andriola 
 
12.45 – 13.45 URGENZE/EMERGENZE IN PSICHIATRIA: DAL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO ALLA  
  CONTINUITÀ OSPEDALE TERRITORIO E LA RIABILITAZIONE 
  Moderatori: Pietro Nigro – Antonio Barra 
 
12.45  La gestione dell’emergenza/urgenza psichiatrica: il punto di vista del servizio ospedaliero  
             Francesco Piarulli 
 

13.00  La gestione dell’emergenza/urgenza psichiatrica: il punto di vista del servizio territoriale  
             Pamela Blanco 
 

13.15  Continuità ospedale-territorio 
               Vincenzo Pierro 
 

13.30  Discussione su argomenti trattati 
 
13.45  Pausa pranzo 
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III SESSIONE 

 
14.30  Tavola rotonda 1: Lifestyle e salute mentale: quali approcci per quali problemi 
 Intervengono: Paola Calò – Antonio Rampino - Antonio Ventriglio- Andrea Dimitri 
 
15.15  Tavola rotonda 2: Gestione dei pazienti autori di reato: il ruolo del DSM nei percorsi di cura 
 Moderatori: Roberto Catanesi – Alessandro Saponaro 
 Intervengono: Salvatore Calò - Paola Clemente- Massimo Viola 
 
16.00  Tavola rotonda 3: percorsi riabilitativi in psichiatria – tra integrazione e criticità 
 Intervengono: A. Rampino- Michela Di Matteo, Giuseppina Decorato (TerP BAT), Martina Mauro  
 (TerP LE), Francesco Savino (Dirigente per le Professioni Sanitarie, Area Riabilitazione) 
 
16.45  Take home message 
              Salvatore Calo’ – Antonio Rampino 
 
17.15  TEST ECM 
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RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dr. Salvatore Calo’ - Direttore U.O.C. Centro di Salute Mentale ASL Lecce 
 
Prof. Antonio Rampino - Professore Associato Dipartimento di Biomedicina Traslazionale e Neuroscienze  
                                              DiBraiN Università degli Studi di Bari Aldo Moro 
 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Salvatore Calò 
Antonio Rampino 
Vincenzo Pierro 
Antonio Ventriglio 
 
 
SEDE CONGRESSUALE 
MH MATERA HOTEL  
Via Germania, SN,  
75100 Matera MT  
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER 
ADR CONGRESSI srl Provider n° 425 
Via Amendola 162/1 - Bari 
Tel. 080 4038597 Mob. 338 3378041 
info@adrcongressi.com 
sito web: www.adrcongressi.it 
 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
N. 100 Medici specialisti in Psichiatria, Neuropsichiatria Infantile, Neurologia 
 

 
ACRONIMI 
REMS (Residenze per l'Esecuzione delle Misure di Sicurezza) 
DSM Dipartimento di Salute Mentale 
CSM Centri di Salute Mentale  
NPIA Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza 
REMS (Residenze per l'Esecuzione delle Misure di Sicurezza) 
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Nb. Il file con tutti i curricula dei relatori supera la dimensione consentita. Si dichiara quindi che i curricula dei 
relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della commissione ECM. 
TABELLA RELATORI  

Titolo Nome Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione (luogo di lavoro) Città 

DOTT.SSA ILEANA  ANDRIOLA MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Dirigente Psichiatra, UOC 

Psichiatria - AOU Policlinico 

Bari 

BARI 

DOTT. ANTONIO BARRA MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Direttore Servizio Psichiatrico 

di Diagnosi e Cura Ospedale 

San Carlo 

POTENZA 

PROF. ANTONELLO BELLOMO MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Professore Ordinario 

Psichiatria Università degli 

Studi di Foggia 

FOGGIA 

DOTT.SSA PAMELA BLANCO MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Dirigente Medico CSM Campi 

Salentina ASL LE 

LECCE 

DOTT. GIUSEPPE  BLASI MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Professore Associato di 

Psichiatria, Direttore della 

Scuola di Specializzazione in 

Psichiatria 

Università degli Studi di Bari 

Aldo Moro 

BARI 

DOTT.SSA PAOLA CALO’ MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Direttore CSM di Campi 

Salentina ASL Lecce 

LECCE 

DOTT. SALVATORE CALO’ MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Direttore UOC CSM Maglie ASL 

Lecce 

LECCE 

 

PROF. 

 

ROBERTO 

 

 

CATANESI 

 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 

 

MEDICINA 

LEGALE 

Professore Ordinario 

Medicina Legale Università 

degli Studi di Bari 

BARI 

 

DOTT 

 

FABRIZIO 

 

CRAMAROSSA 

 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 

 

PSICHIATRIA 

 

Direttore UOC CSM AREA 3 SL 

Bari 

  

BARI 

DOTT.SSA PAOLA CLEMENTE MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Dirigente Medico Psichiatra 

CSM Area 5 ASL BA e 

Responsabile UOSVD 

Psichiatria Penitenziaria 

BARI 

 

DOTT. 

 

ENRICO 

 

D’AMBROSIO 

 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 

 

PSICHIATRIA 

 

Ricercatore – Dipartimento di 

Biomedicina Traslazionale e 

 

BARI 
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Neuroscienze, Università degli 

Studi di Bari “Aldo Moro” 

DOTT.SSA GIUSEPPINA DE CORATO TECNICO DELLA 

RIABILITAZIONE 

PSICHIATRICA 

NESSUNA Tecnico Riabilitazione 

Psichiatrica (TRP) presso la 

ASL BT (Barletta-Andria-Trani) 

Dipartimento di Salute 

Mentale - REMS (Residenza 

per l'Esecuzione delle Misure 

di Sicurezza) di Spinazzola 

BAT 

DOTT.SSA MICHELA DI MATTEO TECNICO DELLA 

RIABILITAZIONE 

PSICHIATRICA 

NESSUNA Tecnico della Riabilitazione 

Psichiatrica CSM AREA 4-

DSM-ASL BARI 

BARI 

 ANDREA DIMITRI MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Dirigente Medico Centro di 

Salute Mentale Polo Orientale 

- Manduria, Grottaglie 

 

MANDURIA 

GROTTAGLIE 

DOTT. PIERGIUSEPPE DI PALO MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Dirigente Psichiatra, UOC 

Psichiatria - AOU Policlinico 

Bari 

BARI 

DOTT. GUIDO  DI SCIASCIO MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Direttore DSM ASL BA BARI 

DOTT FILIPPO 

ANTONIO 

IOVINE MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Direttore DSM ASL BT BAT 

DOTT.SSA ANNA MANZARI MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Dirigente Medico Psichiatra CSM 

DSS 3 ASL BR Ceglie Messapica 

CEGLIE 

MESSAPICA 

(BR) 

DOTT.SSA VERDIANA MARSELLA MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Dirigente Medico CSM Maglie 

ASL Lecce 

 

LECCE 

DOTT.SSA MARTINA MAURO TECNICO DELLA 

RIABILITAZIONE 

PSICHIATRICA 

NESSUNA Tecnico della Riabilitazione 

psichiatrica CSM Calimera ASL LE 

CALIMERA 

(LE) 

DOTT. GAETANO NAPPI 

 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Dirigente Medico Psichiatra UOC 

CSM Area 1 Presidio di Corato  

BARI 

http://www.adrcongressi.it/


 
PROVIDER NAZIONALE ECM N 425 

ADR CONGRESSI srl unipersonale 

P.IVA 07057430725 Via Amendola 162/1 70126   Bari 

Tel 080 4038597 - Mob 338 3378041 – 320 1808164 

info@adrcongressi.com 

www.adrcongressi.it 

DOTT PIETRO NIGRO MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Direttore SPDC di Putignano ASL 

Bari 

 

PUTIGNANO 

(BA) 

DOTT.SSA CLAUDIA PALUMBO MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Dirigente Psichiatra CSM Area 4 

del DSM ASL Bari 

BARI 

DOTT. FRANCESCO 

MARIA 

PIARULLI MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Dirigente Psichiatra UOC SPDC - 

Ospedale San Paolo DSM ASL BA 

BARI 

DOTT VINCENZO PIERRO MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Direttore U.O.C. Psichiatria 
Matera 

MATERA 

PROF ANTONIO RAMPINO MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Professore Associato 
Psichiatria - Dipartimento di 
Biomedicina Traslazionale e 
Neuroscienze, Università degli 
Studi di Bari “Aldo Moro” 

BARO 

DOTT ALESSANDRO SAPONARO MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Direttore FF DSM ASL BR BRINDISI 

DOTT. FRANCESCO SAVINO SCIENZE DELLE 

PROFESSIONI 

SANITARIE E 

DELLA 

RIABILITAZIONE 

MANAGEMENT 

SANITARIO 

Dirigente delle Professioni 

Sanitarie Area della 

Riabilitazione ASL BA 

BARI 

DOTT PIERLUIGI SELVAGGI MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Ricercatore – Dipartimento di 

Biomedicina Traslazionale e 

Neuroscienze, Università degli 

Studi di Bari “Aldo Moro” 

 

BARI 

DOTT ANTONIO VENTRIGLIO MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Professore Associato 

Università degli Studi di 

Foggia 

 

FOGGIA 

DOTT MASSIMO VIOLA MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICHIATRIA Dirigente Medico CSM Lecce 

ASL Lecce 

LECCE 
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