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OBIETTIVO FORMATIVO TECNICO-PROFESSIONALE: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere
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N. CREDITI ASSEGNATI: 4,2
N. PAX: 25

QUOTE ISCRIZIONE:
e gratuita (riservata ai partecipanti al XLIIl Congresso Nazionale SlIA)
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RESPONSABILE SCIENTIFICO: Prof. Agostino Virdis

RAZIONALE

ILcorso IPERTENSIONE DI ORIGINE ENDOCRINA nell’ambito del Congresso Nazionale della Societa Italiana
delllpertensione Arteriosa ha come principale obiettivo quello di trattare vari argomenti riguardanti le
diverse forme di ipertensione secondaria a genesi endocrina. La mancata o ritardata diagnosi di
ipertensione secondaria rientra tra le principali cause di mancato controllo pressorio nel mondo, risultando
in un eccesso di eventi cardio- e cerebro-vascolari. Nel loro insieme le forme di ipertensione di origine
endocrina costituiscono tra il 5 e il 15% del totale dei pazienti ipertesi raggiungendo il 20% nei pazienti con
ipertensione arteriosa resistente. Queste forme di ipertensione non sono di pertinenza esclusiva
dell’Endocrinologo in quanto vengono diagnosticate e gestite nella maggior parte dei casi da altre figure
professionali, tra cui i Medici di Medicina Generale, i Cardiologi, i Nefrologi e i Geriatri. Verranno affrontati i
percorsi diagnostico-terapeutici aggiornati secondo le piu recenti Linee Guida per la sindrome di Cushing,
per Ulperaldosteronismo Primario e per il Feocromocitoma. Inoltre, sara affrontata la tematica della
gestione dei pazienti con massa surrenalica per identificare quei pazienti che necessitano di terapia
chirurgica e per valutare il corretto follow-up, soprattutto per le forme con potenziale malignita.
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Ogni relazione sara seguita dalla presentazione di casi clinici paradigmatici in cui sara possibile verificare
apprendimento dei percorsi diagnostico-terapeutici proposti nelle relazioni frontali e un costruttivo
confronto sulle differenti realta professionali in un approccio “real-life”.

Obiettivo del corso sara quello di fornire ai discenti gli strumenti per la corretta identificazione dei pazienti
arischio di patologia ipertensiva di origine endocrina, la scelta degli esami di screening piu adatti, i percorsi
di conferma diagnostica e di sottotipo di patologia, che permettera poi la scelta della migliore opzione
terapeutica, medica o chirurgica, nonché dell’implementazione del corretto follow-up per la conferma
dell’outcome clinico e la diagnosi precoce di eventuali recidive. Si ritiene pertanto che, al termine
dell’evento formativo, i partecipanti avranno acquisito una serie importante di aggiornamenti su molteplici
aspetti delle problematiche ipertensive in modo da poter arricchire il loro bagaglio di conoscenze
professionali utilizzabili nell’attivita quotidiana.

N.B. | nomi dei relatori e dei moderatori sono da considerarsi provvisori e soggetti a possibili cambiamenti.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Moderatori: F. Pizzolo (Verona), T.M. Seccia (Padova)

11:30-11:40 Benvenuto e presentazione del corso
Relatore: P. Mulatero (Torino)

11:40-12:00 Screening e diagnosi di sottotipo della sindrome di Cushing: chi e come
Relatore: G. Di Dalmazi (Bologna)

12:00-12:20 Approccio diaghostico e management degli incidentalomi
Relatore: G. Reimondo (Orbassano)

12:20-12:40 Casi clinici interattivi
Relatore: S. Puglisi (Orbassano)

12:40-13:00 Come applicare le nuove linee guida dell’lperaldosteronismo primario
Relatore: P. Mulatero (Torino)

13:00-13:20 Terapia dell’iperaldosteronismo primario: nuovi farmaci, nuove strategie
Relatore: S. Monticone (Torino)

13:20-13:40 Casi clinici interattivi

Relatore: F. Buffolo (Torino)
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13:40-14:00 Screening e diagnostica di imaging del feocromocitoma
Relatore: L. Canu (Firenze)

14:00-14:20 Casi clinici interattivi
Relatore: L. Petramala (Roma)

14:20-14:30 Conclusioni e compilazione del questionario ECM

RELATORI E MODERATORI

Fabrizio BUFFOLO

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Medicina Interna

Affiliazione: Ricercatore Reparto di Medicina Interna e Centro Ipertensione Dipartimento di Scienze Mediche
- Universita di Torino

Citta: Torino

CF: BFFFRZ89D30F335T

Letizia CANU

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio

Affiliazione: Clinical Researcher, Endocrinologia - Universita degli Studi di Firenze
Citta: Firenze

CF: CNALTZ82B48G9990

Guido DI DALMAZI

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Affiliazione: Professore Associato in Endocrinologia Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
dell’Universita di Bologna

Citta: Bologna

CF: DDLGDU82S07C632S

Silvia MONTICONE

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Medicina Interna

Affiliazione: Professoressa Associata in Medicina Interna convenzionata come Dirigente Medico presso la
SCU Medicina Interna 4, AOU “Citta della Salute e della Scienza” di Torino.

Citta: Torino

CF: MNTSLV82T64A479T
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Paolo MULATERO

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Medicina Interna

Affiliazione: Professore Associato di Medicina Interna, Dipartimento di Scienze Mediche, Universita diTorino
Citta: Torino

CF: MLTPLAG65P25L219I

Luigi PETRAMALA

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Medicina Interna

Affiliazione: Professore Associato presso il Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione,
Universita degli Studi di Roma “Sapienza”; Dirigente Medico | Livello, disciplina Medicina Interna, presso SC
di Medicina di Emergenza - Urgenza, AOU Policlinico “Umberto I”

Citta: Roma

CF: PTRLGU77P29D086X

Francesca PIZZOLO

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Medicina Interna

Affiliazione: Professore associato in Medicina Interna, Universita di Verona
Citta: Verona

CF: PZZFNC71H63L781G

Soraya PUGLISI

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Affiliazione: Ricercatore di tipo B, Medicina Interna, presso Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche,
Universita di Torino

Citta: Torino

CF: PGLSRY87P66L042E

Giuseppe REIMONDO

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio

Affiliazione: Professore Associato in Endocrinologia, Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche,
Universita di Torino

Citta: Orbassano (TO)

CF: RMNGPP68A31L219Z
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Teresa Maria SECCIA

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Biologia Clinica

Affiliazione: Professore Associato MEDQ9 - Universita di Padova
Citta: Padova

CF: SCCTSM62A68A669R
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