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RAZIONALE  
Il corso IPERTENSIONE DI ORIGINE ENDOCRINA nell’ambito del Congresso Nazionale della Società Italiana 
dell’Ipertensione Arteriosa ha come principale obiettivo quello di trattare vari argomenti riguardanti le 
diverse forme di ipertensione secondaria a genesi endocrina. La mancata o ritardata diagnosi di 
ipertensione secondaria rientra tra le principali cause di mancato controllo pressorio nel mondo, risultando 
in un eccesso di eventi cardio- e cerebro-vascolari. Nel loro insieme le forme di ipertensione di origine 
endocrina costituiscono tra il 5 e il 15% del totale dei pazienti ipertesi raggiungendo il 20% nei pazienti con 
ipertensione arteriosa resistente. Queste forme di ipertensione non sono di pertinenza esclusiva 
dell’Endocrinologo in quanto vengono diagnosticate e gestite nella maggior parte dei casi da altre figure 
professionali, tra cui i Medici di Medicina Generale, i Cardiologi, i Nefrologi e i Geriatri. Verranno affrontati i 
percorsi diagnostico-terapeutici aggiornati secondo le più recenti Linee Guida per la sindrome di Cushing, 
per l’Iperaldosteronismo Primario e per il Feocromocitoma. Inoltre, sarà affrontata la tematica della 
gestione dei pazienti con massa surrenalica per identificare quei pazienti che necessitano di terapia 
chirurgica e per valutare il corretto follow-up, soprattutto per le forme con potenziale malignità.  



 

 

Ogni relazione sarà seguita dalla presentazione di casi clinici paradigmatici in cui sarà possibile verificare 
l’apprendimento dei percorsi diagnostico-terapeutici proposti nelle relazioni frontali e un costruttivo 
confronto sulle differenti realtà professionali in un approccio “real-life”.  
Obiettivo del corso sarà quello di fornire ai discenti gli strumenti per la corretta identificazione dei pazienti 
a rischio di patologia ipertensiva di origine endocrina, la scelta degli esami di screening più adatti, i percorsi 
di conferma diagnostica e di sottotipo di patologia, che permetterà poi la scelta della migliore opzione 
terapeutica, medica o chirurgica, nonché dell’implementazione del corretto follow-up per la conferma 
dell’outcome clinico e la diagnosi precoce di eventuali recidive. Si ritiene pertanto che, al termine 
dell’evento formativo, i partecipanti avranno acquisito una serie importante di aggiornamenti su molteplici 
aspetti delle problematiche ipertensive in modo da poter arricchire il loro bagaglio di conoscenze 
professionali utilizzabili nell’attività quotidiana. 
 
 

N.B. I nomi dei relatori e dei moderatori sono da considerarsi provvisori e soggetti a possibili cambiamenti.   

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  

 Moderatori: F. Pizzolo (Verona), T.M. Seccia (Padova) 

 11:30-11:40 Benvenuto e presentazione del corso 
 Relatore: P. Mulatero (Torino) 

 11:40-12:00 Screening e diagnosi di sottotipo della sindrome di Cushing: chi e come 
 Relatore: G. Di Dalmazi (Bologna) 

 12:00-12:20 Approccio diagnostico e management degli incidentalomi 
 Relatore: G. Reimondo (Orbassano) 

 12:20-12:40 Casi clinici interattivi 
 Relatore: S. Puglisi (Orbassano) 

 12:40-13:00 Come applicare le nuove linee guida dell’Iperaldosteronismo primario 
 Relatore: P. Mulatero (Torino) 

 13:00-13:20 Terapia dell’iperaldosteronismo primario: nuovi farmaci, nuove strategie 
 Relatore: S. Monticone (Torino) 

 13:20-13:40 Casi clinici interattivi 
 Relatore: F. Buffolo (Torino) 



 

 

 13:40-14:00 Screening e diagnostica di imaging del feocromocitoma 
 Relatore: L. Canu (Firenze) 

 14:00-14:20 Casi clinici interattivi 
 Relatore: L. Petramala (Roma) 

 14:20-14:30 Conclusioni e compilazione del questionario ECM 
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Affiliazione: Professore Associato presso il Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione, 
Università degli Studi di Roma “Sapienza”; Dirigente Medico I Livello, disciplina Medicina Interna, presso SC 
di Medicina di Emergenza - Urgenza, AOU Policlinico “Umberto I” 
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Università di Torino 
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