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RAZIONALE  
La misurazione della pressione arteriosa in clinica e al di fuori dell’ambulatorio medico rimane il caposaldo 
per la corretta identificazione della condizione di ipertensione arteriosa, per l’inizio della terapia 
farmacologica e il controllo del paziente trattato. Diverse sono le metodiche con cui si possono ottenere dei 
valori pressori, ma rimane punto cruciale l’accuratezza con cui si ottengono questi valori e l’integrazione 
delle informazioni che le diverse metodiche ci consento di acquisire per una corretta caratterizzazione del 
nostro paziente e per l’impostazione di un percorso diagnostico terapeutico cucito su misura per il nostro 
paziente. Inoltre, le diverse misurazioni pressorie office e out-of-office ci consento di individuare diversi 
fenotipi ipertensivi: ipertensione mascherata, ipertensione da camice bianco, profilo disautonomico, che 
possono richiedere percorsi diagnostico terapeutici differenti.  
Altro punto importante è la correlazione esistente tra i disturbi del sonno, di cui spesso soffrono i nostri 
pazienti a partire dalla più comune sindrome delle apnee notturne, passando a forme più particolari come 
la sindrome delle gambe senza riposo, che spesso affliggono i nostri pazienti, e l’andamento della pressione 
arteriosa durante il sonno. Tali problematiche rappresentano ancora una importante sfida diagnostica per il  



 

 

medico. Infine, la misurazione e trattamento della pressione arteriosa rappresenta ancora una sfida in 
alcune popolazioni speciali come i bambini e adolescenti, pazienti anziani e nefropatici, per le quali 
sembrano esistere più dubbi che certezze. 
 
N.B. I nomi dei relatori e dei moderatori sono da considerarsi provvisori e soggetti a possibili cambiamenti.   
 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
Moderatori: G. Bilo (Milano), F. Saladini (Cittadella) 
 
 11:30-11:55 Ipertensione mascherata, esiste veramente? Come affrontare il paziente  
                                Iperteso mascherato o iperteso mascheratamente non controllato 
 Relatore: G. Bilo (Milano) 
 
 11:55-12:20 Ipertensione white-coat: porta un aumento del rischio cardiovascolare nel  
                                nostro paziente? va trattata? 
 Relatore: S. Omboni (Solbiate Arno) 
 
 12:20-12:45 Ipertensione arteriosa nel sonno, come sospettarla, diagnosticarla e  
                                 trattarla? 
 Relatore: M. Pengo (Milano) 
 
 12:45-13:10 Popolazioni e situazioni speciali: paziente anziano e fragile quale l’utilità  
                                delle misure out-of-office e come approcciare il trattamento 
 Relatore: G. Rivasi (Firenze) 
 
 13:10-13:35 Ipertensione in gravidanza diagnosi e trattamento 
 Relatore: F. Saladini (Cittadella) 
 
 13:35-14:00 Utilizzo del monitoraggio out-of-office in paziente nefropatico 
 Relatore: S. Genovesi (Milano) 
 
 14:00-14:25 Come la telemedicina può aiutare nella gestione del paziente iperteso 
 Relatore: C. Fava (Verona) 
 
 14:25-14:30 Conclusioni e compilazione del questionario ECM 
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di Milano-Bicocca  
CF: PNGMTN80R05E522E 
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