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Appropriatezza prescrittiva e corretta informazione: fattori
chiave nella gestione del Dolore Cronico lieve-moderato
negli adulti

21 dicembre 2026
Ore 10.00 - 17.00

Formazione residenziale AFT BACOLI (NA)
STUDIO MEDICO MERONE
VIA VANVITELLI,1 BACOLI (NA)

PROVIDER
METIS SRLRIF. 247

PIAZZA GUGLIELMO MARCONI 25 00144 ROMA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
METIS SRLRIF. 247

PIAZZA GUGLIELMO MARCONI 25 00144 ROMA

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
N° partecipanti 20

Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Allergologia Ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia E Venereologi;
Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche E
Diabetologia; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E
Di Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica E
Spaziale; Medicina Dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia;
Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-
Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare;
Ginecologia E Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria;
Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia E Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia E Tossicologia
Clinica; Laboratorio Di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare;
Microbiologia E Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi
Chimico-Cliniche E Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia E Sanita Pubblica; Igiene Degli
Alimenti E Della Nutrizione; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro; Medicina Generale
(Medici Di Famiglia); Continuita Assistenziale; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Direzione Medica Di
Presidio Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Audiologia E Foniatria; Psicoterapia; Cure
Palliative; Epidemiologia; Medicina Di Comunita; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta)

RESPONSABILE SCIENTIFICO: PAOLO MISERICORDIA
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ORE FORMATIVE: 6
CREDITI FORMATIVI: 9.9
OBIETTIVO FORMATIVO: 4 - Appropriatezzadelle prestazionisanitarie, sistemi di valutazione, verificae

miglioramento dell'efficienza ed efficacia. Livelli essenziali di assistenza (LEA);

RAZIONALE

In Italia il dolore cronico lieve-moderato interessa circa 13 milioni di persone, oltre il 20% della popolazione.
Si tratta di una condizione complessa e invalidante che incide profondamente sulla qualita di vita, generando

| MEDICINA GENERALE

disabilita, isolamento sociale e lavorativo e un rilevante impatto economico — in larga parte indiretto — per
l'individuo, il Servizio Sanitario Nazionale e il sistema produttivo del Paese, essendo tra le principali cause di
assenteismo e di ridotta produttivita. La presa in carico del paziente con dolore cronico non oncologico
richiede un approccio multidisciplinare e integrato lungo l'intera filiera assistenziale, dal medico di medicina
generale allo specialista, al farmacista, agli altri professionisti sanitari: una gestione efficace e coordinata
riduce il ricorso a indagini e trattamentiinappropriati, limita le complicanze e contribuisce a evitare ricoveri
ospedalieri, la voce di costo piu rilevante per SSN e SSR.

In questo quadro l'appropriatezza prescrittiva della terapia farmacologica rappresenta uno strumento
essenziale. Ilconsumo di FANS & cresciuto del 20% nel 2022, ma il loro uso inappropriato — spesso aldi fuori
delle patologie previste dalla Nota 66, con una quota rilevante di prescrizioni fuori indicazione anche in
pazienti under 54 e con dosaggi elevati di ibuprofene — genera rischi per la salute (effetti collaterali
gastrointestinali, renali e cardiovascolari) e costi aggiuntivi per il sistema, cui si aggiunge il ricorso a oppioidi
non specifici. La complessita clinica di pazienti spesso portatori di piu patologie croniche rende difficile
mantenere l'equilibrio terapeutico e richiede una valutazione personalizzata e continua, fondata sull'analisi
delle caratteristiche del dolore e del profilo clinico, funzionale e psicosociale del paziente.

L'eventoresidenziale trasferisce nellarealta operativa della singola AFTi contenutiscientificie metodologici

condivisi nel webinar iniziale, con l'obiettivo di calare il tema dell'appropriatezza prescrittiva nel dolore

cronico lieve-moderato nel contesto assistenziale specifico del territorio di riferimento.

Ampio spazio & dedicato a esercitazioni guidate e simulazioni del processo di self audit, propedeutiche al
successivo Gruppo di Miglioramento, cosi da garantire ai partecipanti gli strumenti pratici necessari per
applicare da subito nella propria attivita clinica i principi di appropriatezza prescrittiva e corretta

informazione.

Obiettivi formativi

e Consolidare le conoscenze cliniche ed epidemiologiche sul dolore cronico lieve-moderato e
sull'appropriatezza della terapia farmacologica

e Approfondire il ruolo della Nota 66 e degli strumenti di monitoraggio delle prescrizioni

e Rafforzarel'integrazione tramedico dimedicina generale, farmacista e altri professionistidellafiliera
assistenziale

e Acquisire competenze pratiche sull'utilizzo della piattaforma digitale di rilevazione e sul processo di
audit clinico

® Sviluppare capacita critica nella valutazione di fonti informative e nel contrasto a fake news e
autocura inappropriata
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Orario Durata Relazione / Attivita Docente
10:00 — 10:35 35 2:1‘::;2 %i:‘:z\;.c:/r;e presentazione del razionale del SPiioeIr?ﬁl\]:il(lzs;(;ncordla (Resp.
10:35 — 11:10 35 Il dolore cronico lieve-moderato: inquadramento clinico- Filippo Bove

epidemiologico e appropriatezza prescrittiva
11:10 - 11:50 40' La Real World Evidence nel trattamento del dolore cronico | Filippo Bove
Nota 66 e monitoraggio delle prescrizioni: la centralita del

11:50 - 12:25 35' Gi Lub
medico di medicina generale useppe tubrano

12:25 — 13:00 35 Fake. news, falsi miti ed evidenze scientifiche nella s U
gestione del dolore

13:00 — 13:45 45' Light lunch (non computabile ai fini ECM) —
Presentazione della piattaforma digitale di rilevazione e

13:45 — 14:45 60" z o L Cesareo Moraglia

degli strumenti di self audit

Esercitazione guidata: simulazione del processo di audit
14:45 - 16:05 80' clinico sull'appropriatezza prescrittiva (identificazione Cesareo Moraglia
popolazione target, indicatori, raccolta dati)
Presentazione del Gruppo di Miglioramento di AFT e

16:05 — 16:25 20' N . ) . Paolo Misericordia
pianificazione degli incontri successivi

16:25 — 16:45 20' Considerazioni finali e discussione in plenaria Filippo Bove

17:00 Chiusura dei lavori
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI DOCENTI

Inserire un breve curriculum per ogni docente, moderatore e responsabile scientifico.

NOME E COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE / LIBERA PROF. ATTIVITA PROF. / FORMATIVA CF
FILIPPO BOVE Medico chirurgo  Medico di Asl Napoli BVOFPP58M21F8390
Medicina Generale
CESAREO MORAGLIA Diploma tecnico Nessuna Direzione Strategica | MRGCSR69S29A662K
industriale Net Medica Italia Srl |
Roma, R
GIUSEPPE LUBRANO Medico chirurgo Medico di Asl Napoli LBRGPP84MO6F839L
Medicina Generale
PAOLO MISERICORDIA MEDICO Medicina Generale AST FERMO - Marche Ha lavorato alla definizione di numerosi
CHIRURGO (Medici di Famiglia) progetti per la Gestione Integrata di
patologie croniche a livello aziendale e della
Regione Marche, attraverso I'Agenzia
Sanitaria Regionale.
Ha ideato, coordinato e sviluppato, per
conto della Federazione Italiana dei Medici
di Medicina Generale — FIMMG, i progetti MSRPLA61LO1E783P
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del PICENUM study e di NetMedica Italia
Dal Febbraio 2010 & Segretario Provinciale
della FIMMG di Fermo

Dal Dicembre 2014 é responsabile nazionale

dell’Area Innovation Communication
Technology della FIMMG
Dall’Aprile 2016 fa parte del Consiglio di
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ENTE / LIBERA PROF.

ATTIVITA PROF. / FORMATIVA

Amministrazione di Netmedica Italia, una
societa che fornisce una piattaforma
informatica in cloud per le funzioni di rete
clinica, di audit e benchmarking
professionale, ai Medici di Medicina
Generale

Dal 2017 é Presidente del CdA diuna
Cooperativa di Servizio per Medici,
ELPMEDICA, che attualmente associa circa
150 Medici di Medicina Generale.
Professore a contratto presso la Facolta di
Economia “Giorgio Fua” dell’Universita
Politecnica delle Marche, con insegnamento
in “Organizzazione delle Cure Primarie”, per
’Anno Accademico 2017-2018 (96 ore di
insegnamento).

Dal Dicembre 2022 e Segretario Regionale
della FIMMG delle Marche.

Ha progettato e coordinato la realizzazione
di uno multi-studio professionale, studio
ELPMEDICA, a Sant’Elpidio a Mare (FM),
dove operano n. 10 MMG con il relativo
personale di studio ed infermieristico,
nellambito di una struttura che include un
Ospedale di Comunita di 20 posti letto e un
Presidio Avanzato di Assistenza Territoriale
(PAAT) accessibile da parte di tutti i cittadini
che richiedono un primo e rapido intervento
medico-assistenziale, dove i MMG sono i
responsabili clinici dell'intera struttura.

CF



@

§13

O SCIATCA D EDICH Provider ECM Metis 247 — www.fadmetis.it

DICHIARAZIONE DEL PROVIDER

Il provider, aisensidell'art. 47 del DPR n. 445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76, dichiara:

e diaver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-
Regioni 2017 «La formazione continua nel settore salute» — Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 — Par. 4.6, lett. j, Manuale Nazionale di Accreditamento per
I'Erogazione di Eventi ECM);

¢ diaver informato l'interessato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra

inserito nel catalogo degli eventi ECM tenuto dall'ente accreditante.
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