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La gestione integrata del paziente con obesita:

dalla diagnosi precoce alla presa in carico multidisciplinare
Data: 24 ottobre 2026
Sede: Centro lama — Via Terracini, 5 - Prato
Responsabili Scientifici: Luca Bressan, Agnese Turrini

Ble & Associates srl

Numero Ecm: 5357-494326

Data di Inizio e di Fine: 24 Ottobre 2026

Obiettivo formativo: Linee guida- protocolli- procedure

Tipologia Formativa: RES

Ore formative: 4

Numero dei crediti assegnati: 4

Destinatari  dellattivita  formatva  MEDICO  CHIRURGO: Cardiologia; Dermatologia e
Venerologia;Endocrinologia; Gastroenterologia;Malattie  Metaboliche e  Diabetologia,Medicina
Interna; Pediatriia;Psichiatria;Chirurgia  Genarale;Chirurgia  Maxillo-Facciale;Chirurgia Plastica e
Ricostruttiva;Ginecologia e Ostetricia;Otorinolaringoiatria;Anestesia e
Rianimazione;lgiene, Epidemiologia e Sanita’ Pubblica;lgiene degli Aimenti e della Nutrizione;
Medicina Generale (Medici di Famiglia);Pediatria (Pediatri di libera scelta)Scienza dell’ Aimentazione
e Dietetica;Medicina Fisica e Riabilitativa.

RAZIONALE

L'obesita rappresenta una patologia cronica, progressiva e recidivante, associata a un significativo
aumento del rischio di complicanze metaboliche, cardiovascolari e renali. Nonostante la crescente
disponibilita di strumenti diagnostici e terapeutici  efficaci, persistono criticita legate
allidentificazione precoce del paziente, allappropriatezza dellinvio ai centri specialistici e alla
continuita assistenziale sul territorio.

I Medico di Medicina Generale e lo specialista territoriale rivestono un ruolo  strategico
nell'intercettazione dei soggetti a rischio, nella sensibilizzazione della popolazione e nel supporto
alladerenza ai percorsi terapeutici. Parallelamente, i Centri multidisciplinari dedicati alla gestione
dellobesita rappresentano il punto di riferimento per la presa in carico specialistica e per
Iimplementazione di percorsi personalizzati di trattamento.

L'incontro si propone di favorire il confronto tra professionisti sanitari coinvolti nella gestione del
paziente con obesita, approfondendo le piu recenti evidenze scientifiche e le opportunita offerte
dalle terapie innovative attualmente disponibili. Attraverso la discussione guidata e il confronto
multidisciplinare, i partecipanti potranno condividere esperienze cliniche, identificare criticita
operative e individuare possibili strategie di collaborazione tra territorio e specialistica.
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OBIETTM FORMATM

o Migliorare la conoscenza dell'obesita come patologia cronica.

e [avorire l'identificazione precoce dei pazienti candidabili a un percorso specialistico.
e Approfondire il ruolo delle nuove opzioni terapeutiche nel trattamento dell'obesita.

o Rafforzare la collaborazione tra Medici di Medicina Generale, e specialisti.

e Promuovere modelli organizzativi di presa in carico multidisciplinare del paziente.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

09.45-10.00
Registrazione dei partecipanti

10.00-10.15
Introduzione ai lavori e definizione degli obiettivi - Luca Bressan, Agnese Turrini

10.15-11.00
Nuove prospettive terapeutiche nella gestione del paziente con obesita: evidenze cliniche e
impatto sul percorso assistenziale - Luca Bressan, Agnese Turrini

11.00 — 11.15 Coffee Break

11.15-12.45

Discussione interattiva e confronto multidisciplinare (con la partecipazione attiva dei discenti) -
TUTTI

12.45-13.45
Costruire una rete territoriale per la presa in carico del paziente con obesita - Luca Bressan,
Agnese Turrini

13.45-14.00
Conclusioni e take home messages - Luca Bressan, Agnese Turrini

14.00 - Compilazione della documentazione ECM

14.15 Chiusura lavori
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Nome e Cognome | Laurea Specializzazione | Affiliazione
Endocrinologia e | Specialista Endocrinologa presso
Agnese Turrini Medicina e Chirurgia Malattie del centri medici Etrusca Medica Prato e
Metabolismo Centro Medico San Jacopo Agliana

Endocrinologia e | Endocrinologo presso la Rete PAS a

Luca Bressan Medicina e Chirurgia Malattie del Montelupo Fiorentino e 1o TAMA
Metabolismo Centro Medico Polispecialistico a
Prato

La sottoscritta Barbara Colombo, in qualita di legale rappresentante di Ble & Associates srl
(provider 5357)

DICHIARA
Che i GV sono archiviati dal Provider e a disposizione della commissione per eventuali controlli,

Caserta, 28/07/2026
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Dott. Ssa Barbara Colombo
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