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Titolo: HS ON THE ROAD: THE ROUTE FOR A BETTER CARE

Come guidare il percorso di cura dall’infiammazione al controllo della malattia
Luogo: Milano

Data Inizio: 06/11/2026

Data Fine: 07/11/2026

Sede: Hotel NHOW Milano

Indirizzo: Via Tortona, 35, 20144 Milano Ml

ID Evento: 286-494350
Edizione: 1
Partecipanti: 35

Ore Formative: 11h
Crediti assegnati: 12,8

Destinatari del corso:
Medico Chirurgo per le seguenti discipline: Chirurgia Generale, Dermatologia e Venereologia, Medicina d'emergenza-
urgenza

Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere;
Area Formativa: di processo

Responsabili Scientifici: Valentina Dini, Federica Repetto, Mario Valenti

Razionale Scientifico:

Lidrosadenite suppurativa (HS) rappresenta una sfida clinica rilevante per il dermatologo, in virtu della sua natura
inflammatoria cronica sistemica, dell’elevato burden di malattia e della difficolta di ottenere un controllo terapeutico stabile
nel lungo periodo. Le piu recenti acquisizioni scientifiche hanno evidenziato il ruolo centrale dell’asse IL 17A/IL 17F nella
patogenesi dell’HS, aprendo nuove prospettive terapeutiche mirate.

Levoluzione delle terapie biologiche e degli endpoint clinici ha ridefinito gli obiettivi di trattamento, orientandoli verso un
controllo piu completo e duraturo dell’inflammazione, con benefici misurabili non solo sulle lesioni cutanee, ma anche sulla
qualita di vita del paziente. In questo contesto, un aggiornamento scientifico strutturato risulta essenziale per supportare il
clinico nell’integrazione delle nuove evidenze nella pratica clinica quotidiana.

Parallelamente, Uintroduzione di nuovi endpoint clinici ha consentito una valutazione piu completa dell’efficacia terapeutica,
includendo parametri legati al dolore, alla funzionalita e alla qualita di vita. Un evento formativo residenziale dedicato consente
di approfondire tali aspetti, favorendo un approccio terapeutico pit consapevole, personalizzato e orientato al controllo globale
della malattia, in linea con le piu recenti evidenze scientifiche e con i bisogni reali dei pazienti.

Acronimi:

MEDEL: software che, dopo la presentazione degli elementi salienti di una esperienza di pratica clinica quotidiana, permette
al discente di seguire il percorso dalla anamnesi alla terapia in un tempo assegnato. Al termine del percorso di simulazione, il
software produce un report che permette di analizzare il percorso sviluppato nei diversi step, per il successivo debriefing
curato da un esperto che analizza e discute in plenaria le scelte dei discenti. L'uso del software prevede la costituzione di
piccoli gruppi, per stimolare la discussione nelle scelte del percorso. Linterazione relatori-discenti durante la fase collettiva
di debriefing, garantisce 'approfondimento di nozioni e conoscenze al fine di individuare il percorso ottimale, alla luce delle
piu attuali linee guida.

HS: Idrosadenite Suppurativa

Bio-naive: persona che non ha mai assunto farmaci biologici in passato
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

DAY 1 — Dai pathways infiammatori alla decisione clinica

11.30 Apertura e obiettivi del corso
ILrazionale del percorso: dall’infiammazione profonda al controllo della malattia.
Carlo Alberto Maronese, Mario Valenti

Focus Lectures
Moderatore: Mario Valenti

11.45 Dall’infiammazione profonda alla malattia visibile: comprendere UHS per colmare gli unmet need
Valentina Dini

12.15 Leggere la malattia per guidare le scelte: diagnosi, stadiazione, outcome clinici e Linee Guida
Federica Repetto

12.45 Dal controllo dell’inflammazione alla gestione clinica integrata: strategie terapeutiche lungo il percorso di
cura
Mario Valenti

13.15 Q&A
Mario Valenti

13.30 Lunch

14.30-16.00

Sessione interattiva — Scenari clinici Sliding Doors
Lavori con utilizzo del software dedicato Medel
Moderatore: Federica Repetto

14.30 Bio-naive: la finestra di opportunita
Andrea Carugno

15.00 Switch da biologico: quando la rotta cambia
Francesco Messina

15.30 Multtifailure: il viaggio pit complesso
Sara Rovaris

16.00 Esperienze diclinica quotidiana
Moderatore: Federica Repetto

. Condivisione di scenarireali
. Discussione guidata con focus su decisioni, alternative, criticita
. Dalla teoria alla pratica: cosa avremmo potuto fare diversamente
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17.45 Sintesifinale e key messages Day 1
Federica Repetto, Mario Valenti

18.00 Termine prima giornata
DAY 2 -Dalla strategia terapeutica alla competenza clinica

08.30 Recap Day 1-Dalla conoscenza all’azione
Ripresa dei concetti chiave
Mario Valenti
Introduzione ai workshop: “toccare con mano” la malattia
Valentina Dini

08.45-13.15
Workshop hands-on a rotazione - Costruire la competenza
(suddivisione partecipantiin 3 gruppi e rotazioni ogni 90’ con tutor)

SALA 1 Imaging ecografico — Vederci a fondo, Raffaele Dante Caposiena Caro
SALA 2 Wound care — Da maneggiare con cura, Valentina Dini
SALA 3 Chirurgia ambulatoriale — Yes we can, Alberto Maria Bertoldi, Carlo Alberto Maronese

13.15 Restituzione plenaria dei lavori di gruppo
e Cosaabbiamo imparato
e Cosacambia nella pratica quotidiana
e Quali competenze portiamo a casa
Alberto Maria Bertoldi, Raffaele Dante Caposiena Caro, Valentina Dini, Alberto Maronese

13.45 Take home messages e chiusura lavori
e Le 10regole d’oro per guidare il percorso di cura nellU’HS
Mario Valenti
e Dallateoria alla pratica: costruire un percorso di “better care” replicabile
Valentina Dini, Mario Valenti

14.00 Termine del Corso

Verifica dell’apprendimento: Prova Pratica
Questionario di valutazione evento
disponibile on-line dall’ 8 al 10 novembre 2026
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