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PROGRAMMA 
 

30 OTTOBRE 2026 
 
09.00 – 09.10 Saluto d’apertura e presentazione del corso  
 Elena Bernabei (Presidente SIN INF) 
 Laura Plevani (Responsabile Scientifico) 
 
 Moderatori: Laura Plevani, Natascia Simeone 
 
09.10 – 09.45 Un cervello in costruzione: fisiopatologia del danno cerebrale nel pretermine 
 Laura Bassi  
 
09.45 – 10.15 Interventi precoci e benefici per il neurosviluppo 
 Camilla Fontana 
 
10.15 – 10.45 Mani che proteggono: strategie infermieristiche per la prevenzione del danno cerebrale in 
 TIN 
 Francesca Gennarelli  
 
10.45 – 11.15 Proteggere il cervello nei VLBW 
 Elisa Lagostina  
 
11.15 – 11.45 Proteggere il sonno per proteggere il cervello: evidenze dalla letteratura sul ruolo del sonno 
 nello sviluppo 
 Gaia Albrizio 
 
11.45 – 12.15 Latte materno e allattamento per il neurosviluppo del neonato pretermine 
 Andrea Valeria Soldi 
 
12.15 – 13.00 Discussione Sui Temi Precedentemente Trattati  
 
 Termine Lavori 
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GAIA ALBRIZIO Infermiere 
pediatrico 

Infermieristica 
pediatrica 

Fondazione IRCCS Ca’ Granda – 

Ospedale Maggiore Policlinico di 

Milano 

Infermiera pediatrica in area neonatologica e di 
Terapia Intensiva Neonatale. 
Relatrice in eventi formativi ECM sui temi della 

protezione del sonno e del neurosviluppo del 

neonato pretermine. 

LAURA BASSI Medico chirurgo Pediatria 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda – 

Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano, Clinica Mangiagalli – 

Neonatologia e TIN 

Dirigente medico di Neonatologia e Terapia 

Intensiva Neonatale, con competenze in 

neurologia, neuroimaging e monitoraggio 
cerebrale neonatale. 
 Docente nei Corsi di Perfezionamento in 

Terapia Intensiva Neonatale della Clinica 

Mangiagalli (edizioni 2008–2017) e relatrice a 
congressi nazionali e internazionali. 

ELENA 

BERNABEI 
Infermiere 

pediatrico 
Infermieristica 

pediatrica e neonatale 
ASL Caserta – Neonatologia (Centro 

nascita e Patologia Neonatale) 

Infermiera pediatrica in Neonatologia e 

Presidente della Società Italiana di Neonatologia 
Infermieristica (SIN INF). 
Tutor professionale e clinico; docente di 

Infermieristica Pediatrica e Neonatale presso 

l’Università della Campania Luigi Vanvitelli; 

istruttrice di rianimazione neonatale. 

CAMILLA 

FONTANA 

Terapista della 
neuro e 

psicomotricità 
dell’età evolutiva 

Scienze riabilitative 
delle professioni 

sanitarie 

Università degli Studi di Milano – 
Dipartimento di Scienze Cliniche e di 

Comunità 

Ricercatrice RTD-A e TNPEE, esperta di 

intervento precoce, valutazione e follow-up del 

neonato a rischio neuroevolutivo. 
 Professoressa a contratto nel Corso di Laurea in 
TNPEE dell’Università degli Studi di Milano; 

docente in corsi elettivi e Master su 

neurosviluppo, riabilitazione e ricerca sanitaria. 

FRANCESCA 

LAURA 

GENNARELLI 
Infermiere 

pediatrico 
Infermieristica 

pediatrica 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda – 
Ospedale Maggiore Policlinico di 

Milano 

Infermiera pediatrica presso l’area di 

Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale. 
Relatrice in eventi formativi ECM sulle strategie 

infermieristiche di neuroprotezione e 

prevenzione del danno cerebrale nel neonato 
pretermine. 

ELISA 

LAGOSTINA 
Infermiere 

pediatrico 
Infermieristica 

pediatrica 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda – 
Ospedale Maggiore Policlinico di 

Milano 

Infermiera pediatrica in Terapia Intensiva 

Neonatale; Consigliera SIN INF e referente per 
progetti di ricerca. 
Principal Investigator di uno studio sulla 

prevenzione delle lesioni da pressione nei 

neonati in nCPAP; relatrice a congressi SIN INF 
sull’assistenza al neonato VLBW e sulla 

prevenzione delle lesioni. 

LAURA 

PLEVANI Infermiere Infermieristica 

neonatale 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda – 

Ospedale Maggiore Policlinico di 

Milano 

 Responsabile infermieristico dell’Area 
Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale. 
Componente della Commissione consultiva SIN 

INF per i programmi formativi; già 

coordinatrice d’anno del Corso di Laurea in 
Infermieristica Pediatrica dell’Università degli 

Studi di Milano (2007–2014). 

NATASCIA 

SIMEONE Infermiere Infermieristica 
neonatale 

AUSL Romagna – Ospedale Infermi di 
Rimini, UTIN 

Collaboratore professionale sanitario esperto e 
responsabile del percorso NIDCAP in UTIN; 

NIDCAP Professional e istruttrice FINE. 
Tutor per neoassunti, docente e relatrice in corsi 

su NIDCAP, developmental care, dolore 

neonatale e assistenza centrata sulla famiglia; 
Consigliera SIN INF per i progetti formativi. 

VALERIA 

ANDREA SOLDI 
Infermiere 
pediatrico 

Infermieristica 
pediatrica 

Fondazione IRCCS Ca’ Granda – 

Ospedale Maggiore Policlinico di 

Milano 

Infermiera pediatrica in Nido, Neonatologia e 

Terapia Intensiva Neonatale, esperta di 
allattamento, latte umano e developmental care. 
Relatrice a congressi SIN INF su latte materno e 

neurosviluppo del pretermine e sulle strategie 

assistenziali per il neonato late preterm; 

formazione ECM in neuroprotezione, 



 
PROGRAMMA EVENTO ECM 

 

 
 
 
 
Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 

2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR 

del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante. 

NOME E 

COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA / 

LIBERA PROFESSIONE 
DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE / FORMATIVA 

VLBW/ELBW e ricerca infermieristica 

neonatale. 


