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CURE TERMALI E PREVENZIONE 
Hotel delle Rose Terme & Wellness Spa, Via Montepelato Nord 4 (Monticelli Terme) 

Montechiarugolo (PR), 26 settembre 2026 

5 crediti ECM 

 
Professioni accreditate: Medico Chirurgo (tutte le discipline), Infermiere, Tecnico audiometrista 

Responsabile scientifico: Prof. Gianfranco Beltrami 

Obiettivo formativo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI 

DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA 

PROGRAMMA 

Questo evento formativo ECM, dedicato alla medicina termale di interesse multidisciplinare, 

intende fornire un aggiornamento sulle cause, la prevenzione e le più moderne strategie 

terapeutiche su alcune patologie di sempre più frequente riscontro nella pratica medica, come 

le apnee ostruttive del sonno (OSAS) e le più frequenti patologie delle prime vie aeree come 

riniti, sinusiti e otiti. La medicina termale in queste patologie non sostituisce trattamenti primari 

(come la CPAP o i dispositivi odontoiatrici per le OSAS) o le terapie mediche o chirurgiche per le 

patologie delle prime vie aeree, ma agisce come terapia coadiuvante e preventiva. Le cure 

inalatorie con acque sulfuree o salsobromoiodiche e le insufflazioni endotimpaniche aiutano a 

liberare le alte vie respiratorie, riducono l'infiammazione delle mucose nasali e migliorano il 

russamento, fluidificano le secrezioni, liberano la tuba di Eustachio e ripristinano il corretto 

udito nei casi di sordità rinogena. 

 

PRIMA SESSIONE 

APNEE OSTRUTTIVE (OSAS) UNA PATOLOGIAMULTIDISCIPLINARE: SPECIALISTI A CONFRONTO 

Moderatori: Enrico Pasanisi; Giampaolo Niccoli 

09:00 OSAS E DISTURBI DEL SONNO Liborio Parrino 

09:20 OSAS DIAGNOSI TERAPIA, E PREVENZIONE ORL Giulia D’Angelo 

09:40 OBESITÀ E OSAS Carlotta Mutti  

10:00 OSAS E PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI Antonio Crocamo 

10:20 Discussione  

10:45 COFFEE BREAK 

 

SECONDA SESSIONE 

TRATTAMENTO E PREVENZIONEDELLE PATOLOGIE DELLE PRIME VIE AEREE 

Moderatori: Enrico Pasanisi; Giampaolo Niccoli 

11:00 OTITI E SORDITÀ RINOGENA Filippo Di Lella 

11:25 CURE TERMALI NELLA SORDITÀ RINOGENA Moana Manicone  

11:50 SINUSITI E RINITI CRONICHE Gabriele Oretti  
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12:15 CURE TERMALI NELLE PATOLOGIE DELLE PRIME VIE AEREE Gianfranco Beltrami 

12:40 Discussione 

13:00 PARTE PRATICA CON VISITA ALLO STABILIMENTO TERMALE I PARTECIPANTI DIVISI IN 

GRUPPI POTRANNO PROVARE I TRATTAMENTI PER LE DIVERSE PATOLOGIE DELL’ORECCHIO E 

DELLE PRIME VIE AEREE 

14:15 Fine lavori 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

BELTRAMI GIANFRANCO MEDICO CHIRURGO MEDICINA DELLO SPORT; 
CARDIOLOGIA; 
FISIOKINESITERAPIA

LIBERO PROFESSIONISTA DIRETTORE SCIENTIFICO E SANITARIO TERME DI MONTICELLI; 
Vicepresidente Vicario FMSI; Presidente della Commissione 
Medica e Antidoping della Fibs; Professore presso l'Università di 
Parma e l'Università San Raffaele Roma

CROCAMO ANTONIO MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Parma

Dirigente medico Specialista in Cardiologia Interventistica

D'ANGELO GIULIA MEDICO CHIRURGO OTORINOLARINGOIATRIA UNIVERSITA' DI PARMA DIRIGENTE MEDICO OSPEDALE DI PARMA

DI LELLA FILIPPO MEDICO CHIRURGO Otorinolaringoiatria e Patologia 
Cervico-Facciale

UNIVERSITA' DI PARMA Professore di II fascia Unità organizzativa 
afferente:Dipartimento di Medicina e Chirurgia
SSD: Otorinolaringoiatria (MEDS-18/A)

MANICONE MOANA MEDICO CHIRURGO RADIOTERAPIA ONCOLOGICA; 
MEDICINA TERMALE

LIBERO PROFESSIONISTA Terme di Monticelli: percorsi vascolari, benessere e trattamenti 
per la salute della donna

MUTTI CARLOTTA MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Parma

Dirigente medico presso SSD Medicina del Sonno

NICCOLI GIAMPAOLO MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA UNIVERSITA' DI PARMA Professore di I fascia
Direttore della scuola di specializzazione in MALATTIE 
DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE

ORETTI GABRIELE MEDICO CHIRURGO OTORINOLARINGOIATRIA Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Parma

Dirigente Medico presso l'Unità Operativa Complessa di 
Otorinolaringoiatria e Otoneurochirurgia; Professore a contratto 
presso l'Università degli Studi di Parma



PARRINO LIBORIO MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA LIBERO PROFESSIONISTA Professore Associato di Neurologia e Direttore della Struttura 
Semplice Dipartimentale Medicina del Sonno, Università degli 
Studi di Parma. Consulente per l'EFSA e l'Agenzia Nazionale 
della Ricerca francese

PASANISI ENRICO MEDICO CHIRURGO OTORINOLARINGOIATRIA UNIVERSITA' DI PARMA Direttore della Scuola di Specializzazione in Otorinolaringoiatria 
dell’Università di Parma

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



Il Dott. Gianfranco Beltrami è un medico laureato con lode in Medicina e Chirurgia presso l'Università 
degli Studi di Parma nel 1978. Ha conseguito diverse specializzazioni: in Cardiologia (1981, Università 
di Parma), Medicina dello Sport (1984, Università di Pavia) e FisioKinesiterapia (1991, Università di 
Parma). 

È Cavaliere al Merito della Repubblica Italiana, insignito della Stella d'oro al Merito Sportivo del Coni, 
Paul Haris Fellow del Rotary International e del Leonardo d'oro della Federazione Medico Sportiva 
Italiana. 

A livello accademico, è stato Professore a Contratto presso l'Università degli Studi di Parma e 
l'Università San Raffaele di Roma. 

Ricopre la carica di Presidente della Commissione Medica e della Commissione Antidoping della 
Federazione Mondiale di Baseball e Softball (WBSC)1 con sede a Losanna ed è Vicepresidente Vicario. 

Ha collaborato con la rubrica medica del Corriere della Sera "L'Esperto risponde" per la medicina dello 
sport. È stato Presidente dell'Associazione Medico Sportiva di Piacenza dal 2005 al 2012 e consigliere 
nazionale e membro di giunta della Federazione Medico Sportiva Italiana dal 2012 al 2016. 
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