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Convegno annuale della Sezione Appulo-Lucana SISA 
 

"Dislipidemie e rischio cardiovascolare: l'ottimizzazione della gestione clinica  
tra specialisti e territorio" 

 

Bari, 6 novembre 2026  
Aula Asclepios Policlinico di Bari 

 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Le malattie cardiovascolari continuano ad essere la prima causa di morte in Europa, generando circa un 
terzo dei decessi. I considerevoli progressi raggiunti in campo diagnostico e terapeutico hanno contribuito, 
nell’ultimo decennio, a ridurre del 20% circa il tasso di mortalità per malattie cardiovascolari. Questo, 
tuttavia, non è ancora abbastanza, anche perché nello stesso periodo risulta essere in incremento il 
numero di disabilità da esse generate. Il Convegno intende partire da considerazioni epidemiologiche e 
dall’analisi dei principali fattori di rischio aterogenetico, per arrivare ad esaminare le più recenti conoscenze 
in ambito terapeutico. Tra le novità emergenti nella terapia ipolipemizzante di discuterà del trattamento 
dell’ipertrigliceridemia in pazienti con chilomicronemia familiare e di terapia non statinica delle 
ipercolesterolemie. Inoltre, in considerazione del ruolo di primaria importanza svolto dai medici di medicina 
generale nel controllo del rischio, sarà affrontato il tema della sinergia ospedale-territorio come fattore 
critico nella gestione del paziente dislipidemico. La sessione conclusiva del convegno sarà dedicata 
all’arteriopatia periferica come componente spesso sottovalutata di espressione di rischio aterogenetico, 
valutando implicazioni di tipo diagnostico, terapeutico e riabilitativo.  
Il convegno intende offrire uno spazio di discussione condiviso a specialisti e medici di medicina generale, 
finalizzato all’ottimizzazione della gestione delle dislipidemie e del rischio cardiovascolare. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

13.00  Registrazione dei partecipanti 
 
13.30  Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi del Convegno 
 Agostino Di Ciaula 
 
13.40  LETTURA MAGISTRALE 
 Novità nella terapia ipolipemizzante: dalle molecole di sintesi ai farmaci biotecnologici 
 Alberto Corsini 

I SESSIONE 
Tra fattori di rischio ed epidemiologia 

Moderatori: Jean-François Desaphy, Piero Portincasa 
 

14.10  L’Italia è un Paese a basso rischio cardiovascolare? Quando le credenze sono difficili da abbattere 
 Anna Belfiore 
 
14.30  Sindrome da chilomicronemia familiare (FCS). Dal sospetto clinico alle nuove terapie 
 Agostino Di Ciaula 
 
14.50  Colesterolo- HDL è sempre protettivo per il cuore? 
 Gabriella Garruti 
 
15.10  Discussione sui temi trattati 
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II SESSIONE 
La terapia non statinica delle ipercolesterolemie 

Moderatori: Carlo Custodero, Gabriella Garruti 
 

15.30 Inibitori PCSK9 in ambito internistico: quando e perché utilizzarli 
 Francesco Bellanti 
 
15.50  La terapia con acido bempedoico nella gestione del rischio cardiovascolare 
 Sebastiano Cicco 
 
16.10  Oltre la statina: il ruolo dello specialista nella prescrizione di terapie ipolipemizzanti avanzate nel 
 continuum assistenziale 
 Patrizia Suppressa 
 
16.30  Discussione sui temi trattati 
 
16.50  Coffee break 

III SESSIONE 
La sinergia ospedale-territorio come fattore critico nel controllo del rischio cardiovascolare 

Moderatori: Luigi Rizzi, Antonino Noto 
 
17.05  La gestione del rischio cardiovascolare in primary care: il ruolo del Medico di Medicina Generale tra 
 stili di vita e terapia 
 Maria Zamparella 
 
17.25  ll paziente dislipidemico intollerante alle statine: percorsi diagnostico-terapeutici fra ospedale e 
 territorio 
 Luigi Rizzi 
 
17.45  Discussione sui temi trattati 
 

IV SESSIONE 
Arteriopatia periferica: il volto spesso dimenticato del rischio cardiovascolare 

Moderatori: Chiara Coppola, Chiara Luglio 
 
18.05  Arteriopatia periferica degli arti inferiori: il ruolo della valutazione clinica e strumentale 
 Giampiero Avruscio 
 
18.25  Arteriopatia periferica: la terapia ipolipemizzante come pilastro della sopravvivenza 
 Nicola Ambrosini 
 
18.45  ll Ruolo del Supervised Exercise Training nella Gestione del Paziente con arteriopatia periferica degli 
 arti inferiori 
 Chiara Coppola 
 
19.05  Discussione sui temi trattati 
 
19.25  Take home messages e chiusura del convegno 
 
19.40 Test ECM 
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FACULTY 
Giampiero Avruscio   Padova 
Nicola Ambrosini  Bisceglie 
Anna Belfiore   Bari 
Francesco Bellanti  Foggia 
Sebastiano Cicco  Bari 
Alberto Corsini   Milano 
Chiara Coppola   Bari 
Carlo Custodero  Bari 
Jean-François Desaphy Bari 
Agostino Di Ciaula  Bari 
Gabriella Garruti  Bari 
Chiara Luglio   Bari 
Antonino Noto   Bari 
Piero Portincasa  Bari 
Luigi Rizzi   Bari 
Patrizia Suppressa  Acquaviva delle Fonti 
Maria Zamparella  Bari 
 
 
 

Nb. Il file con tutti i curricula dei relatori supera la dimensione consentita. Si dichiara quindi che i curricula dei 

relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della commissione ECM 

 

TABELLA RELATORI/MODERATORI 

 

TITOLO NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE  
(LAVORO) 

CITTÀ 

Dr. GIAMPIERO AVRUSCIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

Responsabile Sanitario 
Day Hospital Medicina 
Interna Ospedale V. 
Emanuele II 

BISCEGLIE 

prof. NICOLA AMBROSINI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ANGIOLOGIA, 
CARDIOLOGIA 

Direttore di Master 
universitario in Angiologia 
presso l’Università di 
Padova 
già Direttore UOC 
Angiologia Azienda 
Ospedaliera-Universitaria 
di Padova 

PADOVA 

Dr.ssa ANNA BELFIORE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

Dirigente medico 
medicina Interna 
Universitaria A. Murri, 
DiMePRe-J AOUC 
Policlinico 

BARI 

Prof. FRANCESCO BELLANTI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

Professori Associato di 
Medicina interna 
Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche UNIFG 

FOGGIA 

prof. SEBASTIANO CICCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

Professore Associato di 
Medicina Interna e 
Direttore della Scuola di 
Specializzazione in 
Medicina di Emergenza e 
Urgenza UNIBA 

BARI 
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Dr.ssa ALBERTO CORSINI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

Dirigente medico 
medicina Interna 
Universitaria A. Murri, 
AOUC Policlinico 

BARI 

prof. CHIARA COPPOLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Farmacologia 
Sperimentale 

Direttore del 
Dipartimento di Scienze 
Farmacologiche e 
Biomolecolari,  
Componente del Senato 
Accademico UNIMI 

MILANO 

prof. CARLO CUSTODERO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

Ricercatore di tipo B 
Medicina Interna 
Univesitaria A. Murri 
DiMePRe-J AOUC 
Policlinico UNIBA 

BARI 

prof. 
JEAN-
FRANCOIS 

DESAPHY 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Farmacologia 
Sperimentale 

Professore Ordinario 
farmacologia 
Dipartimento Di Medicina 
Di Precisione E 
Rigenerativa E Area Jonica 
DiMePre-J UNIBA 

BARI 

Dr. AGOSTINO DI CIAULUA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

Dirigente medico 
medicina Interna 
Universitaria A. Murri, 
DiMePRe-J AOUC 
Policlinico  

BARI 

prof.ssa GABRIELLA GARRUTI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 

Professore associato in 
Endocrinologia Scienze 
Tecniche Dietetiche 
Applicate DIMEPREJ AOUC 
Policlinico 

BARI 

Dr.ssa CHIARA LUGLIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

Dirigente Medico 
Medicina Interna 
Universitaria A. Murri, 
DiMePRe-J AOUC Policlinic 

BARI 

Dr. ANTONINO NOTO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

Dirigente Medico 
Medicina Interna 
Universitaria A. Murri, 
DiMePRe-J AOUC 
Policlinico 

BARI 

prof. PIERO PORTINCASA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

Direttore Medicina 
Interna Universitaria A. 
Murri, DiMePRe-J AOUC 
Policlinico 

BARI 

Dr. LUIGI RIZZI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

Dirigente Medico 
Medicina Interna 
Universitaria A. Murri, 
DiMePRe-J AOUC 
Policlinico 

BARI 

prof.ssa PATRIZIA SUPPRESSA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
Direttore UOC Medicina 
Interna Ente Ecclesiastico 
Ospedale Regionale  

ACQUAVIVA 
DELLE 
FONTI 

Dr.ssa MARIA ZAMPARELLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MMG 
Dirigente Medico MMG 
ASL BA 

BARI 
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ACRONIMI 
HDL: High-Density Lipoprotein 
FCS: Sindrome da chilomicronemia familiare  
PCSK9: Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin type 9 

 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
N. 60 Medici specialisti in Medicina Interna, Cardiologia, Geriatria, Malattie metaboliche e Diabetologia, 
Medici di Medicina Generale (medici di famiglia) 

 
SEDE CONGRESSUALE 
Aula Asclepios - P.zza Giulio Cesare, 11 - 70124 Bari - Policlinico Bari 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Agostino Di Ciaula 
Presidente Sezione Appulo-Lucana SISA 
Medicina Interna Universitaria “A. Murri” – AOUC Policlinico – Bari 
 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Anna Belfiore, Chiara Coppola, Gabriella Garruti, Luigi Rizzi 
sisa.appulolucana@gmail.com 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM n. 425 
ADR CONGRESSI srl  
Via Amendola 162/1    Bari 
Tel. 080 4038597 Mob. 338 3378041 
info@adrcongressi.com 
sito web: www.adrcongressi.it 
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