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RAZIONALE

Le cardiomiopatie rappresentano oggi il paradigma di una medicina cardiovascolare sempre piu orientata alla
precisione, nella quale genetica, imaging avanzato e caratterizzazione fenotipica consentono di superare un
approccio centrato esclusivamente sul singolo paziente. Il riconoscimento di una cardiomiopatia
geneticamente determinata costituisce infatti il punto di partenza di un percorso che coinvolge l'intera
famiglia, attraverso screening dei familiari, counselling genetico, stratificazione del rischio e programmi di
sorveglianza personalizzati.

In questo nuovo scenario si inserisce anche I'amiloidosi cardiaca, una patologia in rapida evoluzione
epidemiologica che richiede un cambiamento del modello assistenziale. La crescente disponibilita di
strumenti diagnostici e di nuove opzioni terapeutiche rende oggi indispensabili il riconoscimento precoce
della malattia, l'identificazione dei diversi fenotipi clinici e I'ottimizzazione della rete multidisciplinare per
garantire un accesso tempestivo ai percorsi di diagnosi e cura.

Dal gene alla rete vuole promuovere un modello di presa in carico che integri cardiologi, genetisti, neurologi,
specialisti dell'imaging, pediatri e centri di riferimento, trasformando l'innovazione diagnostica e terapeutica
in percorsi condivisi capaci di accompagnare il paziente e la sua famiglia lungo tutto il continuum della
malattia.

RESPONSABILE DELL’EVENTO
Annamaria lorio (Bergamo)

PROGRAMMA

08:15 Apertura della Segreteria e registrazione dei partecipanti

08:30 Apertura dei lavori e obiettivi del corso
Annamaria lorio

SESSIONE INAUGURALE

08:40 Esperienza condivisa in cardiomiopatia: quando tutto inizia
Camilla Cirelli

A LEZIONE CON | MAESTRI

08:50 Dal paziente al gene e viceversa: competenze e strumenti per un approccio integrato alle
cardiomiopatie
Introduce: Annamaria lorio
Relatore: Gianfranco Sinagra
09:20 Le domande sul tema precedentemente trattato
Discussant: Grazia Castelli, Giovanni Tilocca
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SESSIONE |
DAL SOSPETTO CLINICO AL RISULTATO GENETICO
Chair: Mauro Gori, Andrea Mortara
Co-chair: Cristina Panico, Chiara Vecchio

09:30 Vivere il referto della genetica attraverso un'eperienza condivisa: dialogo tra genetista e cardiologo
Cardiologo: Quando e come formulare il quesito al genetista?
Genetista: Il test genetico nelle cardiomiopatie: I'inizio di un percorso
Cardiologo: Quale test genetico scegliere?
Genetista: Test genetico: non siamo tutti uguali
Cardiologo: Come interpreto il risultato?
Genetista: Dal laboratorio alla pratica clinica
Antonella Mancinelli, Laura Pezzoli
09:50 Prima del test genetico: un viaggio clinico tra consapevolezza, appropriatezza e ricadute familiari
Piero Gentile
10:02 Interpretare il dato genetico tra evidenze e incertezze
Annamaria lorio
10:14 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati

A LEZIONE CON | MAESTRI

10:30 Test genetici nelle cardiomiopatie: tra cambi di paradigma e governo clinico dell'informazione
genetica
Maria lascone

10:50 Le domande sul tema precedentemente trattato
Discussant: Caterina De Carlini

SESSIONE Il
CARDIOMIOPATIA COME MALATTIA DELLA FAMIGLIA
Chair: Daniela Pini, Andrea Pozzi
Co-chair: Andrea Bonelli, Lorenzo Stretti

11:05 Esperienza condivisa: Dalla variante genetica alla famiglia
Alessandro Albini
11:10 Parlail cardiologo: Tra percorsi clinici personalizzati... e il difficile confine della malattia
Annalisa Turco
11:22 Parla il genetista: Dalla variante genetica al counselling familiare: interpretazione, comunicazione e
screening
Laura Pezzoli
11:34 Accompagnare il paziente e la famiglia nel percorso
Michela Barisone
11:46 Discussione conclusiva sui temi precedentemente trattati
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12:01 Lettura: Dall’eta pediatrica all’eta adulta: colmare il gap nella presa in carico delle cardiomiopatie
ereditarie
Introduce: Annamaria lorio
Relatore: Rachele Adorisio
12:21 Lettura: Cardiomiopatie oggi e domani: necessita per una rete in evoluzione
Introduce: Gianfranco Sinagra
Relatore: Annamaria lorio
12:41 Al tavolo del confronto: guardando al futuro
Rete Hub & Spoke
Screening familiare
Heart Team multidisciplinare
Criteri di invio ai centri di riferimento
Organizzazione per una diagnosi precoce
Coordinatori: Leonardo De Luca, Annamaria lorio
Intervengono: Battistina Castiglioni, Giada Colombo, Piero Gentile, Andrea Mortara, Fabrizio
Oliva, Gianfranco Sinagra, Annalisa Turco
13:15 Lunch
SESSIONE Il
MORTE CARDIACA IMPROVVISA: DALL'EVENTO INDICE ALLA STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO
Chair: Daniele Andreini, Roberto Rordorf
Co-chair: Francesca Casadei
14:00 Esperienza condivisa: Morte cardiaca improvvisa: quando la storia inizia da qui...
Presenta: Cristina Rota
Relatore: Stefania Guida
14:20 Stratificare il rischio aritmico: un approccio sartoriale dal probando al familiare asintomatico
Giovanni Peretto
14:35 Proteggere nell'incertezza: quando e per chi il wearable cardioverter-defibrillator
Paola Ferrari
14:50 Discussione interattiva Q&A sui temi precedentemente trattati
SESSIONE IV
IN AMBULATORIO DI CARDIOMIOPATIE: IL DIFFICILE EQUILIBRIO DELLA PRATICA CLINICA
15:00 Esperienza condivisa |: Miocardite e genetica: quando il test genetico?
Presenta: Caterina Santolamazza
Relatore: Enrico Ammirati
Discussione interattiva sul tema precedente
Discussant: Aurelia Grosu
15:25 Esperienza condivisa Il: Cardiomiopatia dilatativa e NDLVC: genetica sempre?
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Presenta: Alessandro Albini
Relatore: Annalisa Turco
Discussione interattiva sul tema precedente

Discussant: Andrea Attanasio

15:50 Esperienza condivisa lll: Cardiomiopatia e sport: il dato genetico cambia davvero I'idoneita
sportiva?
Presenta: Cristina Rota

Relatore: Edoardo Conte
Discussione interattiva sul tema precedente

Discussant: Grazia Castelli

16:15 Coffee break

SESSIONE V
AMILOIDOSI CARDIACA OGGI: TRA RETE, EPIDEMIOLOGIA E NUOVI SCENARI CLINICI
Chair: Attilio lacovoni, Fabrizio Oliva
Co-chair: Stefano Buratti

16:30 Esperienza condivisa: Quando il sospetto nasce dal neurologo: il paziente che il cardiologo non
deve perdere

Presenta: Andrea Bonelli
Relatore: Margherita Calcagnino
16:45 |l percorso dell’ATTRv-PN alla cardiomiopatia amiloide: diagnosi precoce, genetica e terapia di

precisione
Francesco Musca

16:57 Amiloidosi ATTR-CM: evidenze di benefici precoci e nuove prospettive con lo stabilizzatore di
seconda generazione
Paolo Milani

17:09 Amiloidosi cardiaca: evoluzione epidemiologica, diagnosi precoce e ottimizzazione della rete
nell’era della medicina di precisione
Daniela Pini

17:21 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati

SESSIONE VI
CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA: DALLA DIAGNOSI DI PRECISIONE Al NUOVI SCENARI TERAPEUTICI
Chair: Antonella Moreo
Co-Chair: Giovanni Quarta

17:45 Esperienza condivisa: Quando I'ostruzione non e facile: il valore della genetica nella diagnosi
differenziale
Andrea Pozzi

18:00 Dalle ipertrofie cardiache alla diagnosi di precisione: il lungo viaggio prima del test genetico
Riccardo Inciardi
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Correlati imaging-genetica nell’inquadramento dell’ipertrofia cardiaca: cosa aggiungono alla pratica
clinica?

Laura Fusini

Nuovi scenari terapeutici nella cardiomiopatia ipertrofica: dagli inibitori della miosina alle
prospettive della terapia genica

Piero Gentile

Discussione interattiva Q&A sui temi precedentemente trattati

Chiusura lavori e questionario ECM online
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ACRONIMI

ATTR-CM= Amiloidosi cardiaca da transtiretina
ATTRv-PN= Amiloidosi ereditaria da transtiretina con polineuropatia

NDLVC= Cardiomiopatia non dilatativa del ventricolo sinistro
Q&A= Domande e Risposte
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QUALIFICHE FACULTY

I curricula della faculty sono a disposizione presso il Provider

e-mail: formazione.scientifica@anmco.it

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA | DESCRIZIONE ATTVITA’
COGNOME NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIVA
MEDICO OSPEDALE PEDIATRICO BAMBIN DIRIGENTE MEDICO UOC
ADORISIO RACHELE cHirurgo | CARPIOLOSIA 1 GeyriRecs, RoMA CARDIOLOGIA SANT'ONOFRIO
FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO
ALBINI ALESSANDRO EAHEI?LCSG o | CARDIOLOGIA | DEITINTORI - OSPEDALE SAN EL\RR'SIECTLTOEG'\'/'AED'CO v.0.c
GERARDO, MONZA
DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA
MEDICO ASST OSPEDALE METROPOLITANO
AMMIRATI ENRICO CHIRURGO | CARDIOLOGIA | PA. MILANO 2 - INSUFFICIENZA CARDIACA E
TRAPIANTO
NESSUNA CARDIOLOGIA
MEDICO IRCCS OSPEDALE GALEAZZI -
ANDREINI DANIELE CHIRURGO | CARDIOLOGIA | e BROGIO, MILANO UNIVERSITARIA ED IMAGING
CARDIACO
MALATTIE
LIBERO PROFESSIONISTA IN
MEDICO DELL'APPARATO | FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO
ATTANASIO ANDREA CHIRURGO | CARDIOVASCOLA | SAN MATTEO, PAVIA OSPEDALE SC MEDICINA
R GENERALE 2
CLINICAL OUTCOME AND
INNOVATION EXPERT INFERMIERE CLINICAL OUTCOME
BARISONE MICHELA INFERMIERE HUMANITAS MIRASOLE S.P.A, AND INNOVATION EXPERT
ROZZANO
LIBERO PROFESSIONISTA IN
BONELLI ANDREA EAHEI?LCSG o | CARDIOLOGIA ﬁfgzgsgiosﬁmgmpoumm OSPEDALE CARDIOLOGIA 4 -
’ DIAGNOSTICA E RIABILITATIVA
MEDICO ASST SANTI PAOLO E CARLO - PO DIRIGENTE MEDICO UO
BURATTI STEFANO cHIRURGo | CARPIOLOGIA | 65\ baoLO, MILANO CARDIOLOGIA E UTIC
FONDAZIONE IRCCS CA' GRANDA
MARGHERITA | MEDICO DIRIGENTE MEDICO UOC
CALCAGNINO VARIA CHIRURGO | CARDIOLOGIA | OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO, | @0 e oo 0 o f
MILANO
MEDICO ASST OSPEDALE METROPOLITANO | DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA
CASADEI FRANCESCA | chipurgo | CARPIOLOGIA 1\ 1GUARDA, MILANO 4 - DIAGNOSTICA E RIABILITATIVA
DIRIGENTE MEDICO SC
CASTELLI ;RAARZl': EAHEI?LCSG o | CARDIOLOGIA SSNF"EESL; EADSSQT\;’S BASSINI, CARDIOLOGIA-UCC ASST NORD
MILANO (BASSINI-SSG)
MEDICO OSPEDALE DI CIRCOLO E DIRETTORE DI STRUTTURA
CASTIGLIONI BATTISTINA 1 chipuro | CARPIOLOGIA | £ oNDAZIONE MACCHI, VARESE COMPLESSA CARDIOLOGIA 2
MEDICO ASST PAPA GIOVANNI XXIII, DIRIGENTE MEDICO SC
CIRELLI CAMILLA cHirurgo | CARPIOLOGIA 1 greGamo CARDIOLOGIA 1
BORSISTA SPECIALIZZATO
COLOMBO GIADA EAHEIg'UCSG o | CARDIOLOGIA ﬁfngsgiDﬁﬂLlELA“f\‘EgROPOL'TANO CARDIOLOGIA 2 - INSUFFICIENZA
' CARDIACA E TRAPIANTO
DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA
MEDICO IRCCS OSPEDALE GALEAZZI -
CONTE EDOARDO | ciiego | CARDIOLOGIA | (i BROGIO, MILANO UNIVERSITARIA ED IMAGING
CARDIACO
CATERINA | MEDICO OSPEDALE SAN LEOPOLDO MANDIC, | DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA
DE CARLINI CHIARA CHIRURGD | CARPIOLOGIA | e pae -ucc
MEDICO FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO DIRETTORE DI STRUTTURA
DELUCA LEONARDO | cpjjpupgo | CARPIOLOGIA 1 AN MATTEO, PAVIA COMPLESSA UOC CARDIOLOGIA
MEDICO ASST PAPA GIOVANNI XXIII, DIRIGENTE MEDICO SSD
FERRARI PAOLA cHiRurgo | CARPIOLOGIA 1 greamo ELETTROFISIOLOGIA
MEDICO CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO | DIRIGENTE MEDICO UO
FUSINI LAURA cHIRURGo | CARPIOLOGIA | jecs, miLano ECOCARDIOGRAFIA
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DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA
MEDICO ASST OSPEDALE METROPOLITANO
GENTILE PIERO CARDIOLOGIA 2 - INSUFFICIENZA CARDIACA E
CHIRURGO NIGUARDA, MILANO TRAPIANTO
MEDICO ASST PAPA GIOVANNI XXIII, DIRIGENTE MEDICO SC
GORI MAURO CHIRURGO CARDIOLOGIA BERGAMO CARDIOLOGIA 1
MEDICO ASST PAPA GIOVANNI XXIII, DIRIGENTE MEDICO SC
GROSU AURELIA CHIRURGO CARDIOLOGIA BERGAMO CARDIOLOGIA 1
MEDICO FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO DIRIGENTE MEDICO UOC
GUIDA STEFANIA CHIRURGO CARDIOLOGIA SAN MATTEO, PAVIA CARDIOLOGIA
MEDICO ASST PAPA GIOVANNI XXIII, DIRIGENTE MEDICO SC
IACOVONI ATTILIO CHIRURGO CARDIOLOGIA BERGAMO CARDIOLOGIA 1
IASCONE MARIA MEDICO GENETICA ASST PAPA GIOVANNI XXIII, DIRIGENTE MEDICO SC
ROSARIA CHIRURGO MEDICA BERGAMO CARDIOLOGIA 1
RICCARDO MEDICO
INCIARDI MARIA CHIRURGO CARDIOLOGIA ASST SPEDALI CIVILI, BRESCIA DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA
MEDICO ASST PAPA GIOVANNI XXIII, LIBERO PROFESSIONISTA IN
IORIO ANNAMARIA CHIRURGO CARDIOLOGIA BERGAMO OSPEDALE SC CARDIOLOGIA 1
MEDICO ASST PAPA GIOVANNI XXIII, DIRIGENTE MEDICO SC
MANCINELLI ANTONELLA CHIRURGO CARDIOLOGIA BERGAMO CARDIOLOGIA 1
MILANI PAOLO MEDICO MEDICINA FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO DIRIGENTE MEDICO UOC
CHIRURGO INTERNA SAN MATTEO, PAVIA CARDIOLOGIA
ANTONELLA | MEDICO ASST OSPEDALE METROPOLITANO RESPONSABILE DI STRUTTURA
MOREO MAURIZIA CHIRURGO CARDIOLOGIA NIGUARDA. MILANO SEMPLICE CARDIOLOGIA 4 -
! DIAGNOSTICA E RIABILITATIVA
MEDICO DIRETTORE DI STRUTTURA
MORTARA ANDREA CHIRURGO CARDIOLOGIA POLICLINICO DI MONZA COMPLESSA CARDIOLOGIA
CLINICA E UTIC
MUSCA FRANCESCO MEDICO MEDICINA ASST OSPEDALE METROPOLITANO DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA
CHIRURGO INTERNA NIGUARDA, MILANO 4 - DIAGNOSTICA E RIABILITATIVA
OLIVA FABRIZIO MEDICO MEDICINA ASST OSPEDALE METROPOLITANO Eg&qg?;ADéAS;gllg_{gga 1-
GIOVANNI CHIRURGO INTERNA NIGUARDA, MILANO EMODINAMICA
MEDICO ISTITUTO CLINICO HUMANITAS - NESSUNA CARDIOLOGIA CLINICA,
PANICO CRISTINA CHIRURGO CARDIOLOGIA IRCCS, ROZZANO INTERVENTISTICA E UCC
MEDICO OSPEDALE IRCCS SAN RAFFAELE,
PERETTO GIOVANNI CHIRURGO CARDIOLOGIA MILANO DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA
BIOLOGIA
’ ASST PAPA GIOVANNI XXIII, BIOLOGO PRESSO OSPEDALE PAPA
PEZZOLI LAURA BIOLOGO GENETICA BERGAMO GIOVANNI XXIII
MEDICA
FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO
PINI DANIELA ?I/IHElillj:ISGO CARDIOLOGIA DEI TINTORI - OSPEDALE SAN ElAR;g:EC,)\IJOEG,\lAAEDICO voc
GERARDO, MONZA
MEDICO OSPEDALE GENERALE DI ZONA DIRIGENTE MEDICO UNITA'
pozzI ANDREA CHIRURGO CARDIOLOGIA VALDUCE, COMO OPERATIVA DI CARDIOLOGIA
MEDICO ASST PAPA GIOVANNI XXIII, DIRIGENTE MEDICO SC
QUARTA GIOVANNI CHIRURGO CARDIOLOGIA BERGAMO CARDIOLOGIA 1
MEDICO FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO RESPONSABILE DI STRUTTURA
RORDORF ROBERTO CHIRURGO CARDIOLOGIA SAN MATTEO, PAVIA SEMPLICE UOC CARDIOLOGIA
MALATTIE
MEDICO DELL'APPARATO NESSUNA CARDIOLOGIA E UNITA'
ROTA CRISTINA CHIRURGO CARDIOVASCOLA OSPEDALE BOLOGNINI, SERIATE CORONARICA
RE
DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA
SANTOLAMAZZA | CATERINA MEDICO CARDIOLOGIA ASST OSPEDALE METROPOLITANO 2 - INSUFFICIENZA CARDIACA E
CHIRURGO NIGUARDA, MILANO TRAPIANTO
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MEDICO ASUGI - OSPEDALE DI CATTINARA, DIRETTORE DI STRUTTURA
SINAGRA GIANFRANCO CHIRURGO CARDIOLOGIA TRIESTE COMPLESSA S.C. CARDIOLOGIA
MALATTIE
MEDICO DELL'APPARATO
STRETTI LORENZO CHIRURGO CARDIOVASCOLA ASST SPEDALI CIVILI, BRESCIA DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA
RE
MEDICO ISTITUTO OSPEDALIERO DIRIGENTE MEDICO UNITL
TILOCCA GIOVANNI CARDIOLOGIA FONDAZIONE POLIAMBULANZA, OPERATIVA DI CARDIOLOGIA E
CHIRURGO
BRESCIA UTIC
MEDICO FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO DIRIGENTE MEDICO UOC
TURCO ANNALISA CHIRURGO CARDIOLOGIA SAN MATTEO, PAVIA CARDIOLOGIA
CHIARA MEDICO PRESIDIO OSPEDALIERO DI DIRIGENTE MEDICO U.O.C. DI
VECCHIO ROBERTA CHIRURGO CARDIOLOGIA SARONNO CARDIOLOGIA

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo
Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento
per 'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



	A LEZIONE CON I MAESTRI
	SESSIONE II
	CARDIOMIOPATIA COME MALATTIA DELLA FAMIGLIA
	SESSIONE III

	MORTE CARDIACA IMPROVVISA: DALL'EVENTO INDICE ALLA STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO
	14:00 Esperienza condivisa: Morte cardiaca improvvisa: quando la storia inizia da qui…
	Presenta: Cristina Rota
	Relatore: Stefania Guida
	14:20 Stratificare il rischio aritmico: un approccio sartoriale dal probando al familiare asintomatico
	14:35 Proteggere nell'incertezza: quando e per chi il wearable cardioverter-defibrillator
	14:50 Discussione interattiva Q&A sui temi precedentemente trattati

	SESSIONE IV
	IN AMBULATORIO DI CARDIOMIOPATIE: IL DIFFICILE EQUILIBRIO DELLA PRATICA CLINICA
	SESSIONE V
	AMILOIDOSI CARDIACA OGGI: TRA RETE, EPIDEMIOLOGIA E NUOVI SCENARI CLINICI

	SESSIONE VI
	CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA: DALLA DIAGNOSI DI PRECISIONE AI NUOVI SCENARI TERAPEUTICI


