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FILE UNICO 
 TIPO DI FORMAZIONE: RESIDENZIALE  
 TITOLO EVENTO: Oltre il Target: Percorso Formativo Integrato per la Gestione del Paziente ad Alto e Altissimo 
Rischio Cardiovascolare 
 DATA EVENTO: 30-31 ottobre 2026 
 SEDE EVENTO: Starhotels Excelsior Bologna, V.le Pietro Pietramellara, 51, 40121 Bologna BO 
 DURATA: ORE 10 
NUMERO CREDITI: 7  

 PROVIDER- COD ECM FONDAZIONE FADOI  428-494408 
OBIETTIVO FORMATIVO: (3) DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E 
RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA – PROFILI DI CURA  
DESTINATARI (PROFESSIONE): MEDICO-CHIRURGO 
DESTINATARI (Disciplina): ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; 
CARDIOLOGIA;DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;GASTROENTEROLOGIA; 
GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE EDIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE;MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA 
ERIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA ESPAZIALE; MEDICINA 
DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA;NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; 
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA 
MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;CHIRURGIA TORACICA; 
CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA;OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA ERIANIMAZIONE; 
BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA 
TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE;MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 
NEUROFISIOPATOLOGIA;NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE 
E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀPUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E 
DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO ESICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA);CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 
SCIENZADELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;ORGANIZZAZIONE DEI 
SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA;PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; 
MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINASUBACQUEA E IPERBARICA; 
N. PARTECIPANTI: 120 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Franco Mastroianni  
 

RAZIONALE 
Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di mortalità e morbilità a livello mondiale 
e nazionale. Nonostante i progressi diagnostici e terapeutici, in Italia una quota significativa di pazienti ad alto e 
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altissimo rischio cardiovascolare non raggiunge i target lipidici raccomandati dalle linee guida, con conseguente 
persistenza di un rischio residuo che può essere drasticamente ridotto attraverso strategie di prevenzione più 
mirate ed efficaci. 
Tra i fattori di rischio modificabili, l’ipercolesterolemia – in particolare i livelli di colesterolo LDL – ha un ruolo 
centrale e ben documentato nella genesi e progressione dell’aterosclerosi e dei suoi eventi clinici. L’evidenza 
scientifica sottolinea come la riduzione intensiva e precoce dell’LDL-C si associ a una diminuzione significativa della 
mortalità e della morbilità cardiovascolare. In questo contesto, i nuovi farmaci ipocolesterolemizzanti, come l’acido 
bempedoico, rappresentano una risorsa terapeutica fondamentale, in grado di consentire un controllo ottimale del 
rischio nei pazienti che non raggiungono i target con le terapie tradizionali. 
Il progetto nasce dall’esigenza di diffondere la integrazione fra centri prescrittori e la rete ospedale-territorio-
medicina di base. L’obiettivo è duplice: da un lato, aggiornare i clinici sulle più recenti evidenze in tema di 
prevenzione cardiovascolare e gestione dei pazienti ad alto rischio; dall’altro, condividere modelli organizzativi che 
possano migliorare l’identificazione precoce dei soggetti candidabili a terapie innovative, ottimizzando la presa in 
carico multidisciplinare. 

 
PROGRAMMA 

DAY 1 – 30 ottobre 2026 
15:00 – 15:30 Registrazione dei Partecipanti e Welcome Coffee 
15:30 – 16:15 Apertura dei lavori e obiettivi del follow-up - Sintesi del percorso: dalla teoria alla pratica clinica 
quotidiana nella gestione del paziente ipercolesterolemico (Andrea Montagnani)  
16.15 – 17:00 Analisi dei dati della Survey Nazionale: Dove sbaglia l'algoritmo? - Presentazione dei dati raccolti nella 
Fase 2: l'identikit del paziente ipercolesterolemico "fuori target” in Medicina Interna e le criticità emerse nel 
rapporto con il territorio (Andrea Montagnani) 
17:00 – 17:45 Il paziente ad altissimo rischio: Oltre la terapia standard - Focus sulle nuove frontiere: Inibitori di 
PCSK9, Acido Bempedoico e l'impatto dei GLP-1 RA sulla riduzione degli eventi MACE (Luca Bonanni) 
17:45 – 18:30 La gestione delle comorbidità: Rene, Metabolismo e Cuore - Gestione della protezione con le terapie 
di combinazione ipolipemizzanti orali (Andrea Montagnani) 
18:30 – 19:30 Discussione e Chiusura dei lavori della prima giornata 

 
DAY 2 – 31 ottobre 2026 
08:30 – 09:30 Modelli di comunicazione Ospedale-Territorio: Best Practices - La visione del MMG: cosa serve 
davvero dal territorio per garantire la continuità terapeutica post-nel paziente dislipidemico a rischio 
cardiovascolare alto/molto alto (Renato Fortunato Tulino)  
09:30 – 10:15 Accesso alle innovazioni terapeuticeh tra Note AIFA e Piani Terapeutici - Come ottimizzare la 
burocrazia per favorire l'accesso alle cure nel paziente dislipidemico a rischio cardiovascolare alto/molto alto 
(Vanessa Bianconi)  
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10:15 – 12:00 WORKSHOP INTERATTIVO: "Il Cantiere del Rischio CV" – Obiettivo: Partendo dai dati della survey, 
ogni gruppo deve definire un "Percorso di Dimissione Condiviso" per i vari profili di dislipidemici a rischio cv 
alto/molto alto (Andrea Montagnani, Luca Bonanni, Vanessa Bianconi e Renato Fortunato Tulino)  
12:00 – 13:00 Plenaria: Presentazione dei Percorsi - Confronto tra i gruppi e sintesi delle proposte per il 
miglioramento dei percorsi locali 
13:00 – 13:45 Light Lunch 
13:45 – 14:45 Discussione Finale e descrizione della 2° FASE di FSC con obiettivi attesti (Antonella Valerio e Stefano 
Alvergna)  
14:45 – 15:15 Take-home messages 
15:15 – 15:15 Chiusura dei lavori  

 
TABELLA RELATORI 

 
Cognome Nome Ente RuoloEnte Professione Disciplina 

Alvergna Stefano 
Centro Studi FADOI, 
Roma  

Direttore Scientifico e 
Responsabile del Centro 
Studi della Fondazione 
FADOI 

Medico 
chirurgo 

Farmacologia e 
tossicologia 
clinica 

Bianconi Vanessa 
Azienda Ospedaliera di 
Perugia 

Dirigente Medico    
Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Bonanni Luca 
Unità Operativa 
Complessa Medicina 
Interna, Venzia  

dirigente medico Unità 
Operativa Complessa 
Medicina Interna 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Mastroianni Franco 
EE ospedale F. Miulli 
Acquaviva delle Fonti BA 

Direttore UOC Medicina 
Interna EE Policlinico 
Universitario Ospedale F. 
Miulli - Acquaviva delle Fonti 
(BA) 

Medico 
chirurgo 

Geriatria 

Montagnani Andrea 
DIPARTIEMENTO DI 
MEDICINA INTERNA, 
Grosseto 

Direttore 
Medico 
chirurgo 

Medicina 
interna 

Tulino 
Renato 
Fortunato 

Dipartimento di Medicina 
Generale della USL 
Toscana Sud Est 

Direttore  
Medico 
chirurgo 

Medicina 
Generale 
(Medici di 
Famiglia) 

Valerio Antonella 
Centro Studi FADOI, 
Roma  

Group Project Leader Biologo Biologo 
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