8.30

9.00

9.15

9.30

10.30

11.15

11.30

12.15

o

SCUOLA ITALIANA DI FORMAZIONE E RICERCA IN MEDICINA Di FAMIGLIA

Provider ECM nazionale — accreditamento standard n. 358

Cavo Orale e salute sistemica:
correlazioni metabolico-infiammatorie

Aula didattica SIFMed
Via Teodosio 33 - Milano

28 novembre 2026

Registrazione Partecipanti

Introduzione al corso ed obiettivi formativi
Anna Carla Pozzi

IL cavo orale: cenni di anatomia dento- parodontale
Carlo Cafiero

Il Metaorganismo

Human Reference Oral Microbiome (HROM): la nuova frontiera microbiologica
Eubiosi e Dibiosi, concetti generali

Carlo Cafiero

Le principali malattie batteriche del cavo orale: carie e parodontiti

Interazioni tra infezioni del cavo orale e malattie sistemiche: una storia lunga 140 anni
La disseminazione microbica: via ematogena, via enterica

Carlo Cafiero

Pausa

Inflammazione sistemica di basso grado

Periodontal Inflamed Surface Area (PISA)

Molecole proinfiammatorie: ROS ed AGEs

Inflammazione sistemica di basso grado e disseminazione microbica il danno sistemico
multiorgano

Carlo Cafiero

Patologie sistemiche e Parodontiti

Il Diabete Mellito e Parodontiti: una correlazione a doppio binario

Rischio cardiovascolare e Parodontiti: infarto miocardico ed ictus cerebrale
Anna Carla Pozzi
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13.00 Discussione sugli argomenti trattati: i docenti rispondono a quesiti e approfondimenti richiesti dai
partecipanti

13.15 Valutazione apprendimento

RAZIONALE

Una solida letteratura scientifica internazionale indica inequivocabilmente il ruolo della flora microbica del

cavo orale quale co-fattore, quando non primum movens, di temibili patologie sistemiche. La flora

microbica orale appare, infatti, in grado di raggiungere attraverso la via ematica o la via enterica, organi

bersaglio lontanissimi partecipando alla formazione di lesioni di organo quali le placche ateromatose. La

inflammazione cronica di basso grado, che accompagna le infezioni microbiche croniche del cavo orale,

diviene protagonista di tali lesioni nonché del peggioramento di malattie metaboliche quali il diabete

mellito di tipo 2. La salute orale & quindi molto di piu della salute di mucose, denti e gengive: € salute

generale ed il suo mantenimento aiuta a prevenire malattie sistemiche gravissime. Il mondo della Medicina

e chiamato a confrontarsi con urgenza con questa realta poiché ignorare i collegamenti sistemici puo avere

spiacevoli conseguenze per i pazienti ed, in alcuni casi, dare origine a contenziosi medico legali.
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