Suzous | AN C E | Ersostuen

5 | AN CE 55

UPDATE ON HEART DISEASES 2026

Congresso REGIONALE PUGLIA dell/ANCE Puglia - “Cardiologia Italiana del territorio”
in collaborazione con
U.O.C. di Cardiologia, Ospedale di Francavilla Fontana (BR)

Francavilla Fontana (BR), 30-31 Ottobre 2026

Sala Consiliare - Residenza Municipale - via Municipio, n. 4

Responsabili Scientifici:
o Dott. R. Giaccari
o Dott. G. Luzzi
o Dott. G. Strano

o Dott. A. D’Adamo
Segreteria Scientifica:

Antonio D'Adamo
Giuseppina De Benedittis
Luigi Dante Giuncato
Giuseppe Lantone
Pier Luigi Russo
Luigi Carella
Giovanni Carla
Elisabetta Montefiore
Riccardo Guglielmi
Salvatore Distaso
Francesco Carrata

Gaetano Buta

PROVIDER NAZIONALE ECM Segreteria Organizzativa
ID. 1244 M IT.
MITT SOLUTIONS EVENTI solions l.“‘\‘
Via Dora, 2 - ROMA Tel. 0832.340555 — cell.329.8711152
www.mittmedical.com - Email: info@mittsolutions.com



http://www.mittmedical.com/
mailto:info@mittsolutions.com

22 [ANC E 28580

|

UPDATE ON HEART DISEASES 2026

Congresso REGIONALE PUGLIA dell/ANCE Puglia - “Cardiologia Italiana del territorio”
in collaborazione con
U.O.C. di Cardiologia, Ospedale di Francavilla Fontana (BR)

Francavilla Fontana (BR), 30-31 Ottobre 2026

Sala Consiliare - Residenza Municipale - via Municipio, n. 4

Razionale Scientifico

Il panorama della cardiologia moderna sta vivendo un’evoluzione senza precedenti, caratterizzata da
un’integrazione sempre piu stretta tra innovazione tecnologica, avanzamenti della farmacologia clinica e
necessita di una gestione territoriale efficiente delle patologie croniche. In questo contesto, il congresso
"UPDATE ON HEART DISEASES 2026" si propone di offrire un aggiornamento critico e multidimensionale
sulle principali sfide che il cardiologo, sia ospedaliero che territoriale, deve affrontare quotidianamente.

Il programma scientifico € stato strutturato per coprire i quattro pilastri fondamentali della pratica clinica
contemporanea, attraverso un approccio che coniuga la diagnostica per immagini di alta specializzazione
(RMN, TAC coronarica) con le piu recenti acquisizioni terapeutiche in ambito chirurgico, interventistico e
farmacologico.

Prima Giornata

Diagnostica avanzata e comorbidita: L'accento sara posto sulla diagnostica avanzata e sul management
delle comorbidita. Particolare rilievo sara dato alla chirurgia aortica mininvasiva vs TAVI nel paziente con
stenosi aortica a rischio intermedio, alla gestione intensiva delle dislipidemie, analizzando I'impatto delle nuove
terapie (iPCSK9mabs, Inclisiran, Acido Bempedoico) nel profilo di rischio cardiovascolare. Seguira una
riflessione sulla farmacologia clinica, con focus sulla protezione cardiorenale (SGLT2i, Finerenone) e sul
miglioramento dell'aderenza terapeutica attraverso l'impiego della polipillola, strumenti essenziali per la
medicina territoriale.

Seconda Giornata

Aritmie e prevenzione: Il focus si sposta sulle aritmie e sulla prevenzione cardiovascolare. Saranno oggetto
di dibattito I'approccio pratico alle extrasistoli ventricolari, I'interpretazione dei reperti elettrocardiografici negli
atleti, la gestione del rischio aritmico nel prolasso valvolare mitralico dalla terapia antiaritmica all'ablazione
transcatetere, al trattamento chirurgico. La sessione conclusiva affrontera le patologie croniche ad alta
complessita, come I'amiloidosi ATTR e l'ipertrofia ostruttiva, integrando le ultime evidenze scientifiche con la
realtda della pratica clinica locale, incluse le nuove frontiere rappresentate dallo screening
dell’iperaldosteronismo primitivo, del’annosa questione sull’uso dell’acido acetilsalicilico in prevenzione
primaria, dagli agonisti del GLP-1.

La giornata sara arricchita dalla Lettura Magistrale dedicata al Prof. Eugene Braunwald, figura che ha
plasmato i paradigmi della cardiologia moderna.
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L'ANCE - Cardiologia Italiana del territorio si pone storicamente come il punto di riferimento scientifico e
culturale per la cardiologia del territorio. La sua missione €& quella di promuovere l'eccellenza clinica laddove
il paziente vive la propria quotidianita, trasformando le linee guida internazionali in percorsi assistenziali
concreti, sostenibili e vicini al cittadino.

Nell'attuale scenario demografico, caratterizzato da un progressivo invecchiamento della popolazione e dalla
prevalenza della cronicita, l'attivita dellANCE Puglia diventa cruciale. La societa scientifica si fa promotrice
di una reale continuita assistenziale, facilitando il dialogo e la standardizzazione dei flussi di cura tra i grandi
centri ospedalieri di eccellenza e la rete degli specialisti ambulatoriali.

In questo modello di rete integrata, la sinergia si realizza connettendo i centri di riferimento del
territorio, alla cardiologia ospedaliera, fondamentale tassello per garantire risposte tempestive ed
efficaci ai bisogni terapeutici complessi dei pazienti della regione.

Attraverso la formazione continua, la ricerca clinica mirata alla realtd extraospedaliera e la definizione di
protocolli di presa in carico condivisi, I'ANCE si impegna a ridurre le ospedalizzazioni evitabili, ottimizzare il
follow-up e garantire I'accesso appropriato alle terapie pit innovative. "UPDATE ON HEART DISEASES
2026" rappresenta quindi una testimonianza tangibile dell'impegno del ANCE nel consolidare questo legame
vitale tra cure avanzate e assistenza di prossimita, indispensabile per migliorare la prognosi e la qualita di vita
dei pazienti pugliesi.

Un momento di riflessione culturale, "Arte & Cuore", chiudera i lavori, ricordandoci come la sensibilita verso
l'umanizzazione della medicina resti, insieme alla scienza, il fulcro del nostro agire quotidiano.
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VENERDI 30 OTTOBRE 2026

14:00 Registrazione dei partecipanti
14:30 Introduzione e Presentazione al Corso a cura di:

Dott. Rinaldo Giaccari (Francavilla Fontana - Brindisi) - Dott. Giovanni Luzzi (Taranto)
Dott. Giuseppe Strano (Brindisi) - Dott. Antonio D'’Adamo (Torre Santa Susanna - Brindisi)

14:45 Saluti delle autorita

| SESSIONE — DIAGNOSTICA PER IMMAGINI E PERCORSI TERAPEUTICI
Moderatori:
Dott. Rinaldo Giaccari (Brindisi), Dott. Giovanni Luzzi (Taranto) Dott. Giuseppe Colonna (Lecce)

15:00 RMN nelle Cardiomiopatie: dal punto di vista del cardiologo
Dott.ssa Eleonora Indolfi (Francavilla Fontana - Brindisi)

15:20 TAC coronarica: dal punto di vista del Radiologo
Dott. Piero De Vitis (Brindisi)

15:40 Chirurgia aortica mininvasiva vs TAVI nel paziente con stenosi aortica a rischio intermedio:
criteri di scelta basati sulle ultime evidenze
Dott. Salvatore Zaccaria (Lecce)

16:00 Linee guida sulle Dislipidemie. Statine, ezetimibe ed oltre:
posizionamento di iPCSK9mabs, Inclisiran e Acido Bempedoico
Dott. Maria Grazia Leone (Francavilla Fontana - Brindisi)

16:20 Discussione sui temi trattati nellal Sessione
Discussant: Dott.ssa Elvira Bruno (Francavilla Fontana - Brindisi), Dott. Roberto Tommasi (Lecce),
Dott.ssa Maria Milo (Brindisi)
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[l = SESSIONE — FARMACOLOGIA CLINICA ED EPIDEMIOLOGIA TERRITORIALE

Moderatori:

Dott. Ennio Carmine Pisano (Brindisi), Dott.ssa Maria Carmela Scianaro (Martina Franca - Taranto)

Dott.ssa Giovanna Rodio (Manduria - Taranto), Dott. Leonardo Di Gregorio (Taranto)

16:40

17:00

17:20

17:40

18:00

18:20

19:00

Morte Improvvisa nelle Cardiomiopatie: Oltre la FE
Dott. Giovanni Caroli (Brindisi)

Ruolo della polipillola nel miglioramento dell'aderenza terapeutica nel
paziente iperteso e dislipidemico
Dott.ssa Caterina Trisciuzzi (Fasano - Brindisi)

Cambiare rotta con gli SGLT2i: eGFR e uUACR come markers di rischio
cardiovascolare e target terapeutici
Dott. Giuseppe Leonardi (Brindisi)

Finerenone e protezione cardiorenale: dalle linee guida alla pratica clinica
Dott.ssa Amalia Mariotti (Mesagne - Brindisi)

Discussione sui temi trattati nella Il Sessione
Discussant: Dott.ssa Anna Stella Gabriella Melpignano (Francavilla Fontana - Brindisi),
Dott. Salvatore Distaso (Mesagne - Brindisi), Dott. Giuseppe Lantone (Taranto)

Tavola Rotonda: Approccio multidisciplinare e percorsi clinico-assistenziali
integrati Ospedale-Territorio

Intervengono: i Relatori della | e Il Sessione e la Faculty del Congresso

Conclusioni finali della | giornata

kkkkkkkhkkkkkkk

Informazioni aggiuntive: Coffee station: a disposizione dei partecipanti dalle 16:00 alle 18:00 presso il foyer

della sala congressi
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SABATO, 31 OTTOBRE 2026

08:30 Registrazione iscritti e presentazione della seconda giornata di Lavori

I SESSIONE — FOCUS AVANZATO IN ARITMOLOGIA CLINICA ED INTERVENTISTICA

Moderatori:
Prof. Andrea Spampinato (Roma), Dott. Massimo Stefano Silvetti (Roma)
Dott. Gianluca Antonio Robles (Andria - BAT), Dott. Mariano Rillo (Taranto)

09:00

09:20

09:40

10:00

10:20

10:40

11:00

Aritmie Extrasistoliche Ventricolari: approccio pratico al trattamento nellareal life
Dott. Zefferino Palama (Taranto)

Interpretazione dell'onda T invertita nell'atleta
Prof. Luigi Sciarra (Roma)

Prolasso valvolare mitralico: dall'ecocardiogramma alla gestione del rischio aritmico
Dott. Federico Zanin (Roma)

Trattamento chirurgico del prolasso mitralico: quando riparare e quando sostituire
Prof. Francesco Formica (Lecce)

Dalla terapia antiaritmica all'ablazione transcatetere:
criteri di selezione e Timing Ottimale nella fibrillazione atriale
Dott. Antonio Scara (Roma)

Discussione sui temi trattati nella lll Sessione
Discussant: Dott. Ennio Michelotto (Bari), Dott. Antonio D’Adamo (Francavilla Fontana - Brindisi),
Paolo Artale (Lecce)

LETTURA MAGISTRALE:

Ricordo del Prof. Eugene Braunwald: il padre della cardiologia moderna

Prof. Alessandro Distante (Mesagne - Brindisi)

Introduzione al tema e al relatore: Luigi Dante Giuncato (Uggiano La Chiesa - Lecce)
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IV SESSIONE - IL TERRITORIO, PATOLOGIE CRONICHE E PREVENZIONE

Moderatori:
Dott.ssa Giuseppina De Benedittis (Lecce), Prof. Giuseppe Di Pasquale (Bologna)
Dott. Gaetano Buta (Bari), Dott. Francesco Carrata (Bari)

11:20 Cardiopatie afenotipo ipertrofico:
Amiloidosi ATTR e cardiopatia ipertrofica ostruttiva.
Diagnosi differenziale sul territorio e aggiornamenti sulle terapie
Prof. Aldostefano Porcari (Trieste)

11:40 Ipertensione arteriosa: ruolo dello screening dell'iperaldosteronismo primitivo
Prof. Francesco Giallauria (Lecce)

12:00 Acido acetilsalicilico in prevenzione primaria: si, no o forse?
Riclassificazione del rischio emorragico vs trombotico allaluce delle evidenze attuali
Dott. Giuseppe Trisolino (Bologna)

12:20 Agonisti del GLP-1 nella terapia dell'obesita: la rivoluzione dei benefici
Cardiovascolari oltre il calo ponderale

Dott.ssa Anna Paola Zito (Brindisi)

12:40 Focus On: Arte & Cuore
Dott.ssa Tiziana Ippolito (Lecce)

13:00 Discussione generale sui temi trattati nella IV Sessione
Discussant: Dott.ssa Elisabetta Montefiore (Nardo - Lecce), Dott.ssa Silvia Pede (Brindisi)

Dott. Umberto Di Capua (Cisternino - Brindisi), Dott.ssa Valentina D’Andria (Brindisi)

13:20 Test di verifica dell'apprendimento
Compilazione Scheda di valutazione Evento Formativo ECM

13:40 Considerazioni Finali e Take home messages

14:30 Chiusuradei lavori

Informazioni aggiuntive:
Coffee station; a disposizione dei partecipanti dalle 10:00 alle 12:00 presso il foyer della sala congressi




Informazioni Scientifiche e Formative

Obiettivi Formativi (AGENAS):

Obiettivo di Sistema: Linee guida e protocolli; Favorire l'integrazione tra i vari livelli del sistema
sanitario (Ospedale-Territorio) e la continuita assistenziale.

Obiettivo di Processo: Ottimizzare il percorso diagnostico-terapeutico del paziente cardiovascolare
attraverso la multidisciplinarieta e I'applicazione delle Linee Guida ESC 2025.

Obiettivo Tecnico-Professionale: Aggiornamento sulle nuove terapie farmacologiche e sulle
tecniche di diagnostica in urgenza.

Dati dell'Evento:

Monte ore formativo: 10 ore

Crediti ECM: 10 crediti formativi

Partecipanti: n. 100 Partecipanti

Destinatari dell'evento: Il convegno é rivolto a Medici Chirurghi.

Faculty: n. 50 componenti tra Responsabili Scientifici, Segreteria Scientifica, Relatori, Moderatori e Discussant
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ACRONIMI

U.O.C. = Unita Operativa Complessa
ANCE = Associazione Nazionale Cardiologi Extraospedalieri
ECM = Educazione Continua in Medicina

AGENAS = Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali

RMN => Risonanza Magnetica Nucleare

TAC = Tomografia Assiale Computerizzata

iPCSK9mabs = Inibitori della Proconvertasi Sutilisina/Kexina tipo 9 anticorpi
monoclonali (Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin type 9 monoclonal antibodies)

SGLT2i = Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (Sodium-
Glucose Co-Transporter 2 inhibitors)
eGFR = Velocita di filtrazione glomerulare stimata (Estimated Glomerular Filtration Rate)

UACR = Rapporto albumina/creatinina urinaria (Urine Albumin-to-Creatinine Ratio)

FE = Frazione di Eiezione

ATTR = Amiloidosi da Transtiretina

GLP-1 = Peptide simile al glucagone di tipo 1 (Glucagon-Like Peptide-1)

ESC = Societa Europea di Cardiologia (European Society of Cardiology)



