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GESTIONE CARDIOLOGICA E PSICHIATRICA DEL PAZIENTE ONCOLOGICO
“Cuore, Mente e Terapie Oncologiche: Dalla Diagnosi Precoce alla Cura Integrata
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SABATO 14 NOVEMBRE 2026

Sede: Officine Garibaldi
Via Gioberti, 39 - Pisa

Provider standard ECM - Segreteria Organizzativa: Briefing Studio S.r.l.
Durata del Corso: 4 ore formative

Numero Crediti ECM assegnati: 2,8

N. partecipanti: 150

Target di riferimento: Medico chirurgo appartenente alle seguenti discipline:

Cardiologia, Geriatria, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Oncologia,
Pediatria, Psichiatria, Psicoterapia

Responsabili Scientifici:

Maria Grazia Delle Donne - Specialista in Cardiologia - Dirigente Medico U.O. Cardiologia 1 AOUP
Ospedale Cisanello Pisa

Luca Puccetti - Medico di Medicina Generale - Coordinatore AFT “Cascina Ovest” Dipartimento di
Medicina Generale Azienda USL Toscana Nord Ovest

Obiettivi formativi di processo: Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza profili di cura (3)
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RAZIONALE SCIENTIFICO

La crescente complessita dei percorsi oncologici, unitamente al progressivo incremento della
sopravvivenza dei pazienti grazie a terapie sempre piu efficaci, pone con forza il tema
dellinterazione tra trattamenti oncologici, funzione cardiaca e benessere psichico. La
cardiotossicita rappresenta oggi una delle principali complicanze non oncologiche delle cure
antitumorali, con un impatto significativo sulla prognosi, sulla qualita della vita e sulla possibilita
di completare i trattamenti previsti.

Molteplici sono i meccanismi di danno cardiaco da chemioterapici, da quello diretto (antracicline,
anti-HER2, ADC, immunoterapie) a quello mediato da infiammazione, stress metabolico e
attivazione immunitaria che richiedono un approccio diagnostico precoce, mediante l'uso di
biomarcatori avanzati e metodiche di imaging di nuova generazione. Parallelamente,
l'introduzione di nuove strategie terapeutiche inclusi SGLT2-inibitori, agonisti GLP-1, modulazione
dell'asse inflammatorio (anti-IL-1B), terapie antifibrotiche e sperimentazioni sulla via cGAS-STING
e sui microRNA cardioprotettivi apre scenari innovativi nel percorso di prevenzione e trattamento
della cardiotossicita.

Accanto alla dimensione biologica e farmacologica, il paziente oncologico vive spesso condizioni
di ansia, depressione e stress psicologico, che si associano a un aumento del rischio
cardiovascolare, a un peggioramento delladerenza terapeutica e a un maggior tasso di
interruzione di terapie croniche fondamentali per le comorbidita. La presenza di fragilita
psicologica pud amplificare la vulnerabilita metabolica e inflammatoria, contribuendo
indirettamente alla cardiotossicita. In questo contesto, la PsicoCardioOncologia rappresenta un
nuovo paradigma clinico, in cui cardiologi, oncologi, psichiatri, psicologi e medici di medicina
generale lavorano in modo coordinato per: identificare precocemente i pazienti a maggior rischio,
prevenire e mitigare la cardiotossicita, mantenere elevata 'aderenza terapeutica, riconoscere e
trattare tempestivamente distress e depressione, garantire percorsi integrati e personalizzati.

L'evento formativo si propone quindi di fornire ai professionisti sanitari strumenti pratici,
aggiornamenti scientifici e modelli organizzativi che consentano di migliorare la gestione clinica
dei pazienti oncologici complessi, combinando le piu recenti innovazioni terapeutiche, i progressi
nella diagnosi precoce e un approccio strutturato alla sfera psicologica e comportamentale.

Obiettivi Formativi

1. Riconoscere precocemente la cardiotossicita da terapie oncologiche

2. Impostare percorsi di prevenzione e trattamento integrando terapie tradizionali, nuove
terapie cardiometaboliche e terapie sperimentali
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3. Comprendere I'impatto di ansia e depressione su aderenza, prognosi e gestione delle
comorbidita croniche

4. Definire modelli organizzativi multidisciplinari che coinvolgano cardiologi, oncologi, psichiatri

e MMG.

PROGRAMMA

08:45 — 09:00 Accoglienza e Registrazione dei partecipanti
09:00 — 09:15 Saluti Autorita

09:15 — 09:30 Presentazione, obiettivi e scopi del Convegno
Maria Grazia Delle Donne, Luca Puccetti

| Sessione Diagnosi Precoce di Cardiotossicita
Moderatori: Carmelo Bengala, Paolo Caravelli, Antonio Zoppi
Discussant: Lyubov Blokh

09:30 — 09:50 Cardiotossicita nel paziente oncologico: chi & a rischio e quando inizia il danno
Maria Laura Canale

09:50 — 10:10 Strumenti per vedere il danno prima che sia clinico - lacopo Fabiani
10:10 — 10:20 Discussione

Il Sessione Prevenzione e Terapia: consolidate, innovative e sperimentali
Moderatori: Federico Ciapparelli, Fabio Lattanzi, Gianluca Masi
Discussant: Sara Rossi

10:20 — 10:40 Cardioprotezione: cosa dobbiamo fare, quando e come
Maria Grazia Delle Donne

10:40 — 11:05 Nuove terapie cardiometaboliche e sperimentali in cardio-oncologia
Riccardo Liga

11:05 — 11:15 Discussione

11:15 — 11:30 Coffee Break
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lll Sessione Psiche, Aderenza e Cura delle Comorbidita
Moderatori: Angelo Ceru, Cristoforo Condello, Luca Melani,

11:30 — 11:50 Ansia, depressione e distress nel paziente oncologico: effetti su cuore e terapia
Relatore: Adolfo Bandettini di Poggio

11:50 — 12:10 Quando la mente fa sospendere le cure: il ruolo del MMG e del team. Strategie
integrate: telemonitoraggio, coaching, psicoeducazione - Serena Batini

12:10 — 13:10 Tavola rotonda:
PsicoCardioOncologia nella pratica: cosa possiamo cambiare da domani?
Moderatori: Maria Grazia Delle Donne, Mirena Anna Luciani

Intervengono: Adolfo Bandettini di Poggio, Antonella lannielli, Luca Galli, llaria Meoli
13:10 — 13:30 Take Home Message - Maria Grazia Delle Donne, Luca Puccetti

13.30 Chiusura e compilazione Questionari E.C.M.
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