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CONGRESSO AIP TOSCANA  
“IL VALORE DELLA PSICOGERIATRIA” 

20 NOVEMBRE 2026 
 

 
Toscana Fair, via Bonellina 46 Pistoia 

 
RAZIONALE 

 
Il valore della Psicogeriatria si fonda sul coinvolgimento di professionisti diversi per temi comuni, 
nell’utilizzo per la stessa problematica di molteplici approcci e trattamenti. Durante il Congresso 
saranno affrontate problematiche frequenti in età geriatrica riguardanti i disturbi neurocognitivi, 
dalle prime esperienze con terapie biologiche ad uso compassionevole per la Malattia di 
Alzheimer alle altre possibilità di trattamento ed integrazione in presenza di disturbo 
neurocognitivo lieve, dando spazio anche ad interventi psico-sociali che possono essere utilizzati 
nella cura e considerando fino alle ultime fasi della vita. Saranno inoltre trattate problematiche di 
interesse psicogeriatrico come la Malattia di Parkinson, la depressione ed i disturbi del sonno. Il 
presente Congresso si propone di fornire agli operatori sanitari impegnati nei servizi 
psicogeriatrici della Toscana informazioni scientifiche aggiornate sulle tematiche descritte, 
proponendo l’opinione di esperti sulla modalità di cura di situazioni complesse e facilitando il 
confronto tra le diverse professioni.  
 
Responsabili Scientifici:  
Dott.ssa Veronica Caleri – Medico Geriatra S.O.C. Geriatria Pistoia e Pescia, Azienda USL 
Toscana Centro, Presidente AIP Regione Toscana 
Prof. Carlo Adriano Biagini – Medico Geriatra 
Prof. Enrico Mossello – Medico Geriatra, Professore Associato, Dipartimento di Medicina 
Sperimentale e Clinica, Geriatria e Terapia Intensiva Geriatrica, Università degli Studi di Firenze 
e A.O.U.C. Careggi 

Obiettivo Formativo ECM: APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E 
DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP) 

Destinatari dell’iniziativa: 
Logopedista: Logopedista 
Psicologo: Psicoterapeuta, Psicologo 
Assistente Sanitario: Assistente Sanitario 
Fisioterapista: Fisioterapista 
Infermiere: Infermiere 
Educatore Professionale: Educatore Professionale 
Terapista Occupazionale: Terapista Occupazionale 
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica: Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

Ore Formative: 3 
Codice ID Evento ECM: 5535-494457 
Crediti ECM assegnati: 3 
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PROGRAMMA 
 

NOTA BENE: LE LETTURE E SESSIONI SEGNALATI IN VERDE SONO ACCREDITATE 
PER LE CATEGORIE PROFESSIONALI DEI NON PRESCRITTORI 

 
20 NOVEMBRE 

 
8.40-09.00 LETTURA 
Introduce: Andrea Ungar (Firenze) 
La prevenzione di ictus e demenza: non solo farmaci. Carlo Serrati (Genova) 
 
SIMPOSIO Approcci diversi per disturbi cognitivi di diversa natura 
Moderatori: Enrico Benvenuti (Firenze), Sara Madrigali (Regione Toscana), Sandro Sorbi 
(Firenze) 
9.00 Prime esperienze toscane di utilizzo compassionevole degli anticorpi monoclonali. 

Valentina Bessi (Firenze), Domenico Plantone (Siena), Emanuele Santamaria (Prato), 
Valentina Nicoletti (Pisa) 

9.30 Lo spazio dei trattamenti sintomatici per il disturbo neurocognitivo lieve e la Malattia di 
Alzheimer. Enrico Mossello (Firenze) 

9.50 Idrocefalo normoteso nell’anziano: tra linee guida ed esperienza clinica. Maristella 
Piccininni (Firenze) 

10.10 E se l’anziano viene da lontano e non parla italiano? Caso clinico. Camilla  Cagnoni e 
Tommaso De Nardo (Firenze) 

10.25 Riflessioni e domande dei partecipanti. Conduce: Elisabetta Tonon  (Pistoia) 
 
10.40 Coffe break 
 
SIMPOSIO Approcci “alternativi”per la diagnosi ed il trattamento dei disturbi cognitivi 
Moderatori: Donatella Calvani (Prato), Gloria Tognoni (Pisa), Marco Vista (Lucca) 
11.00 Il ruolo dell’intelligenza artificiale nella diagnosi neurocognitiva. Emilia Salvadori (Milano) 
11.20 Teleriabilitazione cognitiva nel post-ictus. Anna Poggesi (Firenze) 
11.40 Terapia forestale e disturbo neurocognitivo lieve dell’anziano. Dimitri Becheri  (Prato) 
12.00 Riflessioni e domande dei partecipanti. Conduce: Dario Iozzelli (Grosseto) 
 
 
SIMPOSIO La complessità nei disturbi del movimento 
Moderatori: Tiziano Borgogni (Grosseto), Lorenzo Kiferle (Prato), Maria Letizia Mazzi (Siena) 
12.15 Disturbi del movimento funzionali: riconoscerli per trattarli. Sara Giannoni (Empoli) 
12.35 Trattamenti farmacologici nella Malattia di Parkinson avanzata: caso clinico. Silvia Ramat 

e Giulia Grigioni (Firenze) 
12.55 Tiro con l'arco a Casa Parkinson: opportunità e benefici. Paola Vanni e Simona Spini 

(Firenze) 
13.15 Riflessioni e domande dei partecipanti. Conduce: Ottone Baccaredda Boy (Prato) 

13.30 Pranzo  
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14.30-14.50 LETTURA 
Introduce: Guido Gori (Firenze) 
L’ottimismo in Psicogeriatria: tra necessità riabilitativa e rischio di ostinazione terapeutica. Diego 
De Leo (Padova) 
 
SIMPOSIO Promuovere il benessere fino alla fine della vita 
Moderatori: Maria Chiara Cavallini (Firenze), Luciano Gorelli (Arezzo) 
14.50 Morire nel luogo in cui ci si sente a casa: le scelte necessarie. Marco Trabucchi (Brescia) 
15.10 Il ruolo del palliativista nell’approccio multidimensionale al fine vita dell’anziano. Giada 

Turrin (Firenze) 
15.30 Riflessioni e domande dei partecipanti. Conduce: Elena Poli (Firenze) 

SIMPOSIO Problematiche specifiche in Geropsichiatria 
Moderatori: Andrea Ballerini (Firenze), Fiammetta Cosci (Firenze), Valeria Calsolaro (Pisa) 
15.45 La persona con depressione che invecchia: necessità di un approccio 
 interdisciplinare. Giuseppe Cardamone (Prato) 
16.05 I disturbi del sonno nell’anziano polipatologico. Monica Torrini (Firenze) 
16.25 Pregiudizi terapeutici: ruolo di litio ed altri stabilizzatori dell’umore in   Psicogeriatria. 
Caso clinico. Chiara Mannini e Lorenzo Cortoni (Firenze) 
16.45 Riflessioni e domande dei partecipanti. Conduce: Camilla Weber  (Firenze) 
 
SIMPOSIO Interventi psico-sociali per anziani e caregiver 
Moderatori: Manlio Matera (Firenze), Alberto Zanobini (Regione Toscana),  Marta 
Mengoni (Empoli) 
17.00 Un modello per la prescrizione sociale nella demenza: i Musei Toscani per l’Alzheimer. 

Cristina Bucci (Firenze) 
17.20 Mindfulness: una risorsa per i caregiver? Luisa Vierucci (Firenze) 
17.40 Co-creazione di canzoni con i nostri anziani. Metodi, approcci, esperienze nei servizi socio-

sanitari. Paolo Pizziolo (Firenze) 
18.00 Riflessioni e domande dei partecipanti. Conduce Chiara Lorenzi (Firenze) 

18.15 Questionario ECM 

18.30 Conclusioni e chiusura del Congresso (Veronica Caleri, Pistoia) 
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FACULTY 
 
 

Nome Cognome CODICE FISCALE 
Figura 

Professionale 
Disciplina Affiliazione ECM 

Dimitri Becheri BCHDTR78R06G999C Medico Chirurgo Geriatria 

Medico Geriatra presso 
SOC Geriatria  
Ospedale Santo Stefano, 
Prato 

Cristina Bucci BCCCST68P70A271I 
Professione non 
sanitaria 

Professione non 
sanitaria 

Coordinamento Sistema 
MTA Musei Toscani per 
l'Alzheimer, Firenze 

Veronica Caleri CLRVNC72D64G999J Medico Chirurgo 
Gerontologia e 
Geriatria 

Dirigente medico I livello 
presso S.O.C. Geriatria 
Pistoia e Pescia, Azienda 
Usl Toscana Centro 

Donatella Calvani CLVDTL58C46G999A Medico chirurgo Geriatria 

Medico Geriatra presso 
SOC Geriatria Nuovo 
Ospedale Santo Stefano 
Prato 

Maria 
Chiara Cavallini CVLMCH63T68D612F Medico chirurgo Geriatria 

SOD Agenzia di 
Continuità Ospedale 
Territorio, Azienda 
Ospedaliero 
Universitaria Careggi, 
Firenze 

Diego De Leo DLEDGI51L11H620T Medico chirurgo Psichiatria 

Professore Emerito di 
Psichiatria Griffith 
University, Australia 
Presidente Associazione 
Italiana di 
Psicogeriatria, Padova 

Luciano Gorelli GRLLCN69S23F592M Medico Chirurgo Geriatria 

Medico Gerriatra 
Direttore UOC Geriatria 
Area Provinciale Aretina 

Guido Gori GROGDU47L26D612H Medico Chirurgo 

Gerontologia e 
Geriatria 
Psichiatria 

Medico specialista in 
Geriatria e Psichiatria 
presso Fondazione PAS-
Humanitas, Firenze 

Dario Iozzelli ZZLDRA71C30D612K Medico Chirurgo Psicologia 

Dirigente Psicologo 
Servizio di 
Neuropsicologia UFSMA 
area grossetana e CDCD 
area grossetana 
USL Toscana Sud Est 
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Chiara  Lorenzi  LRNCHR88H64I155G Medico Chirurgo Geriatria 

Dirigente Medico presso 
SOD Geriatria- UTIG, 
Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi, 
Firenze 

Manlio Matera MTRMNL42T11D643N 
Professione non 
sanitaria 

Professione non 
sanitaria Presidente AIMA Firenze 

Marta Mengoni MNGMRT84P49D403Z Medico Chirurgo Geriatria  

Dirigente Medico presso 
SOC Geriatria Firenze 
Empoli 

Paolo Pizziolo PZZPLA66E20D612X 
Professione non 
sanitaria 

Professione non 
sanitaria 

Operatore 
Musicoterapia presso 
ASP Montedomini, 
Firenze 

Elena  Poli  PLOLNE86L42D612S Psicologa Psicologia 

Psicologa presso 
Cooperativa Sociale 
Nomos  

Anna Poggesi PGGNNA76H43G388S Medico Chirurgo Neurologia 

Professore Ordinario di 
Neurologia presso 
l'Università degli Studi di 
Firenze e Direttore della 
Struttura Complessa di 
Neurologia d'Urgenza 
dell'Azienda 
Ospedaliero-
Universitaria Careggi. 

Emilia Salvadori SLVMLE76R64G999A Psicologa Psicologia 

Dottore di ricerca in 
Psicologa presso 
Dipartimento di Scienze 
Biomediche e Cliniche, 
Università degli Studi di 
Milano 

Carlo Serrati SRRCRL57S30E290J Medico Chirurgo 

Neurologia e 
FARMACOLOGIA 
CLINICA 
OSPEDALIERA 

Direttore dipartimento 
funzionale neuroscienze 
e neuroriabilitazione, 
Ponente Ligure 

Gloria Tognoni TGNGLR62S57G702Q Medico Chirurgo Neurologia 

Dirigente Medico presso 
UO Neurologia Azienda 
Ospedaliero-
Universitaria Pisana, Pisa 
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Marco  Trabucchi  TRBMCM46H23L781H Medico Chirurgo 
 
Psichiatria 

Professore ordinario di 
Neuropsicofarmacologia 
nell’Università di Roma 
Tor Vergata, 
specialista in psichiatria; 
direttore scientifico del 
Gruppo di Ricerca 
Geriatrica di Brescia; 
Presidente Emerito 
dell’Associazione Italiana 
di Psicogeriatria. 

Giada Turrin TRRGDI92R45D530Y Medico Chirurgo 

Medico in 
formazione 
specialistica 
Geriatria 

 Medico Assistenza 
domiciliare presso UFS 
Cure Palliative Firenze-
Empoli 

Andrea  Ungar NGRNDR67S22D612G Medico chirurgo 
Geriatria, 
Cardiologia 

DIRETTORE GERIATRIA 
PER L'ALTA INTENSITA' E 
CARDIOLOGIA 
GERIATRICA, 
UNIVERSITA' DI FIRENZE 
E AOU CAREGGI, 
FIRENZE 

Luisa Vierucci VRCLSU68R58I726Q 
Professione non 
sanitaria 

Professione non 
sanitaria 

Libera professionista 
specializzata nel 
protocollo Mindfulness 
Based Elder Care 

Marco  Vista VSTMRC64A13L833C Medico Chirurgo 

Neurologia 
Medicina Fisica 
della riabilitazione 

Dirigente Medico 
Neurologo presso U.O.C. 
Neurologia Lucca 

Alberto Zanobini ZNBLRT65P26F656Y  
Professione non 
sanitaria 

Professione non 
sanitaria 

Dirigente Responsabile 
del Settore Inclusione 
Sociale e Integrazione 
socio-sanitaria presso 
Regione Toscana 

 
 
 

I curricula dei relatori/moderatori sono disponibili in sede del Provider 
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