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EVENTO ECM
Corpi vissuti, corpi in divenire.
Corporeita e adolescenza tra narrazioni corporee e percorsi del sé.

TIPOLOGIA EVENTO: RES
Palazzo del Cinema Anteo, Piazza XXV Aprile n. 8 - Milano

25 settembre 2026

INFORMAZIONI RELATIVE ALL’EVENTO
Organizzatore: Auxilia luris — Provider ECM N. 4914 — Accreditamento Standard

Responsabile della Direzione tecnico-scientifica: Prof.ssa Avv. Giovanna Marzo

Tipologia Evento: Residenziale

Crediti assegnati: 4,0 ECM

Destinatari: Medici chirurghi (Neuropsichiatria Infantile, Pediatria, Psichiatria, Farmacologia e
Tossicologia Clinica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina Generale (medici di famiglia),
Continuita assistenziale, Pediatria (Pediatra di libera scelta), Scienza dell’alimentazione e dietetica,
Direzione medica di presidio ospedaliero, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Scienza
dell’alimentazione e dietistica, Psicoterapia, Medicina di comunita), Psicologo, Assistente
Sanitario, Dietista, Educatore professionale, Infermiere, Infermiere pediatrico, Logopedista,
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva,
Terapista occupazionale.

Obiettivo: Fragilita (minori, anziani, tossico-dipendenti, salute mentale) tutela degli aspetti
assistenziali e socio-assistenziali (22)

Responsabile scientifico dell’evento: dott.ssa Valentina MOLINELLI (MLNVNT82R60B988M)
Docenti: dott. Alessandro CACCAMO (CCCLSN73C09G273P), dott.ssa Marta CALBI
(CLBMRT88R58I577D), dott.ssa Maria Cristina CAVALLINI (CVLMCR66C52G224S), dott. Gianluigi DE
AGOSTINI (DGSGLG56H06L304P), dott.ssa Silvia MANDELLI (MNDSLV92B46M052Q), dott.ssa loana
MIHALCEANU (MHLNIO61T66Z129S), dott.ssa Valentina MOLINELLI (MLNVNT82R60B988M),
dott.ssa  Monica  TURCHETTO (TRCMNC65C64G914R), dott.ssa  Carolina  VALASSI
(VLSCLN75M59M109V).

RAZIONALE

Il seminario si propone di esplorare la complessa e multiforme dimensione della corporeita.
A lungo escluso dal dibattito sulla mente e sulla costruzione dell'identita, il corpo viene qui
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richiamato al centro dell’attenzione e ne viene riconosciuto il ruolo da protagonista nella
costruzione del sé e nella relazione con il mondo.

Si viene al mondo con un corpo, con il quale facciamo esperienza dei primi elementi che ci
circondano e ci guida in cio che esperiamo e creiamo. Il corpo non é scindibile dalla persona intesa
come totalita ed € da questa prospettiva che scegliamo di trattare le tematiche attraversate
durante questi due incontri di seminario. Il corpo non ¢ inteso unicamente come entita biologica,
ma come costrutto dinamico, plasmato culturalmente e attivamente coinvolto nei processi di
significazione e di interazione con I'ambiente. Attraverso l'azione, la simbolizzazione e
I'espressione corporea, l'individuo produce sapere e cultura e definisce la propria visione del
mondo e il proprio posizionamento al suo interno.

Il seminario affronta la complessita del tema attraverso una prospettiva multidisciplinare.
L’obiettivo e affiancare alla teoria strumenti pratici e spendibili nell’operativita quotidiana, utili ai
professionisti che si confrontano con le sfide della corporeita e dell'identita in formazione.
Attraverso il dialogo tra diversi saperi, verranno offerti modelli di comprensione e intervento
efficaci per favorire una visione integrata della persona. La complessita del tema rende
imprescindibile un dialogo tra diversi ambiti del sapere per sviluppare modelli di comprensione e
intervento efficaci. Attraverso l'esplorazione di queste intersezioni, il seminario intende offrire
strumenti concettuali e operativi per professionisti e operatori che quotidianamente si
confrontano con le sfide legate alla corporeita e all'identita in formazione.

PROGRAMMA DELL’EVENTO FORMATIVO

9.00—-9.15 Registrazione partecipanti

9.15-9.30 Apertura dei lavori e introduzione
dott.ssa Valentina MOLINELLI

9.30-10.15 Corpi che diventano: neuroscienze del sé corporeo e performativita dell'identita.
dott.ssa Marta CALBI

10.15-11.00 Il Corpo, immagine corporea e disturbi della nutrizione.
dott.ssa Maria Cristina CAVALLIN/

11.00—-11.30 Coffee break

11.30—-12.15 Il corpo in gioco: adolescenza, immagine e benessere.
dott.ssa Monica TURCHETTO, dott.ssa Silvia MANDELLI

12.15-13.00 Dialoghi sul corpo. Tavola rotonda.
dott. Alessandro CACCAMO, dott. Gianluigi DE AGOSTINI, dott.ssa loana

MIHALCEANU, dott.ssa Carolina VALASSI.
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13.00 - 14.00 Dibattito con i relatori, discussione finale e compilazione questionari ECM

AFFILIAZIONE RELATORI

ENTE DI
COGNOME E DESCRIZIONE ATTIVITA’
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
NOME PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
Alessandro Infermiere presso Recovery
Infermieristica / Recovery for Life
CACCAMO for Life
Ricercatrice presso il
. Psicologia Universita degli Studi di | dipartimento di  filosofia
Marta CALBI Neuroscienza o . . . . . .
Clinica Milano “Pietro Marinetti”, Universita
degli Studi Milano
Psichiatra e responsabile della
. o o Disease Unit per i Disturbi
Maria Cristina Medicina e o IRCCS Ospedale )
) ) Psichiatria della condotta alimentare
CAVALLINI Chirurgia San Raffaele Turro ,
presso I'IRCCS Ospedale San
Raffaele Turro.
Gianluigi DE Medicina e o ) Neuropsichiatra presso
) ) Neuropsichiatria Recovery for Life .
AGOSTINI Chirurgia Recovery for Life
o Scienze e ) . . .
Silvia . Psicologia . Psicologa Psicoterapeuta
Tecniche o Recovery for Life )
MANDELLI . . Clinica presso Recovery for Life
Psicologiche
loana L . Infermiera presso Recovery
Infermieristica / Recovery for Life )
MIHALCEANU for Life
Referente clinico e scientifico
RFL Academy.
Psicologa clinica,
) Libero professionista . g
Valentina . ) . Psicoterapeuta e
Psicologa Psicologia ) ] o
MOLINELLI . Coordinatrice Clinica
Recovery for Life . ,
Residenza Terapeutica per
Adolescenti Recovery for Life
Casteggio (PV)
Monica . . Dietista presso Recovery for
Dietistica / Recovery for Life i
TURCHETTO Life
Carolina o . Infermiera presso Recovery
Infermieristica / Recovery for Life )
VALASSI for Life
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