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Isola del Liri— 20 e 21 novembre 2026
Teatro Stabile Comunale Costanzo Costantini, Piazza Gregorio VIl Papa

Presidente del Congresso:
Prof. Francesco Fedele

Segreteria Scientifica:
Chiara Basile, Maria Pia Corsi, Maria Paola Gemmiti, Nazzareno Lomartire, Valerio Pecchioli

Razionale

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilita e mortalita, richiedendo
un approccio multidisciplinare basato sulle pil recenti evidenze scientifiche. Ciociaria Cuore 2026 si propone
come occasione di confronto tra specialisti e Medici di Medicina Generale, approfondendo prevenzione,
diagnosi e trattamento delle patologie cardio-nefro-metaboliche. Il programma affronta temi di grande
attualita, dall'elettrostimolazione alle cardiomiopatie, dall'ipertensione all'insufficienza cardiaca, dalla
diagnostica avanzata alla rivascolarizzazione, fino alla prevenzione cardiovascolare e alla gestione dei
principali fattori di rischio. Ampio spazio e dedicato alle innovazioni terapeutiche, alle nuove tecnologie e
all'integrazione ospedale-territorio, con |'obiettivo di favorire un aggiornamento pratico e migliorare
I'appropriatezza dei percorsi assistenziali e gli esiti clinici dei pazienti.

Programma

15.00 Beat to Beat - L'innovazione in elettrostimolazione
Introduzione: Marco Rebecchi e Maria Paola Gemmiti
e CRT ICD e monitoraggio (algoritmi predittivi)
Luca Santini
e Loop recorder
Leonardo Calvosa
e Aritmie ventricolari e morte improvvisa
Pietro Rossi
e CCM
Giulia Spiriti

16.00 Geni e lipidi
Introduzione: Giuseppe Novelli
Intervengono: Marcello Arca, Laura D’Erasmo, Giuliana Longo, Valerio Pecchioli
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Il peso della bilancia

Introduzione: Cristiana Zamparelli

e Obesita nel paziente diabetico e non diabetico: inquadramento fisiopatologico
Patrizia Borboni

e Nuovi target terapeutici (il paziente ad alto rischio CV?)
Sebastiano Sciarretta

Lettura magistrale - Cuore e Cervello
Simona Sacco

Lettura Magistrale — Stenosi aortica tra TAVI e Chirurgia Cardiaca Mininvasiva
Vasileios Tsiopoulos

Lettura Magistrale - La Diagnostica per immagini nell’Insufficienza cardiaca
dall’Elettrocardiografia alla Risonanza Magnetica.
Francesco Fedele

Cerimonia inaugurale. Ciociaria Cuore Next Generation
Maria Pia Corsi, Maria Paola Gemmiti, Nazzareno Lomartire, Valerio Pecchioli

Termine dei lavori della prima giornata

Presentazione del Corso: Giovanni Magnante, Meri Nannucci, Caterina Pizzutelli
Moderatori: Moreno Bartolomucci, Fabio Celletti, Stefano Pardi

I MMG sentinella della funzione renale: la valutazione dell’eGFR,

della microalbuminuria e dell’lUACR.

I BNP come Marker dello scompenso cardiaco: quando e a chi dosarlo.

Il rischio cardiovascolare e i target delle LDL.

Maria Paola Gemmiti

Malattie rare: cardiomiopatie
Introduzione: Antonia Nucera
e Amiloidosi
Cristina Chimenti
e Malattia di Fabri
Cristina Chimenti
e Cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva
Riccardo Morgagni
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10.00 lIpertensione arteriosa e HFpEF: dall'inibizione del RAS agli ARNI, passando per

betabloccanti e Gliflozine

Introduzione: Carmine Savoia

e From ESC 2025: Ipertensione arteriosa e la sfida al paziente difficile e fragile.
The challenging patient
Davide Grassi

e Zilebesiran e nuovi antipertensivi
Piera Angelica Merlini

e Cause o comorbidita? Tra gli antagonisti dell’angiotensina e i betabloccanti:
sono tutti uguali?
Carmine Savoia

e Come misurare la pressione arteriosa
Valerio Pecchioli

e Nuovi scenari terapeutici farmacologici nel controllo dell’ipertensione arteriosa
resistente
Giuliano Tocci

10.45 Cuore e polmone in equilibrio precario

La gestione della polmonite nel paziente nello scompenso cardiaco: il tempo fa la differenza.

Diagnosi precoce, terapia empirica e integrazione multidisciplinare.

Moderatori: Fabrizio Apponi, Katia Casinelli, Maurizio Plocco

e Dispnea Acuta tra Cuore e Polmone: Algoritmi Condivisi per il MMG tra Edema e
Polmonite
Maria Pia Corsi

e Dalla Valutazione con Biomarcatori alla Terapia Target: Nuovi Paradigmi nella Gestione
delle Infezioni Respiratorie Basse
Prof. Claudio Maria Mastroianni

e Semafori Rossi nella Dispnea e nell'Infezione: Quando la Terapia Intensiva Diventa
['Unica Opzione
Nazzareno Lomartire

Discussant: M. Albanese, F. Ambrosi, P. Nika, G. Paliani, E. Valvona, A. Tersali,

L. Valente, A. Zazzaro

11.30 Cardiodiagnostica

e Nuove frontiere della TC coronarica: la FFR TC, la TC Foton Counting e la Tissue
Characterization TC.
Andrea Fiorelli

e La TC nel paziente con dolore toracico in PS. Una esperienza Clinica.
Matteo Stefanini

e RMN cardiaca
Chiara Bucciardelli Ducci, Sergio Santangeli, Cristina Volponi
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12.15 Sindrome coronarica acuta e cronica: la rivascolarizzazione nel paziente anziano, fragile e
con comorbilita, evidenze scientifiche e raccomandazioni dalle linee guida.
Introduzione: Massimo Mancone
Intervista: Livia Azzariti
Intervengono: Alessandro Appetecchia, Marco Cicconetti, Maria Pia Corsi,

Arianna Di Molfetta, Andrea Mazza, Pasquale Mollo
Conclusioni: Pasquale Mollo

13.00 Ridurre il rischio nei soggetti fumatori
e Strategie contro il fumo: soluzioni attuali ed innovative
Fabio Beatrice
e | Sistemi a tabacco riscaldato (THS/HTP): gli Studi Clinici di intervento in Prevenzione
Secondaria: gli effetti sul danno vascolare
Francesco Fedele

13.30 Lettura - Prevenzione Primordiale e Primaria Cardio-Reno-Metabolica: gli SGLT2 nel
continuum fisiopatologico. Il punto di vista del Cardiologo

Paolo Severino

14.00 Lettura - Da Place a Ciociaria Cuore
Leonardo Calo

14.30 Questionario ECM e termine dei lavori
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Evento ECM n° 649-494521

Ore formative 10

Crediti ECM: 10

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo

Professione Discipline

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA, ANATOMIA PATOLOGICA,
ANESTESIA E RIANIMAZIONE, ANGIOLOGIA, AUDIOLOGIA E FONIATRIA,
BIOCHIMICA CLINICA, CARDIOCHIRURGIA, CARDIOLOGIA, CHIRURGIA
GENERALE, CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE, CHIRURGIA PEDIATRICA,
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA, CHIRURGIA TORACICA,
CHIRURGIA VASCOLARE, CONTINUITA ASSISTENZIALE, CURE
PALLIATIVE, DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA, DIREZIONE MEDICA DI
PRESIDIO OSPEDALIERO, EMATOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA,
EPIDEMIOLOGIA, FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA,
GASTROENTEROLOGIA, GENETICA MEDICA, GERIATRIA, GINECOLOGIA
E OSTETRICIA, IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, IGIENE,
EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA, LABORATORIO DI GENETICA
MEDICA, MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO, MALATTIE
INFETTIVE, MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA, MEDICINA
AERONAUTICA E SPAZIALE, MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI
AMBIENTI DI LAVORO, MEDICINA DELLO SPORT, MEDICINA DI
COMUNITA, MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA,
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA), MEDICINA INTERNA, MEDICINA LEGALE, MEDICINA
NUCLEARE, MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA, MEDICINA
TERMALE, MEDICINA TRASFUSIONALE, MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA,
NEFROLOGIA, NEONATOLOGIA, NEUROCHIRURGIA,
NEUROFISIOPATOLOGIA, NEUROLOGIA, NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE, NEURORADIOLOGIA, OFTALMOLOGIA, ONCOLOGIA,
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE, ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA, OTORINOLARINGOIATRIA, PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA),
PEDIATRIA, PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA), PSICHIATRIA,
PSICOTERAPIA, RADIODIAGNOSTICA, RADIOTERAPIA, REUMATOLOGIA,
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA, UROLOGIA,

FARMACISTA FARMACISTA DI ALTRO SETTORE, FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN,
FARMACISTA TERRITORIALE,

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione

APPETECCHIA MEDICINA E CARDIOLOGIA OSPEDALE FABRIZIO SPAZIANI,

ALESSANDRO CHIRURGIA FROSINONE

ARCA MARCELLO MEDICINA E CARDIOLOGIA SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA
CHIRURGIA

BEATRICE FABIO MEDICINA E OTORINOLARINGOIATRIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO
CHIRURGIA

BORBONI PATRIZIA MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E OSPEDALE ISOLA TIBERINA, ROMA
CHIRURGIA DIABETOLOGIA
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BUCCIARELLI DUCCI MEDICINA E CARDIOLOGIA UNIVERSITA DI BRISTOL (UK)

CHIARA CHIRURGIA

CALO' LEONARDO MEDICINA E CARDIOLOGIA POLICLINICO CASILINO, ROMA
CHIRURGIA

CALVOSA LEONARDO | MEDICINAE MEDICINA INTERNA ASL DI FROSINONE
CHIRURGIA

CHIMENTI CRISTINA | MEDICINAE CARDIOLOGIA SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA
CHIRURGIA

CICCONETTI MARCO | MEDICINAE MEDICINA DELLO SPORT F-MEDICAL GROUP, FROSINONE
CHIRURGIA

CORSI MARIA PIA MEDICINA E CARDIOLOGIA POLO OSPEDALIERO “S.S. TRINITA”,
CHIRURGIA SORA (FR)

D'ERASMO LAURA MEDICINA E MEDICINA INTERNA POLICLINICO UMBERTO I, ROMA
CHIRURGIA

DI MOLFETTA MEDICINA E MALATTIE DELL’APPARATO OSPEDALE FABRIZIO SPAZIANI,

ARIANNA CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE FROSINONE

FEDELE FRANCESCO MEDICINA E CARDIOLOGIA SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA
CHIRURGIA

FIORELLI ANDREA MEDICINA E RADIODIAGNOSTICA MONTEROTONDO (RM)
CHIRURGIA

GEMMITI MARIA MEDICINA E MEDICINA INTERNA POLO OSPEDALIERO “S.S. TRINITA”,

PAOLA CHIRURGIA SORA (FR)

GRASSI DAVIDE MEDICINA E MEDICINA INTERNA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
CHIRURGIA L’AQUILA

LOMARTIRE MEDICINA E ANESTESIA, RIANIMAZIONE E POLO OSPEDALIERO “S.S. TRINITA”,

NAZZARENO CHIRURGIA TERPAIA INTENSIVA SORA (FR)

LONGO GIULIANA SCIENZE GENETICA MEDICA VERITAS INTERCONTINENTAL,
BIOLOGICHE MILANO

MASTROIANNI MEDICINA E MALATTIE INFETTIVE SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA

CLAUDIO MARIA CHIRURGIA

MAZZA ANDREA MEDICINA E MALATTIE DELL’APPARATO PLICLINICO UNIVERSITARIO
CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE AGOSTINO GEMELLI, ROMA

MERLINI PIERA MEDICINA E CARDIOLOGIA OSPEDALE NIGUARDA, MILANO

ANGELICA CHIRURGIA

MOLLO PASQUALE MEDICINA E CARDIOLOGIA OSPEDALE FABRIZIO SPAZIANI,
CHIRURGIA FROSINONE

MORGAGNI MEDICINA E CARDIOLOGIA POLICLINICO TOR VERGATA, ROMA

RICCARDO CHIRURGIA

NOVELLI GIUSEPPE MEDICINA E GENETICA MEDICA POLICLINICO TOR VERGATA, ROMA
CHIRURGIA

PECCHIOLI VALERIO MEDICINA E CARDIOLOGIA FROSINONE
CHIRURGIA

ROSSI PIETRO MEDICINA E CARDIOLOGIA OSPEDALE ISOLA TIBERINA, ROMA
CHIRURGIA

SACCO SIMONA MEDICINA E NEUROLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
CHIRURGIA L’AQUILA

SANTANGELI SERGIO | MEDICINA E CHIRURGIA GENERALE ASL FROSINONE
CHIRURGIA

SANTINI LUCA MEDICINA E CARDIOLOGIA OSPEDALE G. B. GRASSI, OSTIA (RM)
CHIRURGIA

SAVOIA CARMINE MEDICINA E MEDICINA INTERNA OSPEDALE SANT’ANDREA, ROMA
CHIRURGIA

SCIARRETTA MEDICINA E CARDIOLOGIA SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA

SEBASTIANO CHIRURGIA
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SEVERINO PAOLO MEDICINA E CARDIOLOGIA SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA
CHIRURGIA
SPIRITI GIULIA MEDICINA E CARDIOLOGIA ASL FROSINONE
CHIRURGIA
STEFANINI MATTEO | MEDICINA E RADIODIAGNOSTICA POLICLINICO CASILINO, ROMA
CHIRURGIA
TOCCI GIULIANO MEDICINA E CARDIOLOGIA OSPEDALE SANT’ANDREA, ROMA
CHIRURGIA
TSIOPOULOS MEDICINA E CARDIOCHIRURGIA OSPEDALE SAN CARLO DI NANCY,
VASILEIOS CHIRURGIA ROMA
VOLPONI CRISTINA | MEDICINA E CARDIOLOGIA OSPEDALE FABRIZIO SPAZIANI,
CHIRURGIA FROSINONE
ACRONIMO SIGNIFICATO
ARNI ANGIOTENSIN RECEPTOR-NEPRILYSIN INHIBITOR
BNP B-TYPE NATRIURETIC PEPTIDE
ccm CARDIAC CONTRACTILITY MODULATION
CRT CARDIAC RESYNCHRONIZATION THERAPY
cv CARDIOVASCOLARE
ECG ELETTROCARDIOGRAMMA (PRESENTE COME "ELETTROCARDIOGRAFIA")
eGFR ESTIMATED GLOMERULAR FILTRATION RATE
ESC EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY
FFR FRACTIONAL FLOW RESERVE
HFpEF HEART FAILURE WITH PRESERVED EJECTION FRACTION
HTP HEATED TOBACCO PRODUCTS
IcD IMPLANTABLE CARDIOVERTER DEFIBRILLATOR
LDL LOW-DENSITY LIPOPROTEIN
MMG MEDICO DI MEDICINA GENERALE
PS PRONTO SOCCORSO
RAS RENIN-ANGIOTENSIN SYSTEM
RMN RISONANZA MAGNETICA NUCLEARE
SGLT2 SODIUM-GLUCOSE COTRANSPORTER 2
TAVI TRANSCATHETER AORTIC VALVE IMPLANTATION
TC TOMOGRAFIA COMPUTERIZZATA
THS TOBACCO HEATING SYSTEM
UACR URINARY ALBUMIN-TO-CREATININE RATIO
IsTubio ||\BREVE DESCRIZIONE
ISMOKE STUDIO CLINICO RANDOMIZZATO CROSSOVER VOLTO A VALUTARE GLI EFFETTI ACUTI DEL PASSAGGIO DALLE
(NCT04550026)  ||SIGARETTE CONVENZIONALI Al SISTEMI A TABACCO RISCALDATO SULLA FUNZIONE ENDOTELIALE, SULLA
MICROCIRCOLAZIONE E SU ALTRI BIOMARCATORI DI DANNO VASCOLARE, CON L'OBIETTIVO DI COMPRENDERE
IL POTENZIALE IMPATTO CARDIOVASCOLARE DI QUESTI DISPOSITIVI.
NCT02396381/  |[STUDI CLINICI RANDOMIZZATI DI DURATA FINO A 12 MESI CHE HANNO CONFRONTATO FUMATORI CHE
NCT02649556  |(CONTINUAVANO A UTILIZZARE SIGARETTE CONVENZIONALI CON SOGGETTI PASSATI AL TOBACCO HEATING
SYSTEM (THS). GLI STUDI HANNO VALUTATO BIOMARCATORI DI ESPOSIZIONE E DI POTENZIALE DANNO,
EVIDENZIANDO UNA RIDUZIONE DELL'ESPOSIZIONE A NUMEROSI COMPOSTI TOSSICI NEI SOGGETTI CHE
AVEVANO SOSTITUITO COMPLETAMENTE LE SIGARETTE CON IL THS.
CEASEFIRE STUDIO CLINICO RANDOMIZZATO CHE HA CONFRONTATO L'EFFICACIA DEI SISTEMI A TABACCO RISCALDATO
(NCT03569748)  ||(HTP) E DELLE SIGARETTE ELETTRONICHE NEL RIDURRE IL CONSUMO DI SIGARETTE TRADIZIONALI IN
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IsTubio |\BREVE DESCRIZIONE |

FUMATORI NON MOTIVATI A SMETTERE. | RISULTATI HANNO MOSTRATO UNA RIDUZIONE SIGNIFICATIVA DEL
CONSUMO DI SIGARETTE IN ENTRAMBI | GRUPPI, CON EFFICACIA SOVRAPPONIBILE, PUR SOTTOLINEANDO LA
NECESSITA DI STUDI A LUNGO TERMINE SUGLI ESITI CLINICI E CARDIOVASCOLARI.
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