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EVENTO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE ECM

CONSENSUS DERMATITE ATOPICA TOSCANA 2026: DERMATITE ATOPICA & BEYOND
FIRENZE e Ospedale Piero Palagi ® 17 OTTOBRE 2026

INFO PROGRAMMA

RAZIONALE

La dermatite atopica € una malattia inflammatoria cronica cutanea immunomediata a espressione sistemica,

caratterizzata da una complessa interazione tra disfunzione della barriera epidermica e attivazione persistente
della risposta immunitaria di tipo 2 (Th2), spesso associata a un ampio spettro di comorbilita, sia atopiche sia non
atopiche, tra cui asma allergico, rinocongiuntivite allergica, poliposi nasale ed esofagite eosinofila, oltre a
rilevanti implicazioni psico-neuro-immunologiche e cardiovascolari.
Le evidenze scientifiche pil recenti indicano che il pathway Th2 rappresenta un asse patogenetico trasversale
condiviso da diverse patologie infiammatorie cutanee. In questo contesto, la prurigo nodulare si configura come
uno dei modelli clinici piu rilevanti di tale comune matrice biologica. Tradizionalmente considerata una dermatosi
distinta, la prurigo nodulare & oggi sempre pil reinterpretata nell’lambito di uno spettro infiammatorio di tipo 2.
Essa & caratterizzata dalla presenza di noduli ipercheratosici multipli associati a prurito severo e persistente,
sostenuto da un circolo vizioso prurito—grattamento. Anche in questa condizione & stata documentata una
predominante attivazione della via Th2, con sovraespressione di citochine chiave, in particolare IL-4 e IL-13,
implicate non solo nel mantenimento dell'infiammazione cutanea, ma anche nella modulazione dei circuiti
neuro-sensoriali e nella cronicizzazione del prurito. Questa convergenza patogenetica € ulteriormente
corroborata dall’efficacia delle terapie target dirette contro i pathway immunologici condivisi, rafforzando il
razionale di un approccio terapeutico personalizzato e orientato al fenotipo.
La complessita del quadro si amplia ulteriormente considerando altre condizioni dermatologiche, incluse
patologie rare e orfane, che, pur nella loro eterogeneita clinica, condividono una matrice patogenetica Th2-
mediata e mostrano una risposta favorevole a interventi terapeutici mirati su tale asse immunologico.
Alla luce delle evidenze disponibili e con I'obiettivo di promuovere un appropriato governo clinico della patologia,
garantendo al contempo omogeneita qualitativa delle cure nelle strutture accreditate del Servizio Sanitario
Nazionale e una piu efficiente allocazione delle risorse umane ed economiche, il presente progetto educazionale
intende collocare al centro della riflessione clinico-scientifica del gruppo dermatologico toscano oltre la
dermatite atopica, la prurigo nodulare e le altre patologie caratterizzate dal coinvolgimento della risposta Th2, al
fine di:
* rivalutare il protocollo diagnostico-terapeutico definito dallo stesso gruppo di lavoro nell’ambito del
consensus toscano sulla dermatite atopica dell’adulto, aggiornandolo alla luce delle piu recenti evidenze
e valutarne I'estensione, secondo criteri di evidence based medicine, ad altre patologie dermatologiche
affini per matrice patogenetica;
¢ rivalutare il modello organizzativo e assistenziale attualmente in uso nella pratica clinica, al fine di
implementare percorsi multidisciplinari strutturati e appropriati.
Il progetto si fonda su tre asset strategici principali:
1. asset clinico: promuovere appropriatezza prescrittiva e ottimizzazione della gestione del paziente
attraverso un approccio personalizzato, stratificato per fenotipo e guidato dalle evidenze scientifiche.
2. Asset assistenziale: sviluppare percorsi diagnostico-terapeutici integrati e multidisciplinari, calibrati sulle
differenti espressioni fenotipiche della malattia.
3. asset politico-istituzionale: rafforzare l'integrazione tra dimensione clinica e decisionale, favorendo
I’adozione sistematica di percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali appropriati e sostenibili.

Dialecticon srl
Sede Legale: Via Ceresio 6 - 20154 Milano e Sede Operativa: Via G. Mascherpa 14 - 20841 Carate Brianza (MB)
email: info@dialecticon.it ® web: www. dialecticon.it


mailto:info@dialecticon.it

dialecti b o of

communication agency

DESTINATARI

Il progetto educazionale proposto si rivolge ai dermatologi che lavorano nei centri Dermatite Atopica della

Regione Toscana.

FACULTY

RESPONSABILI SCIENTIFICI

o Emiliano ANTIGA | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore Associato,
Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Firenze, Firenze

| Marzia CAPRONI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore Associato,
Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Firenze, Firenze

o Francesca PRIGNANO | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore
Associato, Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Firenze, Firenze

| Nicola PIMPINELLI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore Ordinario,
Direttore Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Firenze, Firenze

o Marco ROMANELLI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore Ordinario,
Direttore Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Pisa, Pisa

| Pietro RUBEGNI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore Ordinario,
Direttore Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Siena, Siena

RELATORI

] Emiliano ANTIGA | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore Associato,
Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Firenze, Firenze

a Luca BRANDINI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Dirigente Medico,
Dermatologia, Empoli

| Jonathan BUGGIANI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Dirigente Medico,
Dermatologia, Empoli

a Marzia CAPRONI| Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore Associato,
Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Firenze, Firenze

] Laura CARTOCCI | Statistico, specialista in Statistica Medica, Professore Associato, Clinica
Dermatologica, Universita degli Studi di Siena, Siena

a Linda LAZZERI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Dirigente Medico Clinica
Dermatologica, Universita degli Studi di Siena, Siena

| Elisa CERVADORO | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Dirigente Medico,
UOC DERMATOLOGIA, Livorno

a Angelo Massimiliano D’ERME | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Libero
Professionista, Livorno

| Valentina DINI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore Associato,
Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Pisa, Pisa

a Alessia GORI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Dirigente Medico,
Dermatologia, Prato

| Carlo MAZZATENTA | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Dirigente Medico |

Livello, UOC Dermatologia, Lucca e Versilia
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a Camilla PECCIANTI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Dirigente Medico,
Dermatologia, Grosseto
| Leonardo PESCITELLI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Dirigente Medico,
Dermatologia, Empoli
a Nicola PIMPINELLI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore Ordinario,
Direttore Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Firenze, Firenze
| Silvia PECENCO | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Dirigente Medico, UOC
DERMATOLOGIA, Livorno
a Francesca PRIGNANO | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore
Associato, Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Firenze, Firenze
| Federica RICCERI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Dirigente Medico,
Dermatologia, Arezzo
a Marco ROMANELLI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore Ordinario,
Direttore Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Pisa, Pisa
] Elia ROSI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Dermatologia, Universita di
Firenze, Firenze
a Pietro RUBEGNI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Professore Ordinario,
Direttore Clinica Dermatologica, Universita degli Studi di Siena, Siena
| Franca TAVITI | Medico Chirurgo, specialista in Dermatologia e Venereologia, Dirigente Medico Il Livello,
Dermatologia, Prato
PROGRAMMA
08.00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI & CAFFE’ DI BENVENUTO
08.30 APERTURA DEI LAVORI & SALUTO DI BENVENUTO
N. Pimpinelli (Firenze), M. Romanelli (Pisa), P. Rubegni (Siena)
FOCUS 1
DERMATITE ATOPICA IN REGIONE TOSCANA: IL MANAGEMENT CLINICO-TERAPEUTICO OGGI
Moderano: N. Pimpinelli (Firenze), M. Romanelli (Pisa), P. Rubegni (Siena)
08.45 DERMATITE ATOPICA IN REGIONE TOSCANA: presentazione risultati aggiornati di un survey
E. Antiga (Firenze), M. Romanelli (Pisa)
09.00 DERMATITE ATOPICA IN REGIONE TOSCANA: terapie e valutazioni farmaco-economiche
P. Rubegni, L. Cartocci (Siena)
QUESTIONI APERTE & PROSPETTIVE FUTURE
09.15 PLACE IN THERAPY NELLA DERMATITE ATOPICA: DALLA CLASSIFICAZIONE FENOTIPICA ALLA

PERSONALIZZAZIONE DELLE STRATEGIE TERAPEUTICHE (anche dose tapering sui pz. stabili)
F. Prignano (Firenze)
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09.30

09.45

10.15

10.30

10.45

11.00

11.15

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

MALATTIE RARE: IL RUOLO DELLE TERAPIE BIOLOGICHE OFF-LABEL TRA APPROPRIATEZZA E
UNMET MEDICAL NEED
M. Caproni (Firenze)

Q&A

FOCUS 2
DERMATITE ATOPICA & CONVERGENZE PATOGENETICHE

Moderano: E. Antiga, M. Caproni, F. Prignano (Firenze)

DIECI ANNI DI DUPILUMAB: COME IL BLOCCO SINERGICO DI IL-4 E IL-13 HA RIDEFINITO IL
PARADIGMA CLINICO-TERAPEUTICO DELLA DERMATITE ATOPICA
E. Antiga (Firenze)

PRURIGO NODULARE: IL RUOLO DEL BLOCCO SINERGICO DI IL-4 E IL-13 NELLA GESTIONE
TERAPEUTICA
E. Rosi, F. Prignano (Firenze)

PEMFIGO HALEY HALEY: NUOVA FUTURA INDICAZIONE?
M. Caproni (Firenze)

Q&A

FOCUS 3
DERMATITE ATOPICA & POPOLAZIONI SPECIALI & DIFFICILI: le esperienze dei centri

N. Pimpinelli (Firenze), M. Romanelli (Pisa), P. Rubegni (Siena)

L’ESPERIENZA DI SIENA | L. Lazzeri (Siena)

L’"ESPERIENZA DI GROSSETO | C. Peccianti (Grosseto)

L'ESPERIENZA DI AREZZO | F. Ricceri (Arezzo)

L’ESPERIENZA DI LIVORNO | S. Pecenco, E. Cervadoro (Livorno)

L’'ESPERIENZA DI LUCCA & VERSILIA | C. Mazzatenta (Lucca e Versilia)

L'ESPERIENZA DI PRATO | F. Taviti, A. Gori (Prato)

L'ESPERIENZA DI EMPOLI | L. Pescitelli, G. Buggiani, L. Brandini (Empoli)

Q&A
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13.30 PAUSA COLAZIONE DI LAVORO

TAVOLA ROTONDA
IL PROGETTO “DERMATITE ATOPICA” TOSCANA: LA SFIDA DELLA GESTIONE TERAPEUTICA DEL
PAZIENTE CON DERMATITE ATOPICA

14.30 Conducono: N. Pimpinelli (Firenze), M. Romanelli (Pisa), P. Rubegni (Siena)

Introducono: E. Antiga, M. Caproni, F. Prignano (Firenze)
Intervengono tutti

15.30 CONSIDERAZIONI IN MARGINE
N. Pimpinelli (Firenze), M. Romanelli (Pisa), P. Rubegni (Siena)

16.00 CHIUSURA DEI LAVORI

SEGRETERIA SCIENTIFICO ORGANIZZATIVA & PROVIDER ECM

DIALECTICON srl - Sede Legale: Via Ceresio 6, 20154 Milano - Sede Operativa: Via G. Mascherpa 14, 20841 Carate
Brianza (MB)
Progetto & coordinamento: Dott.ssa Debora Cannone

b et

Dr Debora Cannone PhD | Founder & Direttore Area Comunicazione e Formazione | Dialecticon srl
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