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DISTURBI RESPIRATORI DEL SONNO

Roma, 8 ottobre 2026
Hotel Barcelo Roma (Via Raffaello Sardiello, 22 - 00165 Roma)

Moderatori: L. M. Brunetti, L. Masini

11.30 | Disturbi respiratori del sonno e Ulntelligenza Artificiale (1A): vantaggi e svantaggi -
M. Zaffanello

11.45 Fenotipizzazione ed endotipizzazione dei disturbi respiratori del sonno per una
medicina di precisione — L. Nosetti

12.00 Novita terapeutiche nella cura delle apnee ostruttive del sonno — G. Di Bella

12.15 Parte pratica - Dai questionari alla diagnosi strumentale: Quali strumenti usare? —
M. Evangelisti
Come interpretare i tracciati? — E. Verrillo

13.15 Discussione sui temi trattati
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RAZIONALE SCIENTIFICO
| disturbi respiratori del sonno, rappresentano una condizione frequente in eta pediatrica, con

un impatto significativo sullo sviluppo neurocognitivo, cardiovascolare, metabolico e sulla
qualita di vita del bambino. Il loro riconoscimento precoce € essenziale per prevenire
complicanze a breve e lungo termine e per garantire un trattamento tempestivo e
personalizzato. Negli ultimi anni, i progressi della ricerca hanno profondamente modificato
l'approccio diagnostico e terapeutico, introducendo strumenti innovativi basati
sull'intelligenza artificiale, nuove strategie di fenotipizzazione ed endotipizzazione e opzioni
terapeutiche sempre piu mirate. In particolare, la medicina di precisione consente di
identificare i diversi meccanismi fisiopatologici alla base delle apnee ostruttive del sonno,
favorendo percorsi di cura personalizzati e piu efficaci. Parallelamente, l'impiego
dell'intelligenza artificiale apre nuove prospettive nell'interpretazione dei dati clinici e
strumentali, pur richiedendo una valutazione critica dei limiti e delle implicazioni cliniche. Il
corso si propone di aggiornare i pediatri sulle piu recenti evidenze scientifiche e di fornire
strumenti pratici per il corretto inquadramento diagnostico dei disturbi respiratori del sonno,
dalla selezione dei questionari validati fino all'interpretazione dei principali tracciati
strumentali. La sessione pratica e la discussione finale favoriranno l'acquisizione di
competenze immediatamente applicabili nella pratica clinica, promuovendo un approccio
multidisciplinare e basato sulle evidenze nella gestione dei bambini con disturbi respiratori
delsonno.

PRESIDENTE DEL CONGRESSO

Prof.ssa Stefania La Grutta

Dirigente di Ricerca Istituto di Farmacologia Traslazionale (IFT) Consiglio Nazionale delle
Ricerche (CNR)

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA

Medico Chirurgo: Allergologia ed Immunologia Clinica; Anestesia e Rianimazione;
Cardiologia; Chirurgia Pediatrica; Continuita Assistenziale; Cure Palliative; Dermatologia e
Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia e Tossicologia
Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Igiene,
Epidemiologia e Sanita Pubblica; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Malattie
dell’Apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina
Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; Medicina
Termale; Medicina dello Sport; Microbiologia e Virologia; Neonatologia; Otorinolaringoiatria;
Pediatria; Pediatria di Libera Scelta; Radiodiagnostica; Radioterapia.

SEDE
Hotel Barceldo Roma (Via Raffaello Sardiello, 22 - 00165 Roma)

Center Comunicazione e Congressi srl e
Via G. Quagliariello 27 « 80131 Napoli « info@centercongressi.com e www.centercongressi.com {

1S0 9001
P.IVA 05705411212 « SDI USAL8PV e centercongressi@pec.it e Tel +39.081.19578490 e Fax +39.081.19578071 ) \r?m

member of: Associati Unione

G o

FederC v MEMBER £
FederCongressi, « ECM Vg SR

Industriali Napoli




. Qcomumcazmne
e congressi

DISTURBI RESPIRAT

SONNO

Roma, 8 ottobre 2026
Hotel Barcelo Roma (Via Raffaello Sardiello, 22 - 00165 Roma)

GRIGLIA DOCENTI

Si certifica che i curricula dei docenti coinvolti sono conservati presso gli uffici della nostra sede
legale, e sono a disposizione della Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina

(ECM).
Cognome e nome | Laurea Specializzazione | Ente Citta
Brunetti Luigia Maria Medicina e Allergologia e Terza Clinica Pediatrica, Bari
Chirurgia Immunologia Clinica Policlinico di Bari
Di Bella Gaia Medicina e Pediatria (pediatri di Attivita professionale privata Catania
Chirurgia libera scelta)
Evangelisti Melania Medicina e Pediatria (pediatri di Dirigente medico UOC di Roma
Chirurgia libera scelta) pediatria AOU S. Andrea
Masini Luigi Medicina e Pediatria Direttore UOC Pediatria, Nocera
Chirurgia Ospedale Umberto |, DEA Inferiore
Nocera Inferiore-Pagani- (SA)
Scafati ASL Salerno
Nosetti Luana Medicina e Pediatria Universita degli Studi Varese
Chirurgia dell'lInsubria - Ospedale F. Del
Ponte
Verrillo Elisabetta Medicina e Neuropsichiatria Dirigente Medico di | Livello - Roma
Chirurgia infantile UOC Broncopneumologia,
Ospedale Pediatrico Bambino
Gesu
Zaffanello Marco Medicina e Pediatria Professore associato Verona
Chirurgia Universita di Verona
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