
 

 
DIAGNOSTICA E GESTIONE AMBULATORIALE DELLE ALLERGOPATIE 

RESPIRATORIE 

Roma, 8 ottobre 2026 
Hotel Barcelò Roma (Via Raffaello Sardiello, 22 – 00165 Roma) 

Moderatori: E.M. Novembre, S. Tripodi 

11.30  Attualità degli skin prick test nelle allergopatie respiratorie – S. Iavarone 

11.45  Diagnostica molecolare delle allergie – A. G. Martelli 

12.00  Ossido nitrico esalato nella gestione dell’asma – C. Indolfi 

12.15  Wheezing ricorrente in età prescolare e sospetta atopia: dal sospetto clinico al PDTA 
 ambulatoriale – S. Foti Randazzese 

13.15  Discussione sui temi trattati 

 



 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le allergopatie respiratorie rappresentano una delle principali cause di morbilità in età 
pediatrica e richiedono un approccio diagnostico e terapeutico sempre più personalizzato. 
L'evoluzione delle conoscenze in allergologia ha reso disponibili strumenti innovativi che, 
integrati con la valutazione clinica, consentono una maggiore accuratezza diagnostica e una 
migliore stratificazione del rischio. Gli skin prick test continuano a rappresentare il test di 
primo livello per la diagnosi di sensibilizzazione allergica, grazie alla loro affidabilità, rapidità e 
costo-efficacia. Parallelamente, la diagnostica molecolare ha ampliato le possibilità di 
caratterizzazione del profilo allergologico del paziente, permettendo di distinguere tra 
sensibilizzazioni genuine e cross-reattività e di orientare con maggiore precisione le scelte 
terapeutiche. Nella gestione dell'asma, la misurazione dell'ossido nitrico esalato (FeNO) si è 
affermata come biomarcatore non invasivo dell'infiammazione eosinofilica delle vie aeree, 
con importanti ricadute sul monitoraggio della malattia e sull'ottimizzazione della terapia 
antinfiammatoria. Un'attenzione particolare merita inoltre il wheezing ricorrente in età 
prescolare, condizione frequente ma eterogenea, nella quale l'identificazione precoce dei 
fattori di rischio atopici può favorire percorsi diagnostico-terapeutici appropriati. 
L'integrazione delle evidenze scientifiche più recenti nei PDTA ambulatoriali rappresenta un 
elemento fondamentale per garantire una presa in carico efficace e uniforme. La sessione si 
propone di offrire un aggiornamento sulle principali innovazioni diagnostiche e gestionali 
nelle allergopatie respiratorie, favorendo il confronto multidisciplinare tra specialisti e 
promuovendo un'applicazione appropriata delle raccomandazioni più recenti nella pratica 
clinica. 

PRESIDENTE DEL CONGRESSO  
Prof.ssa Stefania La Grutta  
Dirigente di Ricerca Istituto di Farmacologia Traslazionale (IFT) Consiglio Nazionale delle 
Ricerche (CNR)  
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA  
Medico Chirurgo: Allergologia ed Immunologia Clinica; Anestesia e Rianimazione; 
Cardiologia; Chirurgia Pediatrica; Continuità Assistenziale; Cure Palliative; Dermatologia e 
Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia e Tossicologia 
Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Igiene, 
Epidemiologia e Sanità Pubblica; Medicina d’emergenza-urgenza; Malattie dell’Apparato 
Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Fisica e 
Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; Medicina Termale; 
Medicina dello Sport; Microbiologia e Virologia; Neonatologia; Otorinolaringoiatria; Pediatria; 
Pediatria di Libera Scelta; Radiodiagnostica; Radioterapia.  
 
SEDE: Hotel Barcelò Roma (Via Raffaello Sardiello, 22 – 00165 Roma) 
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GRIGLIA DOCENTI 

Si certifica che i curricula dei docenti coinvolti sono conservati presso gli uffici della nostra sede legale, e sono a 
disposizione della Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina (ECM). 

Cognome e nome Laurea Specializzazione Ente Città 

Foti Randazzese Simone Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Dirigente Medico, Unità di 
Pediatria, Dipartimento di 
Scienze Cliniche, Chirurgiche, 
Diagnostiche e Pediatriche, 
Università di Pavia, Policlinico 
S. Matteo 

Pavia 

Iavarone Sonia Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Specializzanda in Pediatria, 
Sapienza Università di Roma 

Roma 

Indolfi Cristiana Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Dirigente Medico Malattie 
dell'Apparato Respiratorio 
Pediatriche, AOU Università 
degli Studi della Campania 
“Luigi Vanvitelli” c/o 
Ambulatorio di 
Allergologia,Clinica Pediatrica 
- A.O.U. Vanvitelli 

Napoli 

Martelli Alberto 
Giuseppe 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Pediatra Allergologo, Ex 
Primario Pediatria,  
Ospedale di Garbagnate 
Milanese "Guido Salvini" - 
ASST Rhodense 

Milano 

Novembre Elio Massimo Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Clinica Pediatrica, A.O.U. 
Meyer di Firenze 

Firenze 

Tripodi Salvatore Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Direttore UOC Pediatria e 
Allergologia Pediatrica, ASL 
Roma B c/o Ospedale Sandro 
Pertini 

Roma 

 


