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RAZIONALE: 

Il carcinoma prostatico rappresenta una delle principali neoplasie maschili e la sua gestione è 
cambiata nel corso degli anni grazie all'evoluzione delle conoscenze biologiche della malattia e alla 
crescente disponibilità di opzioni diagnostiche e terapeutiche.  

Il confronto multidisciplinare costituisce oggi un elemento fondamentale nella gestione del paziente 
con carcinoma prostatico, consentendo di integrare competenze complementari nelle diverse fasi 
della malattia e di individuare la strategia terapeutica più appropriata sulla base delle caratteristiche 
cliniche, delle comorbidità, del profilo di rischio cardiovascolare, delle preferenze del paziente e 
degli obiettivi di cura. Il paziente non rappresenta quindi soltanto il destinatario delle decisioni 
terapeutiche, ma il fulcro del percorso assistenziale, attorno al quale si sviluppa il confronto tra le 
diverse professionalità. 

In questo scenario, la terapia di deprivazione androgenica (ADT) continua a rappresentare uno dei 
pilastri del trattamento del carcinoma prostatico. La disponibilità di differenti strategie terapeutiche 
rende oggi sempre più rilevante una scelta consapevole e personalizzata, che tenga conto delle 
caratteristiche farmacologiche dei trattamenti, della rapidità e reversibilità della soppressione 
androgenica, del profilo di sicurezza, della modalità di somministrazione, dell'aderenza terapeutica 
e del loro impatto sulla qualità di vita del paziente. 

Il simposio offrirà un aggiornamento sulle più recenti evidenze scientifiche relative alla gestione 
multidisciplinare del carcinoma prostatico, approfondendo il contributo dell'urologo, del 
radioterapista, dell'oncologo medico e del geriatra nei principali momenti decisionali del percorso 
assistenziale.  

OBIETTIVI: 
• Identificare i principali fattori clinici che orientano le decisioni terapeutiche nelle diverse fasi del 

carcinoma prostatico.  
• Approfondire il contributo delle diverse figure specialistiche nella definizione di un percorso di cura 

multidisciplinare e centrato sul paziente.  
• Valutare il ruolo della terapia di deprivazione androgenica (ADT) e i criteri che guidano la scelta tra 

le diverse strategie terapeutiche, alla luce delle caratteristiche cliniche e delle esigenze del paziente.  



 

• Analizzare il potenziale contributo delle più recenti opzioni di ADT, comprese le formulazioni orali, 
nel favorire la personalizzazione del trattamento, l'aderenza terapeutica e la qualità di vita del 
paziente.  

• Integrare le più recenti evidenze scientifiche nella pratica clinica per ottimizzare gli outcome clinici e 
promuovere decisioni terapeutiche condivise. 

DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA: n. 100 Medici Chirurghi (specialisti in: Oncologia; 
Urologia; Radioterapia; Medicina Interna; Chirurgia Generale).  

TOTALE ORE FORMATIVE: 1 ora 

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura; 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

13.00-13-05 Presentazione del caso clinico: il paziente e il primo quesito terapeutico - Simone 
Assumma   

13.05-13.15 Il punto di vista dell’urologo – Maria Chiara Sighinolfi   

13.15-13.20 Evoluzione del percorso clinico - Simone Assumma   

13.20-13.30 Il punto di vista del radioterapista - Stefano Arcangeli   

13.30-13.35 Evoluzione del percorso clinico - Simone Assumma 

13.35-13.45 Il punto di vista dell’oncologo - Giuseppe Procopio  

13.45-13.55 Come gestire oggi la terapia: focus sull’ADT - Giuseppe Ferdinando Colloca   

13.55-14.00 Take Home Messages – Maria Chiara Sighinolfi  
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