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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Le malattie cardiovascolari (MCV) rappresentano la principale causa di mortalità e morbilità in Italia e nei Paesi 
occidentali, con un impatto crescente sul sistema sanitario nazionale in termini di ospedalizzazioni, disabilità e 
costi diretti e indiretti. Il medico di medicina generale (MMG) svolge un ruolo centrale nella gestione del paziente 
cronico affetto da patologie cardiovascolari, operando in una posizione privilegiata per l'identificazione precoce 
dei fattori di rischio, la stratificazione del rischio cardiovascolare globale, la presa in carico longitudinale e il 
coordinamento dei percorsi di cura integrati con la medicina specialistica. La complessità clinica del paziente 
cardiovascolare cronico è ulteriormente amplificata dalla frequente presenza di comorbilità che richiedono un 
approccio terapeutico personalizzato e multidisciplinare. In questo contesto, la polifarmacoterapia rappresenta 
una sfida quotidiana per il MMG, imponendo una costante attenzione alle interazioni farmacologiche, 
all'aderenza terapeutica. Parallelamente, le evidenze scientifiche sottolineano il ruolo imprescindibile degli 
interventi sullo stile di vita — attività fisica, dieta, cessazione del fumo, controllo del peso corporeo — come 
pilastri della prevenzione secondaria, la cui promozione rientra pienamente nelle competenze e nelle 
responsabilità del MMG. La formazione continua in questo ambito risponde pertanto a un bisogno formativo 
reale e documentato, con l'obiettivo di aggiornare le competenze cliniche dei MMG, migliorare l'appropriatezza 
prescrittiva, ridurre la variabilità nelle pratiche assistenziali e favorire una migliore gestione del paziente 
cardiovascolare cronico in un'ottica di medicina di iniziativa, con ricadute positive sulla qualità della vita dei 
pazienti e sull'efficienza del sistema sanitario. In questo contesto, il ruolo dello specialista (Cardiologo, 
Internista) risulta fondamentale per una formazione adeguata e aggiornata secondo le ultime linee guida.  
 
OBIETTIVO Ottimizzare la gestione del paziente cronico con malattia cardiovascolare 
 
OUTPUT ATTESI - Identificazione della diagnosi di ipercolesterolemia - Implementazione della gestione 
terapeutica dei pazienti con ipercolesterolemia 
 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477f2e3b4c319c47:0xbb8efb7f8f33de66?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
16.30-17.00  
Welcome coffee 
 
17.00-17.10  
Razionale ed obiettivi dell’attività formativa 
P. Bove, S. Nistri 
 
17.10-17.30  
Rischio cardiovascolare e Dislipidemie: update dalle linee guida 
P. Bove, S. Nistri 
 
17.30-17.50  
Utilizzo appropriato delle terapie di associazione per il paziente dislipidemico in prevenzione primaria e in 
prevenzione secondaria  
P. Bove, S. Nistri 
 
17.50-18-10  
Dalla fase acuta alla fase cronica: quali strategie per aumentare l’aderenza alla terapia del paziente dislipidemico 
P. Bove, S. Nistri 
 
18.10-18.50  
Discussione 
 
18.50-19.20  
Presentazione e discussione di esperienze real life 
P. Bove, S. Nistri 
 
19.20-19.50  
Tavola rotonda conclusiva - Una maggiore aderenza riduce i costi e gli accessi all’ambulatorio del medico di 
medicina generale 
P. Bove, S. Nistri 
 
19.50-20.00  
Considerazioni conclusive e chiusura dell’attività formativa 
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Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
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ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline 
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento 
(ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte o 
compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 
 
Totale ore formative: 3 
Obiettivo Formativo: n. 3  
Professioni Accreditate: Medico Chirurgo 
Discipline Principali: Cardiologia, medicina interna, medicina generale 
Quota di Iscrizione: GRATUITO 
Numero massimo Partecipanti previsti: 40 
Provenienza Partecipanti: Regionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di Apprendimento: quiz online 
Crediti ECM assegnati: 3  
ID. ECM: TBD  
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Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” 
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di 
Eventi ECM); 
 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 
dall’ente accreditante. 
 


