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Razionale scientifico 
 
La colangite biliare primitiva (PBC) è una malattia autoimmune cronica del fegato che, nonostante la 
disponibilità di strumenti diagnostici affidabili e di terapie efficaci, continua a essere diagnosticata con 
ritardo. La scarsa specificità dei sintomi iniziali, quali fatigue e prurito, e la frequente identificazione 
occasionale di alterazioni degli indici di colestasi rendono fondamentale il ruolo degli specialisti che, nella 
pratica clinica, possono intercettare precocemente questi pazienti, in particolare reumatologi, internisti e 
altri professionisti coinvolti nella gestione delle patologie autoimmuni. 
La diagnosi tempestiva rappresenta il principale determinante di una presa in carico efficace e di un migliore 
outcome clinico. Diventa pertanto essenziale promuovere una maggiore consapevolezza dei segni clinici e 
laboratoristici suggestivi di PBC, definire criteri condivisi per il referral allo specialista epatologo e favorire 
percorsi assistenziali multidisciplinari strutturati. 
 
Questa sessione si propone di fornire ai partecipanti gli strumenti per riconoscere precocemente il paziente 
con sospetta PBC, approfondire i principali elementi del percorso diagnostico, analizzare le criticità emerse 
nella pratica clinica attraverso casi reali e consolidare la collaborazione tra reumatologo ed epatologo, con 
l'obiettivo di costruire un percorso diagnostico-terapeutico condiviso che riduca i ritardi diagnostici e migliori 
la qualità dell'assistenza. 
 
Agenda dei lavori 
 
11.00 – 11.10 Introduzione PBC: riconoscerla insieme. Un percorso condiviso tra specialisti 
F. Iannone, A. Moschetta 
 
11.10 – 11.35 Percorso diagnostico: identificazione del paziente, A. Moschetta 
 
11.35 – 11.55 Fatigue e prurito: come impattano sulla qualità di vita del paziente con PBC, A. Castellaneta 
 
11.55 – 12.15 Quando fare il referral, A. Moschetta 
 
12.15 – 12.35 Esperienze di real life nella pratica clinica del reumatologo, F. Iannone 
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12.35 – 12.55 Dal sospetto alla presa in carico: costruire il ponte, F. Iannone, A. Moschetta 
 
12.55 – 13.00 Discussione finale e conclusioni  
Moderano: F. Iannone, A. Moschetta 
 
13.00 Chiusura lavori  
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