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Il paziente con psoriasi o con dermatite atopica e un paziente affetto da patologie immuno-
OBIETTIVO E RAZIONALE mediate che, per la particolare complessita diagnostica e terapeutica, necessitano di un

percorso di presa in carico che eviti la frammentarieta delle prestazioni clinico — assistenziali
e che garantisca la continuita delle cure.

Dati epidemiologici su larga scala e solide evidenze scientifiche hanno dimostrato come la
psoriasi, caratterizzata da una inflammazione cronica, si associ a numerose comorbidita come
I'obesita, la sindrome metabolica, la malattia renale cronica, lictus e le malattie
cardiovascolari. Si calcola, infatti, negli psoriasici, un rischio doppio di morte rispetto a
persone della stessa eta e sesso che non soffrono di questa patologia.

Allo stesso tempo la dermatite atopica, malattia inflammatoria cronica cutanea caratterizzata
da forte prurito, secchezza ed eritema, spesso viene associata ad altre condizioni come asma
o rinite allergica, che tende ad alternare periodi di riacutizzazione (fase acuta) a periodi di
remissione. Molti studi, inoltre, hanno dimostrato quanto forte possa essere |'impatto di
qgueste malattie sulla qualita di vita del paziente, essendo causa spesso di ripercussioni
psicologiche, ma anche funzionali che compromettono le relazioni familiari, sociali e I'attivita
lavorativa. L'innovazione biotecnologica degli ultimi anni ha permesso lo sviluppo di farmaci
biologici o immunomodulanti aventi come target specifiche molecole inflammatorie che
giocano un ruolo cruciale nella patogenesi di malattie inflammatorie croniche come la psoriasi
e la dermatite atopica.

L'obiettivo dell’evento e di fornire indicazioni pratiche per permettere di riconoscere
precocemente psoriasi e dermatite atopica moderata-severa, ottimizzare la terapia topica
della psoriasi secondo le piu recenti evidenze, individuare i pazienti candidabili alle nuove
terapie biologiche ed identificare i criteri di invio ai centri specialistici.
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4MEDIVERSE S.R.L

PROGRAMMA
PSORIASI E DERMATITE ATOPICA
UN PERCORSO CONDIVISO TRA TERRITORIO E DERMATOLOGIA SPECIALISTICA
Hotel Europa latina, Latina, 14 novembre 2026

08.30 - 09.00 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti
09.00 - 09.10 Razionale e obiettivi formativi del corso - N. BERNARDINI - E. TOLINO - N. SKROZA

I SESSIONE
PSORIASI: DALLA TERAPIA TOPICA ALLA TERAPIA BIOLOGICA
MODERATORI: F. FABBRI - N. SKROZA
09.10 - 09.40 La psoriasi oggi — N. BERNARDINI
Epidemiologia e Comorbidita
Impatto sulla qualita di vita
Quando il MMG deve sospettare una malattia moderato-severa

09.40 - 10.10 Terapia topica: cosa e cambiato? — N. BERNARDINI

Nuove formulazioni

Strategie di mantenimento
10.10 - 10.40 Terapia Biologica: Scelta personalizzata della terapia biologica - N. BERNARDINI
10.40 - 11.00 Discussione interattiva

11.00 - 11.10 Coffee break
11.10 - 11.41 Psoriasi e double burden: un circolo vizioso da disinnescare - N. SKROZA

11.40 - 12.10 Efficacia e sicurezza della terapia biologica nel breve e nel lungo termine - N. SKROZA
12.10 - 13.00 Discussione

13.00 - 13.40 Light Lunch

I1 SESSIONE - DERMATITE ATOPICA: IL NUOVO SCENARIO TERAPEUTICO
MODERATORI: F. FABBRI - N. SKROZA
13.40 - 14.10 Dermatite atopica moderata-severa - E. TOLINO
Fisiopatologia
Diagnosi differenziale
Burden della malattia
Criteri di gravita
14.15 - 14.45 Terapia biologica nella dermatite atopica - E. TOLINO
14.45 - 15.00 Discussione

III SESSIONE - IL RUOLO DEL TERRITORIO

MODERATORE: N. BERNARDINI, F. FABBRI - N. SKROZA - E. TOLINO,

15.00 - 16.40 TAVOLA ROTONDA
Percorso condiviso tra Universita, dermatologi territoriali e MMG
Diagnosi precoce

Criteri di invio

Follow-up condiviso

Gestione dell'aderenza

Monitoraggio delle comorbidita
Comunicazione tra specialisti e territorio
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4MEDIVERSE S.R.L

16.40 Verifica Questionario ECM
16.50 Fine lavori

LEGENDA ACRONIMI
MMG: Medico di Medicina Generale
ECM: Educazione Continua in Medicina

EVENTUALI SOSTITUTI
Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo le
indicazioni del responsabile scientifico, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche
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TABELLA QUALIFICA FACULTY
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
o diaver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale
Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
o diaverinformato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto
minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
o che tutti i curriculum sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della commissione ECM presso la sede
operativa del provider. Inviamo pertanto qui di seguito 1’elenco con qualifica e breve curriculum.

ENTE
APPARTENENZA/ DESCRIZIONE ATTIVITA'
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE LIBERA PROFESSIONALE/ FORMATIVA
PROFESSIONE
Laurea magistrale in medicina e chirurgia
presso Universita degli Studi di Roma La
Sapienza
Specializzazione in Dermatologia e
Venereologia presso Universita degli Studi
di Roma La Sapienza
Dottore di Ricerca in Anatomia,
Studio De'rmat.ol\ogia gChirgrgia Plastica prgsso
BERNARDINI NICOLETTA MEDICINAE | DERMATOLOGIAE LATINA Dermatologico Universita degli Studi di Roma La Sapienza

CHIRURGIA VENEREOLOGIA Ha operato come dirigente medico e
specialista in Dermatologia e Venereologia
presso la UOC di Dermatologia
Universitaria (Polo Pontino) e 'Ospedale
"A. Fiorini" di Terracina, oltre a svolgere
attivita di ricerca e didattica con Sapienza
Universita di Roma.

Attualemente opera presso lo Studio
Dermatologico Bernardini Ciccone, Latina
LAUREA in Medicina e Chirurgia presso
MEDICINAE MEDICINA STUDIO MEDICO - | Universita La Sapienza il 26/10/2004
FABBRI FRANCESCA CHIRURGIA GENERALE LATINA Latina Scalo ATTUALEMENTE lavora presso Studio
Medico - Latina Scalo

28/10/1995 LAUREA IN Medicina e

chirurgia presso 'Universita la Sapienza,

Bernardini Ciccone

Roma
Professoressa 19/07/2002 SPECIALIZZAZIONE in
SKROZA NEVENA MEDICINAE | DERMATOLOGIAE ROMA presso Universita | Dermatologia e Venereologia (estera)

CHIRURGIA VENEREOLOGIA La Sapienza RUOLO ATTUALE: professoressa associata

presso il Dipartimento di Scienze e
Biotecnologie Medico-Chirurgiche della
Sapienza Universita di Roma.
23/07/2007 LAUREA in Medicina e
Chirurgia presso 'Universita La Sapienza
diRoma
24/07/2012 SPECIALIZZAZIONE IN
Dermatologia e Venereologia, presso La
Sapienza a Roma
TOLINO ERSILIA MEDICINAE | DERMATOLOGIAE LATINA Fior(i)nsi??j(ij?:;reﬁina {'\AT.T:Q:}TiFZIiTTEels\;gzi:rf:fiz;:C())Spiergale
CHIRURGIA VENEREOLOGIA A - ’
(Latina) come specialista dermatologa presso la
UOC di Dermatologia Universitaria (Polo
Pontino di Sapienza Universita di Roma),
dove segue l'ambulatorio di Dermatologia
Generale, 'ambulatorio speciale per lo
studio dell'acne e la gestione
dell'ambulatorio di Dermatite Atopica.
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Svolge inoltre attivita specialistica e di
visita dermatologica in strutture e studi di
consulenza situati a Latina.
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