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PROGRAMMA ECM + CV

PROVIDER: B.E. BETA EVENTI SRL — ID 687

TITOLO: FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

SEDE: Lega del Filo d’Oro ETS, Via Linguetta n°3, Osimo 60027
DATA: 24-25-26 settembre 2026

DESTINATARI: N. partecipanti: 35

Professione:

Fisioterapista, Massofisioterapista, Medico, (Fisiatra, Psichiatra,
Medico di Medicina Interna, Chirurgia generale, Direzione medica di
presidio ospedaliero, Organizzazione dei servizi sanitari di base,
Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica), Infermiere, Logopedista —

OBIETTIVO E AREA FORMATIVA: 22
PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE SESSIONI:

ABSTRACT:

Nella presa in carico del paziente complesso, la gestione delle secrezioni, la disostruzione bronchiale e il
trattamento della disfagia rappresentano aspetti clinici fondamentali. se pur spesso sottovalutati. Le
condizioni di questa tipologia di paziente sono frequentemente caratterizzate da debolezza muscolare,
compromissione del controllo motorio e alterazioni della coordinazione respirazione-deglutizione, con un
impatto significativo sulla qualita di vita e sul rischio di complicanze.

In particolare, I'accumulo di secrezioni e I'inefficacia della tosse espongono i pazienti a infezioni respiratorie
ricorrenti, atelettasie e ricoveri ospedalieri, mentre la disfagia aumenta il rischio di aspirazione,
malnutrizione e disidratazione. La gestione integrata di queste problematiche richiede competenze
specifiche, aggiornate e multidisciplinari, che coinvolgano fisioterapisti, logopedisti, infermieri e medici.

Nonostante la rilevanza clinica, si osserva spesso una variabilita nelle pratiche assistenziali e una carenza di
formazione strutturata su tecniche e approcci evidence-based, come le strategie di disostruzione
bronchiale, I'uso di ausili per la clearance delle secrezioni e la valutazione e gestione della disfagia.

Il presente corso nasce quindi dall’esigenza di:

e migliorare la capacita di valutazione precoce dei segni di compromissione respiratoria e
deglutitoria;

e fornire strumenti pratici e protocolli operativi per la gestione quotidiana;
e promuovere un approccio interdisciplinare centrato sul paziente;

e ridurre il rischio di complicanze e ospedalizzazioni evitabili.
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Attraverso un approccio teorico-pratico, il corso si propone di potenziare le competenze degli operatori
nella gestione globale del paziente fragile, favorendo interventi piu efficaci, sicuri e personalizzati.

DATE/ORARIO/ PROGRAMMA:

24 SETTEMBRE 2026 (14:30-18:30)

RESPIRAZIONE E DEGLUTIZIONE

Fornire ai partecipanti le conoscenze fondamentali sulla fisiologia e fisiopatologia della respirazione e della
deglutizione, evidenziando le interazioni tra i due sistemi e le principali implicazioni cliniche nella
valutazione e nella gestione del paziente.

Docente: Massimo Frascarello
14:30 - 15:00 Avvio dei lavori - Costruire percorsi di cura dall’infanzia all’eta adulta

Docente: Margherita Bacci

15:00-15:45 La fisiopatologia respiratoria

15:45-16:15 Patologia restrittiva vs Patologia Ostruttiva

16:15-16:45 Gestione dell’insufficienza respiratoria nei pazienti con disabilita complesse
(ossigenoterapia e NIV

16:45-17:30 Cenni di fisiopatologia della deglutizione e correlazione con la fisiologia respiratoria

Docente: Sofia Taccucci
17:30-18:15 Classificazione e complicanze della disfagia neurogena e meccanica
18:15- 18:30 Discussione di casi e domande finali

25 SETTEMBRE 2026 ( 08:30 —17:30)

SISTEMA RESPIRATORIO E GESTIONE DELLE SECREZIONI

Il secondo modulo & dedicato alla comprensione della fisiopatologia del sistema respiratorio e alle
problematiche piu frequenti nei pazienti con disabilita complesse.

L’obiettivo & acquisire la conoscenza delle principali tipologie di insufficienza respiratoria e della loro
gestione, anche tramite I'acquisizione di tecniche di disostruzione.

Docente: Margherita Bacci
8:30-9:00 La fisiopatologia delle secrezioni

Docente: Sofia Taccucci
9:00-09:30 Principi fisiologici della disostruzione bronchiale

Docente: Margherita Bacci
09:30-10:30 Gestione della cannula tracheostomica e importanza dell'umidificazione (umidificatori
e altoflusso)
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10:30-11:30 Gestione delle secrezioni: tecniche di clearance, manuali e strumentali e panoramica
sui device: sistemi PEP (Positive Expiratory Pressure), macchina tosse, sistemi EFA, aspiratori

Docente: Sofia Taccucci
11:30-12:30 Airway Challenge (Casi clinici interattivi)
12:30-13:30 Pausa pranzo
13:30 - 17:30 Sessioni pratiche (Esercitazioni di gruppo) Docente: Sofia Taccucci - Margherita Bacci
Laboratorio pratico con simulazioni su manichini e dispositivi
Role-playing con focus sulla gestione di pazienti con tracheostomia e secrezioni abbondanti
5 gruppi di lavoro:
A. Alto flusso e cannula tracheostomica
B. sistemipep
C. macchina tosse
D. macchine EFA

26 SETTEMBRE 2026 (08:30 — 12:30)

DISFAGIA E SICUREZZA ALIMENTARE

L’obiettivo del terzo modulo & riconoscere e gestire pazienti con problematiche di deglutizione, prevenendo
complicanze e adattando I'alimentazione alle necessita dei pazienti.

Docente: Irene Battel

08:30-09:00 Strategie di gestione delle secrezioni nel paziente disfagico

09:00-09:30 Valutazione clinica e strumentale della deglutizione

09:30-10:00 Strategie di compenso durante il pasto: posture, manovre, tempi di somministrazione
10:00-10:30 Caratteristiche degli alimenti a consistenza modificata

10:30- 12:00 Sessioni pratiche (Esercitazioni di gruppo) Docente: Irene Battel - Margherita Bacci

Laboratorio pratico per la preparazione e somministrazione sicura degli alimenti
3 gruppi di lavoro:

A. Valutazione Consistenze

B. Preparazione pasto

C. TestdiEvan

12:00-12:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

somministrazione della prova di verifica apprendimento ECM

CV RELATORI:
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ENTE DI
NOME APPARTENENZA DESCRIZIONE
PROFESSIONE DISCIPLINA )
COGNOME /LIBERA ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
Valutazione clinica generale e
specialistica del paziente (gestione di
pazienti complessi con pluri-patologie,
interpretazione di esami diagnostici e di
laboratorio, gestione delle urgenze
-Cooperativa mediche/dei ventilatori NIV - VAM in
Rembrandt- ambito residenziale)
Marghe.rita M.edico Pneumologia Medicair - Conduz_ione d.i follov_v-up cl%nici/
Bacci chirurgo (Tradate/Origgi modulazione di terapia mediante
piattaforme digitali
0)-RSD S.G. - Redazione di documentazione clinica e
Bakhita - aggiornamento della cartella
Tradate. informatizzata
- Indicazioni terapeutiche, educazione
sanitaria
- Comunicazione empatica
- Propensione al lavoro in équipe
multidisciplinare
Dipartimento di
Scienze
Irene Biomediche, Attivita clinica nell’ambito della
Logopedista Chirurgiche ed |valutazione e trattamento dei disturbi di
Battel Odontoiatriche |linguaggio e di deglutizione secondari a
danni cerebrali.
Universita degli
studi di Milano
“La Statale”
February 2015
Libera Master's Degree in Physiotherapy and
Sofia Fisioteranista fessi / Respiratory Rehabilitation
Taccucci p protessione ¢/o University of Milan
Medicair srl April 2008
Degree in Physiotherapy from the
Polytechnic University of Marche, Ancona

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
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- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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