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SEDE DEL CORSO 
Sala Thun  
Ospedale Pediatrico Microcitemico “Antonio Cao” ARNAS Brotzu, Cagliari 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott.ssa Susanna Barella- Dott.ssa Raffaella Origa 
 
 
PROVIDER ECM 
AIMOS  
Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari  
Tel fax 070/ 42939 – C.F. 92028100920 
segreteria@aimos.it 
 
 
CREDITI FORMATIVI ECM  
Il Congresso sarà accreditato per 60 partecipanti per le figure professionali:  
 
Riferimento ECM: 1537- 494635 
Ore Formative: 7 
Crediti Formativi: 7 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Aservice Studio srl  
Via Machiavelli 136, 09131 Cagliari  
tel 070/42939 posta@aservicestudio.com - info www.aservicestudio.eu 
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Accreditamento RES – 1537- 494635 

7 ore formative 
 
 

FARMACISTA FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; 
FARMACISTA DI ALTRO SETTORE; 

BIOLOGO BIOLOGO; 

TECNICO 
SANITARIO 
LABORATORIO 
BIOMEDICO 

TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO; ISCRITTO NELL’ELENCO 
SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; 
CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; 
GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE 
DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA 
D'EMERGENZA-URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 
MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E 
SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; 
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; 
PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA 
TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E 
TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; 
MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI 
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, 
EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA 
NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI 
LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 
AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; 
EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ E DELLE CURE PRIMARIE; 
MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 

INFERMIERE 
PEDIATRICO 

INFERMIERE PEDIATRICO; 

INFERMIERE INFERMIERE; 
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MITAPIVAT NELLA TALASSEMIA:  

DALLE EVIDENZE SCIENTIFICHE ALLA PRATICA CLINICA 
10 Novembre 2026 Sala Thun  

Ospedale Pediatrico Microcitemico “Antonio Cao” ARNAS Brotzu, Cagliari 
 
 
ore  11.50    Registrazione partecipanti e consegna materiali ECM 
                   
ore  12.00 Apertura dei lavori e illustrazione obiettivi 
  Susanna Barella - Raffaella Origa 
 
ore  12.10 Overview sulla realtà regionale 
  Susanna Barella 
 
ore  12.20  Meccanismo d’azione degli attivatori della Piruvato Chinasi 
  Raffaella Origa 
 
 
  PRIMA SESSIONE 
  LE EVIDENZE SCIENTIFICHE DALLA LETTERATURA 
  Moderatrici: Susanna Barella - Raffaella Origa 
 
ore  12.40  Studio Registrativo Energize nei pazienti NTDT  
  Raffaella Origa 
 
ore 13.20  Discussione sulle evidenze scientifiche dalla letteratura 
  Raffaella Origa 
 
ore  13.40   Pausa 
 
ore  14.10  Studio Registrativo Energize T nei pazienti TDT  
  Raffaella Origa 
 
ore  14.50  Discussione sulle evidenze scientifiche dalla letteratura 
  Raffaella Origa 
 
  SECONDA SESSIONE 
  MITAPIVAT: LA SCELTA DEL PAZIENTE 
  Moderatrici: Susanna Barella - Raffaella Origa 
 
ore  15.10 Profili del paziente NTDT 
  Susanna Barella 
 
ore  15.20 Il Paziente NTDT: esperienze in reparto 
  Anna Rita Denotti 
 
ore  16.00  Discussione MITAPIVAT: la scelta del paziente 
  Susanna Barella Anna Rita Denotti 
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ore  16.20 Profili del paziente TDT 
  Susanna Barella  
 
ore  16.30 Il Paziente TDT: esperienze in reparto 
  Eleonora Zaccheddu 
 
ore  17.10  Discussione MITAPIVAT nella talassemia 
  Susanna Barella Eleonora Zaccheddu 
 
ore  17.30 Parametri chiave di sicurezza, monitoraggio e gestione del trattamento 
  Anna Rita Denotti - Eleonora Zaccheddu 
 
ore  18.10  Discussione MITAPIVAT nella talassemia 
  Anna Rita Denotti - Eleonora Zaccheddu 
 
ore  18.20 Take home message 
  Susanna Barella - Raffaella Origa 
 
ore  19.30 Chiusura della sessione e consegna dei materiali ECM 
 
 
Acronimi: 
(NTDT) talassemia non trasfusione-dipendente 
(TDT) trasfusione-dipendente 
 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le Talassemie rappresentano un gruppo eterogeneo di patologie caratterizzate da eritropoiesi, alterazioni 
della sopravvivenza eritrocitaria e anemia cronica, con un impatto significativo sulla qualità di vita dei 
pazienti. Nonostante i tanti progressi terapeutici, persistono per i pazienti con Talassemia bisogni clinici 
insoddisfatti, in particolare nella gestione dell’anemia e del burden trasfusionale. Recentemente sono emerse 
evidenze cliniche relative a Mitapivat, attivatore allosterico dell’enzima  Piruvato-kinasi eritrocitario, 
somministrato per via orale in studi clinici condotti in coorti di pazienti con talassemia non trasfusione-
dipendente (NTDT) e trasfusione-dipendente (TDT). Il programma di questo incontro prevede la 
presentazione delle evidenze cliniche disponibili su Mitavipat, la discussione sul profilo dei pazienti da 
trattare e la condivisione di esperienze con questo farmaco. L’incontro ha l’obiettivo di favorire 
l’aggiornamento scientifico, il confronto tra specialisti coinvolti nella gestione dei pazienti con talassemia e il 
potenziale utilizzo di Mitavitap nella alfa e beta-talassemia: Il corso di aggiornamento consente di  arricchire 
la formazione scientifica del medico specialista in area interdisciplinare sul tema:  mitapivat nella talassemia: 
dalle evidenze scientifiche alla pratica clinica. argomenti trattati: overview sulla realtà regionale; meccanismo 
d’azione degli attivatori della piruvato chinasi; le evidenze scientifiche dalla letteratura Studio Registrativo 
Energize nei pazienti con Talassemia non trasfusione dipendente (NTDT); Studio Registrativo Energize T nei 
pazienti con Talassemia trasfusione dipendente (TDT); mitapivat: la scelta del paziente; Il Paziente NTDT e 
TDT esperienze in reparto; Parametri chiave di sicurezza, monitoraggio e gestione del trattamento. Il corso 
sarà volto a favorire l’acquisizione di nozioni teoriche e pratiche attraverso lezioni frontali, analisi e 
discussione tra esperienze maturate in contesti diversi.   
  
 
 
 



 

  

 

Provider Nazionale AIMOS  
Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari  
Tel fax 070/ 42939 – C.F. 92028100920 
posta@aservicestudio.eu 
  

 
RELATORI 

 
 

Dott. Susanna Barella 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specialista Pediatria 
Direttrice SC Microcitemie e Anemie Rare  
Ospedale Pediatrico Microcitemico “Antonio Cao”  ARNAS 
Brotzu, Cagliari  
Direttrice Centro HUB Rete Regionale Talassemie ed 
Emoglobinopatie  
 

Dott Anna Rita Denotti 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specialista Pediatria 
SC Microcitemie e Anemie Rare  
Ospedale Pediatrico Microcitemico “Antonio Cao” ARNAS Brotzu, 
Cagliari  
 

Dott Raffaella Origa 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specialista Pediatria 
Università  di Cagliari - SC Microcitemie e Anemie Rare   
Ospedale Pediatrico Microcitemico “Antonio Cao”, ARNAS 
Brotzu, Cagliari 
Professore Associato Pediatria Generale e Specialistica   
Presidente della SITE (Società Italiana Talassemie ed 
Emoglobinopatie)  

Dott Eleonora Zaccheddu 

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specialista Pediatria 
SC Microcitemie e Anemie Rare 
Ospedale Pediatrico Microcitemico “Antonio Cao”, ARNAS 
Brotzu, Cagliari 
 

 
 
 
 

 
 


