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Destinatari dell’evento (figure accreditate): Biologo, Educatore professionale; Dietista; 
Fisioterapista; Infermiere; Infermiere pediatrico; Logopedista; Medico chirurgo (specializzazioni: 
audiologia e foniatria; geriatra; ginecologia e ostetricia, medicina fisica e riabilitazione, 
neurofisiopatologia, neurologia, neuropsichiatria infantile, oftalmologia, psichiatria, psicoterapia, 
urologia); Psicologo (specializzazioni: psicologia, psicoterapia); Tecnico ortopedico; Tecnico 
sanitario di radiologia medica; Terapista occupazionale; Terapista della neuro e psicomotricità 
dell'età evolutiva; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Tecnico di neurofisiopatologia 
 
Obiettivo dell’evento: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultra specialistica. Malattie 
rare. 
 
Durata effettiva della attività formative in ore: 2h 26’ (2h e 26’ di lezioni audio/video + 1h di 
approfondimento) 

 
Partecipanti: 500 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

RiMS - Rehabilitation in Multiple Sclerosis è la rete internazionale per le best practice e la ricerca 
nella riabilitazione della Sclerosi Multipla. 

Il corso ECM “KEY WORDS from RiMS 2026” si propone di trasferire ai professionisti sanitari una 
sintesi ragionata dei principali messaggi scientifici emersi dal 31st Annual RiMS Conference, 
svoltosi a Praga nel giugno 2026, con particolare attenzione ai concetti chiave che stanno 
ridefinendo la riabilitazione nella sclerosi multipla.  
Il programma riflette l’evoluzione verso modelli integrati in cui recupero, compensazione e 
progressione non sono più considerati come domini separati, ma come processi dinamici da 
interpretare in relazione alla riserva funzionale, alla fase di malattia e agli obiettivi della persona. 
Ampio spazio è dedicato all’interazione tra domini motori, cognitivi e psicologici, alla gestione dei 
sintomi “invisibili” come fatica e disturbi comunicativo-deglutitori, e all’importanza di approcci 
multidimensionali e personalizzati.  
Un ulteriore asse tematico riguarda l’innovazione tecnologica e i nuovi strumenti di misura, che 
consentono sia di supportare interventi riabilitativi più intensivi e adattativi, sia di migliorare la 
valutazione di outcome clinici e partecipativi.  

https://fad.aism.it/


 
Complessivamente, il corso mira a rafforzare una visione moderna, evidence-based e centrata 
sulla persona della riabilitazione nella SM, orientata a partecipazione, autonomia e qualità di vita. 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Giampaolo Brichetto 
Medico chirurgo – Medicina fisica e riabilitazione 
NeuroBRITE Research Center, Fondazione Italiana Sclerosi Multipla – FISM ETS 
Genova 

 
Ludovico Pedullà 
Fisioterapista 
NeuroBRITE Research Center, Fondazione Italiana Sclerosi Multipla – FISM ETS 
Genova 

 

PROGRAMMA 

Contenuti formativi  Docente  Tipol. Lezione  Durata  

Introduzione al corso Giampaolo Brichetto 
e Ludovico Pedullà 

Audio/video  
 

1’ 50’’ 

Recupero e compensazione nella sclerosi 
multipla: distinzione clinica e prospettive 
future della riabilitazione 

Giampaolo Brichetto Audio/video  

 
25’ 10’’ 

Cognizione, umore e movimento: 
integrazione multidimensionale e 
innovazione in riabilitazione 

Ludovico Pedullà Audio/video  

 
27’ 42’’ 

Recupero motorio e compensazione 
adattativa: come misurare e interpretare il 
cambiamento funzionale nella sclerosi 
multipla  

Alice Bellosta Audio/video  

 
26’ 41’’ 

Riabilitazione cognitiva e psicosociale: oltre 
recupero e compensazione nella gestione 
della sclerosi multipla 

Alessia Susini Audio/video  

 
20’ 00’’ 

Dalla funzione alla vita quotidiana: 
comunicazione, deglutizione e gestione 
della fatica nella sclerosi multipla 

Sabrina Mesmaeker Audio/video  

 
23’ 32’’ 

Partecipazione, autonomia e ruoli di vita: 
dall’esperienza vissuta al processo 
decisionale condiviso nella sclerosi multipla 

Erica Grange Audio/video  

 
21’ 55’’ 

  146 minuti e 50 secondi 
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PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

GIAMPAOLO 
BRICHETTO 

Medico Chirurgo 
Medicina fisica e 

riabilitazione 

NeuroBRITE Research 
Center 

Fondazione Italiana Sclerosi 
Multipla – FISM ETS 

Genova 

Dal 2009 lavora c/o l’Associazione Italiana Sclerosi Multipla - AISM e la 
sua Fondazione. Dal 2017 è Direttore Sanitario del Servizio di 
Riabilitazione AISM Liguria. Dal 2026 è Direttore Scientifico del Centro 
di ricerca NeuroBRITE di FISM – Fondazione Italiana Sclerosi Multipla 
e Direttore Medico dei Servizi di Riabilitazione AISM.  
Dal 2022 al 2026 è stato Presidente del network europeo Rehabilitation 
in Multiple Sclerosis (RIMS).  
Laureato in Medicina, nel 2004 si è specializzato in Medicina Fisica e 
Riabilitativa con la tesi su sugli effetti dell’allenamento robotico nei 
pazienti con sclerosi multipla con sintomi cerebellari prevalenti e nel 
2008 ha conseguito il dottorato di Neuroscienze, Farmacologia e 
Genetica presso l’Università di Genova.  
Dal 2019 ad oggi è Docente per insegnamento ufficiale di “medicina 
fisica e riabilitativa” nell’ambito del corso integrato “le attività fisiche 
adattate a patologie internistiche” del corso di laurea magistrale in 
scienze e tecniche dell’attività motoria preventiva e adattata presso 
l’Università di Genova ed è docente presso la scuola di specialità di 
Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Università di Genova. Ha iniziato a 
occuparsi di Ricerca in Riabilitazione nell’ambito della 
neuroriabilitazione 20 anni fa, concentrandosi in particolare su malattia 
di Parkinson, ictus, trauma cranico e sclerosi multipla. 

LUDOVICO 
PEDULLÀ 

Fisioterapista Fisioterapista 

NeuroBRITE Research 
Center 

Fondazione Italiana Sclerosi 
Multipla – FISM ETS 

Genova 

Dal 2026 Coordinatore della Ricerca sulle Funzioni Motorie e l’Attività 
Fisica del Centro di Ricerca neuroBRITE presso la Fondazione Italiana 
Sclerosi Multipla (FISM). La sua attività si concentra sull'effetto della 
neuroriabilitazione e dell'attività fisica sugli esiti comportamentali e sui 
processi di plasticità neurale nelle persone con sclerosi multipla. Inoltre 
si interessa di sviluppo e test di nuove tecnologie (ad esempio, app 
mobili) per il monitoraggio e il trattamento dei sintomi nella SM. Dal 
2020 è coinvolto nei processi di governance partecipativa nella ricerca 
e nella cura della salute implementando il modello MULTI-ACT nei suoi 
progetti. 

ALICE BELLOSTA Fisioterapista Fisioterapista 

NeuroBRITE Research 
Center 

Fondazione Italiana Sclerosi 
Multipla – FISM ETS 

Genova 

Da Gennaio 2026 è Ricercatrice presso il NeuroBRITE research centre 
di Genova, dove studia i correlati neurali della disabilità motoria e della 
fatica nella sclerosi multipla utilizzando tecniche neurofisiologiche 
avanzate come la stimolazione magnetica transcranica (TMS) e la 
spettroscopia funzionale nel vicino infrarosso (fNIRS). 
Laureata in Fisioterapia nel 2018, ha conseguito la Laurea Magistrale in 
Scienze Riabilitative nel 2021. Dal 2022 al 2025 ha svolto il Dottorato in 



Neuroscienze presso l'Università di Genova in collaborazione con FISM 
– Fondazione Italiana Sclerosi Multipla, discutendo la tesi dal titolo 
"Beyond physical performance: neurophysiological and neuroimaging 
insights into sensorimotor function in multiple sclerosis”. La ricerca ha 
inoltre integrato misure biomeccaniche e cliniche per caratterizzare in 
modo multidimensionale il deficit sensomotorio, con l'obiettivo di 
identificare biomarcatori neurofisiologici utili per monitorare l'efficacia 
degli interventi riabilitativi e personalizzare i percorsi terapeutici. 
Ha collaborato per oltre 6 anni con l'area di Ricerca in Riabilitazione 
della FISM, contribuendo a progetti nazionali e internazionali. Ha 
sviluppato competenze nell'analisi del movimento e nelle tecnologie 
riabilitative avanzate (motion capture, piattaforme robotiche, sensori 
indossabili). 
Durante il dottorato ha svolto un periodo di ricerca presso la Colorado 
State University (USA). 

ERICA GRANGE 
Terapista 

Occupazionale 
Terapista 

Occupazionale 

NeuroBRITE Research 
Center 

Fondazione Italiana Sclerosi 
Multipla – FISM ETS 

Genova 

 

Laureata in Terapia Occupazionale nel 2018 e in Scienze Riabilitative 
delle Professioni Sanitarie nel 2020. Da marzo 2024 ha intrapreso il 
dottorato di ricerca industriale presso la Fondazione Italiana Sclerosi 
Multipla (FISM ETS) in Bioingegneria e Robotica in collaborazione con 
l’Università degli studi di Genova. 

Dal 2023 lavora come ricercatrice presso FISM, è coinvolta in progetti di 
ricerca in riabilitazione per persone con Sclerosi Multipla, che prevedono 
l’utilizzo di tecnologie per aumentare l’autonomia della persona e 
migliorare la qualità della vita. È coinvolta in progetti di ricerca indirizzati 
a lavoratori con Sclerosi Multipla, mirati alla valutazione dei bisogni 
lavorativi e il mantenimento dell’occupazione.  

Autrice di più di 35 articoli scientifici su riviste internazionali e più di 70 
abstract presentati a conferenze nazionali e internazionali. 

SABRINA 
MESMAEKER 

 
Medico Chirurgo 

Medicina fisica e 
riabilitazione 

NeuroBRITE Research 
Center, Fondazione Italiana 

Sclerosi Multipla – FISM 
ETS; 

Servizio di Riabilitazione 
AISM Liguria 

Genova 

 

Dal 2022 svolge la propria attività presso il Servizio di Riabilitazione di 
AISM, inizialmente come collaboratrice esterna e, dal 2024, come 
medico dipendente. Nello stesso anno ha iniziato a lavorare anche per 
la FISM e il NeuroBRITE Research Center, affiancando all'attività 
clinica un costante impegno nella ricerca scientifica. 

Dopo la laurea in Medicina e Chirurgia, ha conseguito la 
specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa, discutendo una tesi 
dedicata all'impiego della realtà virtuale nella riabilitazione cognitiva 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

delle persone con sclerosi multipla, tema che riflette il suo interesse per 
le tecnologie innovative applicate alla riabilitazione. 

Nell'ambito del Servizio di Riabilitazione si occupa della valutazione e 
della presa in carico delle persone con sclerosi multipla e patologie 
neurologiche affini, elaborando percorsi riabilitativi personalizzati in 
collaborazione con un'équipe multidisciplinare. La sua attività riguarda i 
principali ambiti della riabilitazione neurologica, con particolare 
attenzione agli aspetti motori, cognitivi, del linguaggio e della terapia 
occupazionale, con l'obiettivo di favorire il mantenimento e il recupero 
delle capacità funzionali e migliorare l'autonomia e la partecipazione 
alla vita quotidiana. 

Parallelamente, presso il NeuroBRITE Research Center, partecipa a 
progetti di ricerca dedicati allo sviluppo e alla valutazione di interventi 
riabilitativi. I suoi principali interessi scientifici riguardano l'integrazione 
tra riabilitazione motoria e cognitiva, l'applicazione di nuove tecnologie 
in ambito riabilitativo e la promozione della qualità di vita delle persone 
con sclerosi multipla. Attraverso la ricerca, contribuisce allo sviluppo di 
modelli riabilitativi sempre più personalizzati, basati sulle evidenze 
scientifiche e orientati ai bisogni della persona, con una visione globale 
che considera non solo gli aspetti clinici, ma anche il benessere, la 
partecipazione e l'inclusione nella vita sociale. 

ALESSIA SUSINI Psicologo Psicologia 

NeuroBRITE Research 
Center, Fondazione Italiana 

Sclerosi Multipla – FISM 
ETS 

 

Laureata in Scienze e Tecniche Psicologiche nel 2018 e Psicologia 
Clinica e della Salute e Neuroscienze nel 2021. È all’ultimo anno della 
scuola di specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale. Da 
febbraio 2024 ha iniziato a lavorare come psicologa e assistente ricerca 
presso la Fondazione Italiana Sclerosi Multipla (FISM ETS). 
Dal 2024 lavora come assistente ricerca presso FISM, è coinvolta in 
progetti di ricerca in riabilitazione per persone con Sclerosi Multipla, 
mirati alla valutazione e riabilitazione cognitiva e alla valutazione degli 
aspetti emotivi, psicosociali e di qualità di vita, anche attraverso l’uso di 
tecnologie.  
Ha collaborato alla realizzazione di articoli scientifici su riviste 
internazionali e abstract presentati a conferenze nazionali e 
internazionali. 



-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
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