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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’anemia rappresenta una causa di accesso relativamente frequente in Pronto Soccorso.
Negli ultimi anni abbiamo osservato un incremento del numero dei pazienti che giungevano
con anemia da carenza di ferro, anche a causa del crescente incremento dell’utilizzo delle
terapie antiaggreganti e anticoagulanti soprattutto nei pazienti con eta al di sopra dei 65
anni. Tali pazienti mostrano, infatti, di per sé un incremento del rischio di anemia per la
coesistenza di alcune condizioni predisponenti, tra le quali possiamo citare la gastrite cronica
e la malattia diverticolare.

Quello che & certo & che i pazienti che iniziano questo genere di terapie non vengono
sottoposti a regolari controlli dell’emocromo, salvo poi sviluppare i sintomi caratteristici
dell’anemia sideropenica, quali astenia intensa, cardiopalmo, pre-sincope e sincope specie
quando i valori raggiungono valori critici.

A questo punto i pazienti accedono al PS dove vengono sottoposti ai vari accertamenti del
caso, che includono anche gli esami endoscopici eseguiti in regime di ricovero. | pazienti
verranno nel frattempo trasfusi con 2 o 3 unita di sangue.

Appare, quindi, possibile ipotizzare come una gestione non ottimale di questi pazienti possa
generare dei costi elevati per il nostro SSN.

L’obiettivo di questo gruppo di lavoro sull’anemia & quello di studiare I'attuale gestione di
questi pazienti e definire modalita piu virtuose e maggiormente sostenibili.
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PROGRAMMA DEI LAVORI

Programma 1la giornata — 26 Ottobre — 16:00/19:00

Introduzione - L’Anemia in PS: impatto assistenziale e attuali terapie
Proposta di una Survey sull’anemia in PS

Discussione

Programma 2a giornata — 9 Novembre — 16:00/19:00

Risultati della Survey sull’Anemia in PS

Presentazione di modalita di gestione piu virtuose e maggiormente sostenibili
Discussione
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