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Titolo Evento:  

CORSO di ALTA FORMAZIONE per PSICOTERAPEUTI   
[_ID ECM 2112 – 494662_] 

  

 

Resp. Scientifico: Moselli Maria 

Data inizio: 23/10/2026 Data fine:  25/01/2027 

Tipologia Evento: RES ECM 

Sede: 
Società Italiana di Analisi Bioenergetica Roma - Via Magnagrecia, 128 – 

00183  Roma (RM)  

N. Partecipanti: 25 partecipanti 

Crediti ECM: 0 crediti formativi 

Destinatari attività 

formativa: 

Psicologo: Psicologia, Psicoterapia. Medico chirurgo: Psichiatria, 

Psicoterapia 

 

 

INDICE GENERALE:  

 

1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 
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1 – TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENTO 

DELLA 

ATTIVITA’ 

MOSELLI MARIA 
MSLMRA57B42F

839H 

MEDICO 

CHIRURGO: 

PSICOTERAPIA 

LIBERO 

PROFESSIONIS

TA 

IACP - Piazza 

Vittorio, 99 - 

ROMA  

DOCENTE NEI 

CORSI DI 

FORMAZIONE 

DELLA SIAB 

(SOCIETÀ 

ITALIANA DI 

ANALISI 

BIOENERGETIC

A) - VIA MAGNA 

GRECIA 128, 

ROMA 

      

RELATORI 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENTO 

DELLA 

ATTIVITA’ 

CASTELLANO LUCA 
CSTLCU80R02F8

39X 

MEDICO 

CHIRURGO: 

PSICOTERAPIA 

LIBERO 

PROFESSIONIS

TA 

ISTITUTO CREA 

- VIA 

SALVATOR 

ROSA 281- 

NAPOLI 

MANCA MARIA LUISA 
MNCMLS53R59

H501K 

MEDICO 

CHIRURGO: 

PSICOTERAPIA 

LIBERO 

PROFESSIONIS

TA 

STUDIO 

PRIVATO - Via 

Foligno, 14 - Roma 

MOSELLI MARIA 
MSLMRA57B42F

839H 

MEDICO 

CHIRURGO: 

PSICOTERAPIA 

LIBERO 

PROFESSIONIS

TA 

IACP - Piazza 

Vittorio, 99 - 

ROMA  

DOCENTE NEI 

CORSI DI 

FORMAZIONE 

DELLA SIAB 

(SOCIETÀ 

ITALIANA DI 

ANALISI 

BIOENERGETIC

A) - VIA MAGNA 

GRECIA 128, 

ROMA 

      

 

"I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a disposizione degli organismi di 

controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM. 

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM è indicato esclusivamente l’ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi e leggibilità del documento."
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

L'utilizzo del corpo in psicoterapia è uno dei nuovi principali temi in cui la formazione e 

l'aggiornamento sono essenziali per i professionisti della salute mentale. 

L'integrazione della Psicoterapia con le tecniche corporee ha aperto nuove opportunità non solo nella 

pratica clinica e nel trattamento di diverse tipologie di pazienti, ma ha anche dato spazio alla 

possibilità di autoregolazione del terapeuta, sia a livello emotivo, sia a livello fisico. 

In questo corso, suddiviso in tre incontri (moduli didattici) tratterà una parte teorica e una parte pratica 

sull'utilizzo delle tecniche corporee nella pratica clinica. I partecipanti avranno la possibilità di 

apprendere il modello teorico in Analisi Bioenergetica e diverse tecniche corporee ed il loro utilizzo 

attraverso supervisioni individuali e di gruppo. 

Una parte importante sarà dedicata ad esercitazioni pratiche e confronto con i partecipanti. 

 

Obiettivi del corso: 

 

•Acquisizione conoscenze del modello teorico dell’Analisi Bioenergetica e la sua applicazione al 

trattamento dei pazienti adulti; 

•Apprendimento delle caratteristiche dei meccanismi di difesa che si strutturano nel corpo nelle diverse 

strutture caratteriali; 

•Acquisizione di tecniche legate alla sessualità. 

•Applicare interventi centrati sul corpo e basati sulle tecniche bioenergetiche per aiutare i pazienti ad 

aumentare la loro integrazione mente- corpo; 

• Acquisizione delle tecniche corporee attraverso le supervisioni individuali e di gruppo. 

mailto:info@motusanimi.com
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3 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

 STRUTTURA PROGRAMMA 

 

 

Prima sessione: 23-26 ottobre 2026 

Tema dell’incontro: “Costellazioni familiari e analisi bioenergetica: movimenti riparatori”. 

 

23/10/2026 

Relatore: Luca Castellano 

10.00-13.00 Parte teorica(Costellazioni familiari e analisi bioenergetica: il corpo come matrice 

delle dinamiche sistemiche) 
13.00-14.00 Pausa Pranzo 

14.00-.17.00 Parte Pratica 

 

24/10/2026 

Relatore: Luca Castellano 

10.00-13.00 Parte teorica (I movimenti riparatori nei processi costellativi: fondamenti teorici e 

dispositivi di intervento) 
13.00-14.00 Pausa Pranzo 

14.00-.17.00 Parte Pratica 

 

25/10/2026 

Relatore: Luca Castellano 

10.00-13.00 Parte teorica (Integrazione tra paradigma sistemico e approccio bioenergetico: 

modelli di lettura e pratiche trasformative) 
13.00-14.00 Pausa Pranzo 

14.00-.17.00 Parte Pratica 

 

26/10/2026 

Relatore: Luca Castellano 

10.00-13.00 Parte teorica(Processi di riequilibrio relazionale e somatico: applicazioni formative 

dei movimenti riparatori) 
13.00-14.00 Pausa Pranzo 

14.00-.17.00 Parte Pratica 

 

Seconda sessione: 20-23 

novembre 2026 Tema dell’incontro “Il lavoro con le coppie in 

analisi bioenergetica”. 
 

20/11/2026 

Relatore: Maria Luisa Manca 

10.00-13.00 Parte teorica(Processi trasformativi nella terapia di coppia a mediazione corporea: strumenti, 

setting e implicazioni formative 

) 
13.00-14.00 Pausa Pranzo 

mailto:info@motusanimi.com


 

 
MOTUS ANIMI sas   
Provider Nazionale ECM n. 2112 
Via Trinchese 95/A – 73100 LE 
Tel. 0832.521300  
C.F. e P. IVA 04187150752 

 

 

 

 

 

MOTUS ANIMI SAS – PROVIDER 2112 
via Trinchese 95/A- 73100 Lecce - Italy 
email: info@motusanimi.com 
P.I. 04187150752 

- 5 -  
 

 

5 

14.00-.17.00 Parte Pratica 
 

21/11/2026 

Relatore: Maria Luisa Manca 

10.00-13.00 Parte teorica(Corpo, emozione e comunicazione nel legame di coppia: metodologie di 

intervento bioenergetico) 
13.00-14.00 Pausa Pranzo 
14.00-.17.00 Parte Pratica 
 
 

22/11/2026 

Relatore: Maria Luisa Manca 

10.00-13.00 Parte teorica(La relazione di coppia in prospettiva bioenergetica: assetti corporei, regolazione 

affettiva e modelli di contatto) 
13.00-14.00 Pausa Pranzo 
14.00-.17.00 Parte Pratica 
 
 

23/11/2026 

Relatore: Maria Luisa Manca 

10.00-13.00 Parte teorica(Dinamiche conflittuali e difese caratteriali nella coppia: una lettura clinica 

attraverso l’analisi bioenergetica) 
13.00-14.00 Pausa Pranzo 
14.00-.17.00 Parte Pratica 
 

Terza sessione:22-25 gennaio 2027 
Tema dell’incontro:” Il lavoro a bassa e alta carica. Energizzate i propri diavoli” 

 

22/01/2027 

Relatore: Maria Moselli 

10.00-13.00 Parte teorica(Regolazione della carica energetica in analisi bioenergetica: fondamenti 

teorici e implicazioni cliniche) 
13.00-14.00 Pausa Pranzo 
14.00-.17.00 Parte Pratica 
 

23/01/2027 

Relatore: Maria Moselli 

10.00-13.00 Parte teorica(Bassa e alta carica nei processi corporei ed emotivi: criteri di osservazione, 

lettura e intervento) 
13.00-14.00 Pausa Pranzo 
14.00-.17.00 Parte Pratica 
 

24/01/2027 

Relatore: Maria Moselli 

10.00-13.00 Parte teorica(Lavoro bioenergetico sulle polarità interne: significato trasformativo 

dell’“energizzare i propri diavoli) 
13.00-14.00 Pausa Pranzo 
14.00-.17.00 Parte Pratica 
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25/01/2027 

Relatore: Maria Moselli 

10.00-13.00 Parte teorica(Attivazione, contenimento e integrazione dell’intensità energetica: 

metodologie esperienziali e setting formativo) 

13.00-14.00 Pausa Pranzo 

14.00-16.00 Parte Pratica 

16-17 Conclusioni e Test ECM pratico 

 
N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERÀ IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI 
DA PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY.
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