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ALLA SCOPERTA DELLA GESTIONE DEL DIABETE TIPO 1 IN ETA

PEDIATRICA
7 novembre 2026
UOC Pediatria (Clinica Pediatrica) Azienda Ospedaliera di Padova
Via Giustiniani 3, Padova
Evento residenziale accreditato ECM nazionale

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Carlo Moretti

PROGRAMMA

8:30 Registrazione partecipanti

8:45 Introduzione al corso

Carlo Moretti

9:00 100 anni di insulina: dove siamo arrivati

Carlo Moretti

9:20 Discussione sui temi trattati

9:40 Come si controlla la glicemia: glucometro e sensore
Federico Boscari

10:00 Discussione sui temi trattati

10:10 Le metriche diabetologiche: che significato hanno?
Erica Baccin

10:30 Discussione sui temi trattati

10:40 La conta dei carboidrati: cos’e ed a cosa serve
Claudia Gabrielli e Luca Nicolucci

11:00 Le pompe per insulina: a che punto siamo
Daniela Bruttomesso

11:20 Discussione sui temi trattati

11:30 Lo screening del DMT1: cosa puo fare il PLS/MMG?
Valentino Cherubini

11:50 Discussione sui temi trattati

12:00 Quando il diabete genera distress

Arianna Negri e Alessia D’Agnillo

12:20 Discussione sui temi trattati

12:30 Conclusioni

Carlo Moretti

13:00 Chiusura della giornata congressuale

ACRONIMI
DMT1 - Diabete Mellito di Tipo 1; ECM - Educazione Continua in Medicina; MMG - Medico di
Medicina Generale; PLS - Pediatra di Libera Scelta; UOC - Unita Operativa Complessa
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RAZIONALE

Padova Pediatria Prospettiva Diabete € il programma di aggiornamento e divulgazione scientifica
organizzato dalla UOSD Diabetologia Pediatrica e Malattie Metaboliche dell’Eta Evolutiva
dell’Azienda Ospedale-Universita Padova.

Dal 2019, nell’ambito di Padova Pediatria Prospettiva Diabete sono stati organizzati 4 congressi, a
cadenza biennale, destinati a medici pediatri ed infermieri operativi in ambito di diabetologia
pediatrica che hanno riunito a Padova esperti nazionali ed internazionali chiamati a condividere
con i partecipanti le proprie esperienze relative ai temi di maggior attualita in ambito di
prevenzione, tecnologia e cura del diabete tipo 1.

E’ gia in cantiere la prossima edizione del congresso interazionale prevista per dicembre 2027.

In questi anni e pero emersa la necessita di raggiungere anche un’altra categoria di specialisti: i
Pediatri di Libera Scelta (PLS) ed i Medici di Medicina Generale (MMG).

Questi professionisti sono spesso lontani dal mondo tecnologico e terapeutico tipico del Pediatra
Diabetologo ma hanno in carico il paziente pediatrico diabetico e si possono trovare a dover
gestire nella quotidianita o in corso di malattie intercorrenti profili glicemici, schemi insulinici,
sensori e sistemi AID.

Per tale motivo a partire dal 2026, il programma Padova Pediatria Prospettiva Diabete si
arricchisce di una nuova iniziativa: 'organizzazione di un Convegno Regionale riservato ai PLS e
MMG, (anch’esso a cadenza biennale, alternato a quello Internazionale) nel quale offrire ai
partecipanti la possibilita di fare il punto sulle basi della gestione diabetologica pediatrica a livello
territoriale, le novita tecnologiche che il mercato propone, le strategie di diagnosi precoce e di
prevenzione e le criticita che possono essere segnalate dai partecipanti stessi.

La prima edizione del Convegno € prevista a Padova, il 7 novembre 2026.

Con questa nuova iniziativa, il programma Padova Pediatria Prospettiva Diabete diventa
un’iniziativa annuale, che vedra 'alternarsi del Convegno Regionale per PLS e MMG (negli anni
pari) con il Convegno Internazionale per Pediatri ed Infermieri di Diabetologia pediatrica (negli
anni dispari).

Il contesto culturale del diabete tipo 1 e oggi caratterizzato da un’accelerazione tecnologica senza
precedenti, con dispositivi di monitoraggio glicemico e somministrazione automatizzata
dell'insulina che stanno ridefinendo la quotidianita terapeutica. Al contempo, 'approfondimento
delle basi immunologiche della malattia ha aperto scenari concreti sulla prevenzione primaria e
sull'impiego di terapie immunomodulanti nei soggetti a rischio o neo-diagnosticati.
L’aggiornamento e la divulgazione di tali conoscenze fra gli operatori sanitari responsabili della
cura dei pazienti pediatrici affetti da diabete di tipo 1 &€ fondamentale a tutti i livelli per garantire
la migliore qualita di cura al malato, garantire la prevenzione delle complicanze ed utilizzare in
maniera adeguata le risorse sanitarie disponibili.
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DESTINATARI

Medico Chirurgo (discipline in: Endocrinologia; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina
Interna; Pediatria; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Pediatria (Pediatri di Libera Scelta);
Scienza dell'alimentazione e Dietetica)

PROVIDER: MI&T srl Cod 1509

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, Protocolli, Procedure
ORE FORMATIVE: 4

CREDITI PROPOSTI: 4
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FACULTY
COGNOME NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA'
BACCIN ERICA Medicina e Pediatria Ricercatrice Dipartimento della | Padova
chirurgia Salute della Donna e del (PD)

Bambino Azienda Ospedale
Universita di Padova
BOSCARI FEDERICO Medicina e Endocrinologia Dirigente Medico e ricercatore Padova
chirurgia U.0.C. Malattie Del (PD)
Metabolismo Azienda
Ospedale-Universita di Padova

BRUTTOMESSO DANIELA Medicina e Diabetologia, Scienze | Dirigente medico U.O.C. Padova
chirurgia dell'alimentazione, Malattie del Metabolismo (PD)
Medicina interna Azienda Ospedale Universita di
Padova
CHERUBINI VALENTINO Medicina e Pediatria, Direttore SOD Diabetologia Ancona
chirurgia Endocrinologia Pediatrica, Azienda Ospedaliero | (AN)
Universitaria Ospedali Riuniti
Ancona
D'AGNILLO ALESSIA Psicologia Psicologia Clinica Psicologo U.0.S.D. Diabetologia | Padova
Pediatrica Azienda Ospedale (PD)
Universita Padova
GABRIELLI CLAUDIA Dietistica Dietistica Libera professione Dietista - Padova
Nutrizionista (PD)
MORETTI CARLO Medicina e Pediatria, Direttore U.0.S.D. Diabetologia Padova
chirurgia Comunicazione Pediatrica e Malattie (PD)
Sanitaria, Metaboliche dell’Eta Evolutiva
Neuropsichiatria AOU Padova

Infantile, Igiene e
Medicina Preventiva

NEGRI ARIANNA Psicologia Psicologia Clinica Psicologo U.0.S.D. Diabetologia | Padova
Pediatrica Azienda Ospedale (PD)
Universita Padova

NICOLUCCI LUCA Dietistica Dietistica Dietista U.0.S.D. Diabetologia Padova
Pediatrica e Malattie (PD)

Metaboliche Azienda Ospedale
Universita di Padova
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