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Interconnessioni Cardio-Renali-Metaboliche: 
dalle evidenze scientifiche alla real life 

Corso ECM Residenziale 
 

28 novembre 2026 
 

Sede OMCeO Verbania 
Corso Cobianchi n. 62, scala B, 28921 Verbania Intra (VB) 

 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 

MAURIZIO BORZUMATI - Direttore SOC Nefrologia e Dialisi ASL VCO 
 

 

Partecipanti previsti: n. 30  
Ore formative: 4 
Crediti assegnati:  
 
Target: Medico Chirurgo.  
Discipiline: Allergologia ed immunologia clinica, Angiologia, Cardiologia, 
Dermatologia e venereologia, Ematologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, 
Genetica medica, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie 
dell’apparato respiratorio, Malattie infettive, Medicina e chirurgia di accettazione e di 
urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina interna, Medicina termale, Medicina 
aeronautica e spaziale, Medicina dello sport, Nefrologia, Neonatologia, Neurologia, 
Neuropsichiatria infantile, Oncologia, Pediatria, Psichiatria, Radioterapia, 
Reumatologia, Cardiochirurgia, Chirurgia generale, Chirurgia maxillo-facciale, 
Chirurgia pediatrica, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, Chirurgia 
vascolare, Ginecologia e ostetricia, Neurochirurgia, Oftalmologia, Ortopedia e 
traumatologia, Otorinolaringoiatria, Urologia, Anatomia patologica, Anestesia e 
rianimazione, Biochimica clinica, Farmacologia e tossicologia clinica, Laboratorio di 
genetica medica, Medicina trasfusionale, Medicina legale, Medicina nucleare, 
Microbiologia e virologia, Neurofisiopatologia, Neuroradiologia, Patologia clinica 
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), Radiodiagnostica, Igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del 
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lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina generale (medici di famiglia), 
Continuità assistenziale, Pediatria (pediatri di libera scelta), Scienza 
dell’alimentazione e dietetica, Direzione medica di presidio ospedaliero, 
Organizzazione dei servizi sanitari di base, Audiologia e foniatria, Psicoterapia, Privo 
di specializzazione, Cure palliative, Epidemiologia, Medicina di comunità, Medicina 
subacquea e iperbarica. 

 
 

 
 
l continuum patologico della sindrome cardio-renale-metabolica (CRM) rappresenta una 
sfida clinica complessa che impone il passaggio da una gestione settoriale a un approccio 
integrato e multidisciplinare; è dirimente dunque approfondire la stratificazione del rischio 
cardiovascolare nel paziente diabetico e dislipidemico, focalizzandosi sulla diagnosi 
precoce del danno d'organo. In questo contesto, il monitoraggio di biomarcatori chiave 
come eGFR, uACR e NT-proBNP risulta fondamentale per un intervento tempestivo 
mediante l'uso di SGLT2i, molecole che hanno ridefinito le Linee Guida grazie alla loro 
efficacia protettiva cardiovascolare e renale nello scompenso cardiaco. 
Allo stesso tempo serve tradurre le evidenze scientifiche nella pratica quotidiana 
attraverso l'analisi della Real World Evidence (RWE): in questo evento, il confronto 
interattivo su casi reali permetterà di valutare la presa in carico di popolazioni fragili — 
come il paziente anziano o il soggetto con comorbilità multiple (diabete, HF e CKD) — 
ottimizzando l'appropriatezza terapeutica e i percorsi assistenziali. 
L'evento approfondirà inoltre il ruolo della dislipidemia nel paziente diabetico, con 
particolare attenzione al raggiungimento dei target di colesterolo LDL e alla valutazione del 
rischio residuo associato a bassi livelli di HDL e all'ipertrigliceridemia, caratteristiche 
tipiche della dislipidemia aterogena del diabete. La gestione integrata dei fattori di rischio 
cardiovascolare, comprendente controllo glicemico, pressorio e lipidico, rappresenta oggi 
un elemento chiave per ridurre il rischio cardiovascolare residuo e massimizzare i benefici 
delle terapie innovative, inclusi gli SGLT2i. 
 
L'obiettivo del corso è fornire ai partecipanti strumenti clinici e scientifici aggiornati per 
migliorare la gestione e gli outcome del paziente CRM complesso. In particolare: 
- Stratificazione del rischio: Approfondire i criteri di stratificazione del rischio 
cardiovascolare, metabolico e renale nel paziente affetto da diabete mellito di tipo 2 e 
dislipidemia. 
- Diagnosi e biomarcatori: Ottimizzare l'impiego e l'interpretazione clinica dei 
principali biomarcatori di danno d'organo, con particolare focus su eGFR e uACR per la 

RAZIONALE 
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funzionalità renale e NT-proBNP per lo scompenso cardiaco. 
- Appropriatezza terapeutica: Implementare l'applicazione delle Linee Guida 
internazionali nell'uso precoce degli SGLT2 inibitori (SGLT2i) e dei farmaci ipolipemizzanti 
per la riduzione degli eventi cardiovascolari e la protezione renale. 
- Real World Evidence (RWE): Analizzare e integrare i dati della letteratura scientifica 
con le evidenze nate dalla pratica clinica quotidiana (real life), per standardizzare i percorsi 
di cura. 
- Multidisciplinarietà: Promuovere un modello di presa in carico integrato e 
multidisciplinare del paziente anziano e complesso affetto da comorbilità croniche 
concomitanti (Cardio-Renali-Metaboliche). 
 

 
 
L'obiettivo del corso è fornire ai partecipanti strumenti clinici e scientifici aggiornati per migliorare la 
gestione e gli outcome del paziente CRM complesso. 
 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura. 

 

 
 
8:30-8:45 Registrazione partecipanti 
8:45-9:00 Introduzione e obiettivi formativi  

MAURIZIO BORZUMATI  
 
SESSIONE 1  
RISCHIO CARDIOVASCOLARE e FOCUS RENE 
Moderatore: MAURIZIO BORZUMATI 
 
9:00-9:20 Il paziente diabetico ad alto rischio cardiovascolare: come il diabete modifica 

la prognosi e come gli SGLT2i ne cambiano la gestione 
GIUSEPPE PLACENTINO  

 
9:20-9:40 Rischio cardiovascolare e compromissione renale: l’impatto predittivo di 

eGFR e uACR  
LOREDANA SECCIA 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 

PROGRAMMA 

https://contatto.tech/


CONTATTO & ARCHIMEDICA 

PROVIDER ECM NAZIONALE - TECH SERVICE FOR EVENTS & SOFTWARE HOUSE 

CONTATTO S.r.l. - ECM ID 126 – ESSA Associated Partner (European Software Skills Alliance)  - AICA CENTER ID ALLF0001 – EIPASS PROVIDER – 

 TECH SERVICE FOR EVENTS - Tel 011.715210 / Fax 011.726115; Via V. Lancia, 27 - 10141 Torino; https://contatto.tech  

P.IVA 04868100019 - Reg.Trib. Torino N°4186/85 - CCIAA 667685 – Cap. Soc. € 95.000,00 i.v. 

 

 

 

 
9.40-10:00 Scompenso e comorbilità: LG, diagnosi, ruolo di NTproBNP e trattamento 

precoce con SGLT2i per migliorare gli outcome cardiovascolari  
MARTINA MORGANTE 

 
10:00-10:20 Ipertrigliceridemia e scompenso cardiaco: quali farmaci riducono gli eventi 

cardiovascolari 
ALESSANDRO LUPI 

 
10:20-10.40 Tavola rotonda  

Panel dei relatori 
 
10:40-11:00 Discussione sulle tematiche trattate 
 
11:00 11:15 Coffe Break  
 
SESSIONE 2 
RWE E PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE CRM 
Moderatore: BORZUMATI MAURIZIO 
 
11:15-12:45 Un approccio combinato a scompenso, diabete e funzione renale. 

Esperienze di real life a confronto  
• Il paziente con diabete e CKD BORZUMATI MAURIZIO 
• Il paziente con anziano con CKD PLACENTINO GIUSEPPE 
• Il paziente con HF e CKD LUPI ALESSANDRO 
• Il paziente con malattia CV e CKD MORGANTE MARTINA 

 
12:45-13:15 Tavola rotonda e discussione delle esperienze cliniche  

Panel dei relatori  
 
13:15-13:30 Conclusioni e take home messages 
  BORZUMATI MAURIZIO 
 
13.30  Apertura del questionario di apprendimento ECM online 
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NOME, COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 
BORZUMATI Maurizio Medicina e Chirurgia Nefrologia Direttore SOC 

Nefrologia e Dialisi, 
ASL VCO 

LUPI Alessandro Medicina e Chirurgia Cardiologia Direttore SOC 
Cardiologia, ASL VCO 

MORGANTE Martina Medicina e Chirurgia Medicina Interna Direttore SOC 
Medicina Interna, 
Ospedale San Biagio 
di Domodossola, ASL 
VCO 

PLACENTINO 
Giuseppe 

Medicina e Chirurgia Endocrinologia e 
Malattie metaboliche 

Responsabile 
Endocrinologia e 
Diabetologia, ASL 
VCO 

SECCIA Loredana Medicina e Chirurgia Geriatria Responsabile SOSD 
Geriatria, ASL VCO 
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