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DURATA FORMATIVA: 9 
NUMERO CREDITI: 14,4 
OBIETTIVO FORMATIVO: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera 
AREA FORMATIVA Acquisizione competenze di processo 
DESTINATARI (Professione):   Medico chirurgo 
DESTINATARI (Disciplina): Allergologia ed Immunologia Clinica, Malattie dell'Apparato Respiratorio, 

Reumatologia, Medicina Interna, Gastroenterologia, Otorinolaringoiatria 
N. PARTECIPANTI: 7 
RESP. SCIENTIFICO: Dott.ssa Ilaria Cavazzana 

 
RAZIONALE 

L'EGPA è una vasculite sistemica associata ad eosinofilia caratterizzata da un'elevata eterogeneità 
clinica e da un possibile coinvolgimento multiorgano. Sebbene le manifestazioni respiratorie siano 
predominanti, i pazienti giungono frequentemente all'attenzione di specialisti differenti 
(allergologi, pneumologi, gastroenterologi) o del medico di medicina generale in base al sintomo 
prevalente. Questo quadro determina percorsi diagnostici complessi e ritardi nella diagnosi. Il 
razionale di questo Gruppo di Miglioramento si poggia su due pilastri fondamentali: 

 
• L'Identificazione Precoce: Sviluppare un set condiviso di red flags cliniche, laboratoristiche e strumentali 

per intercettare tempestivamente l'EGPA ed evitare ritardi terapeutici, standardizzando l'invio al 
reumatologo (figura di riferimento per l'inquadramento complessivo). 

• Il Monitoraggio Multidimensionale: Ottimizzare la presa in carico attraverso un approccio 
multidisciplinare e delineare le modalità di follow-up stabilendo tempi e compiti per le diverse figure 
specialistiche. 
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Contenuti e Flusso di Lavoro: 
• Apertura e finalità del progetto: Focus sulla Clinical Governance e sulla necessità di 

ottimizzazione dei flussi interdisciplinari interni all'ASST. 
• Sessione Screening: Analisi delle attuali criticità e dei "colli di bottiglia" nel 

riconoscimento dei sintomi d'esordio tra i diversi reparti. 
• Tavola Rotonda Peer-to-Peer: Discussione e mappatura dei percorsi esistenti con il 

coinvolgimento dei seguenti specialisti: 
• P. Toniati, F. Regola, I. Cavazzana (SC Reumatologia e Immunologia Clinica) 
• D. Modina (SC Pneumologia) 
• C. Ricci (SC Gastroenterologia) 
• G. Rampinelli (SC Otorinolaringoiatria) 
• A. Zambruni (SSD Allergologia) 
• Pianificazione Operativa: Definizione delle griglie di rilevazione e dei parametri di 

osservazione per l’attività "on the job". 
 
 

PROGRAMMA 
 

23 ottobre 2026 (2,5 ore): 
EGPA: il viaggio del paziente all’interno dell’ASST Spedali Civili (Incontro riservato al team Hub) 

 
14:30 – 14:45: Introduzione e finalità del progetto: inquadramento multidisciplinare e criteri di referral al 
Reumatologo. P. Toniati, F. Regola, I. Cavazzana 

 
14:45 –16.00: Sessione Screening: Definizione di un set condiviso di red flags cliniche, laboratoristiche e 
strumentali 

 
14:45-15:00: proposta reumatologica. P. Toniati, F. Regola, I. Cavazzana 

15:00-15:30: proposta pneumologica e allergologica. D. Modina-A. Zambruni 

15.30: 16.00: proposta ORL (G. Rampinelli) e proposta gastroenterologica (C. Ricci) 
 

16.00 – 16:30: Sessione Diagnostica e Follow-up: Identificazione del pacchetto diagnostico minimo 
condiviso e discussione sulle modalità e tempi di follow-up multidisciplinare. P. Toniati, F. Regola, I. 
Cavazzana D. Modina (SC Pneumologia) C. Ricci (SC Gastroenterologia) G. Rampinelli (SC 
Otorinolaringoiatria) A. Zambruni (SSD Allergologia) 

 
16:30 – 17.00: Definizione degli obiettivi per l'attività sul campo ("on the job"): stesura preliminare delle 
linee guida interne e definizione di un set semplificato di red flags rivolto ai MMG. 
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ATTIVITÀ SUL CAMPO 

 
24 ottobre 2026 – 11 Marzo 2027 (6 ore) 
Osservazione e Scambio 
I partecipanti (team Hub) osserveranno nelle proprie realtà cliniche l'efficacia dei criteri e delle red 
flags discussi per l'identificazione precoce dei pazienti. 
Verranno raccolti casi reali e poste eventuali modifiche del pacchetto diagnostico minimo 
condiviso. 
Stesura del documento di consenso. 

 
12 marzo 2027 (1 ora) 

 
13:30 – 14:30: Benvenuto e focus sui risultati attesi della fase di osservazione da parte del team ASST Spedali 
Civili. P. Toniati, F. Regola, I. Cavazzana D. Modina (SC Pneumologia) C. Ricci (SC Gastroenterologia) G. 
Rampinelli (SC Otorinolaringoiatria) A.Zambruni (SSD Allergologia) 

 
 

OUTPUT DEL PROGETTO 
A conclusione del percorso, è prevista la redazione di un documento di consenso 
multidisciplinare. Questo documento includerà: 

 
• Set di Red Flags: Criteri per l'identificazione precoce da parte degli specialisti e un set semplificato per i 

Medici di Medicina Generale. 
• Pacchetto Diagnostico: Parametri minimi per l'inquadramento iniziale. 
• Linee Guida Interne: Standardizzazione della presa in carico, dei criteri di referral e del follow-up tra 

Hub (ASST Spedali Civili) e Spoke territoriali. 
 
 

TABELLA FACULTY: 
 
Nome  Cognome Ente Ruolo Ente Laurea Specializzazione 

Ilaria 

Cavazzana Spedali Civili Brescia SC 
Reumatologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente 
medico 

Medico chirurgo 
Reumatologia e Immunologia 
Clinica 

Paola 

Toniati Spedali Civili Brescia SC 
Reumatologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente 
medico 

Medico chirurgo 
Reumatologia e Immunologia 
Clinica 

Francesca 

Regola Spedali Civili Brescia SC 
Reumatologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente 
medico 

Medico chirurgo 
Reumatologia e Immunologia 
Clinica 

Denise 
Modina Spedali Civili Brescia SC 

Pneumologia 
Dirigente 
medico Medico chirurgo 

Malattie dell'apparato 
respiratorio 

Chiara 
Ricci Spedali Civili Brescia SC 

Gastroenterologia 
Dirigente 
medico Medico chirurgo 

Malattie dell'apparato 
gastroenterologico 

Vittorio 
Rampinelli Spedali Civili BresciaSC 

Otorinolaringoiatria 
Dirigente 
medico Medico chirurgo otorinolaringoiatria 

Andrea 
Zambruni 

Spedali Civili Brescia 
Dirigente 
medico Medico chirurgo Allergologia 
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