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RAZIONALE 
La dermatite atopica (DA) è una malattia infiammatoria cutanea a decorso cronico-recidivante, 

caratterizzata da prurito intenso e lesioni cutanee eczematose. Alla base dell’eziopatogenesi vi è una 

disfunzione della barriera epidermica ed alterazioni immunologiche che determinano un quadro di 

iperreattività infiammatoria cutanea. Oltre ai sintomi cutanei, questa patologia ha un rilevante impatto 

sulla qualità della vita, influenzando il benessere fisico, psicologico e sociale dei pazienti. Le forme 

moderate e gravi rappresentano una sfida clinica complessa, che richiede un percorso terapeutico 

personalizzato, multidisciplinare e continuativo nel tempo. L’avvento delle terapie biologiche ha 

segnato una svolta significativa nella gestione della DA, aprendo nuove prospettive di trattamento anche 

per i pazienti più difficili da trattare. Tuttavia, il reale beneficio clinico di queste innovazioni dipende 

dalla capacità del sistema sanitario di garantire un percorso di cura integrato, che coinvolga 

efficacemente sia i centri specialistici che i professionisti del territorio. 

In questo contesto, il presente incontro nasce con l’intento di offrire un momento di aggiornamento e 
confronto tra specialisti, medici di medicina generale e altri operatori sanitari, con i seguenti obiettivi: 
• presentare le più recenti evidenze cliniche sulla diagnosi e sul trattamento della dermatite 
atopica, con un focus sui farmaci innovativi; 

• promuovere l’integrazione tra i diversi livelli di cura, per assicurare una presa in carico 
tempestiva e una maggiore aderenza ai trattamenti; 

• analizzare casi clinici reali, condividendo esperienze e strategie pratiche per affrontare le 
principali criticità nella gestione del paziente con DA. 

Dermatite Atopica: forza della rete tra ospedale e territorio 



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
08:30 Registrazione partecipanti 
09:00 Apertura dei lavori e introduzione 

• Presentazione degli obiettivi dell'evento – C. Potenza / N. Skroza 

• Panoramica sulla gestione della DA dall’infante all’adulto – E. Tolino 
 

La Dermatite Atopica e l’ impatto a lungo termine sulla qualità di vita 
Moderatori: E. Del Duca, V. Piccolo 
09.15 Diagnosi differenziale: come riconoscere la DA – V. Piccolo 

09.35 Trattamento precoce e profilazione del paziente – N. Bernardini 
09.55  Microbioma e prurito: emollienti di nuova generazione per la pratica clinica del pediatra – E. Del 

Duca 
10.15 Farmaci biologici ed impatto nella real-life – I. Proietti 

10.35 Esplorare la disease modification nella dermatite atopica: il ruolo delle anti-interleuchine – 
E. Tolino 

10.35 Discussione sugli argomenti trattati - C. Potenza / N. Skroza 

11:00- 11:30 | Coffee break 

11:30 - 13:30 | La gestione del paziente con DA 
Moderatori: E. Del Duca, E. Tolino, V. Piccolo 
"Casi clinici interattivi: approccio multidisciplinare al paziente con DA" 

• La gestione terapeutica del paziente in età prescolare: caso clinico e razionale scientifico 

• La gestione terapeutica del paziente dai 6 agli 11 anni: caso clinico e razionale scientifico 

• La gestione terapeutica del paziente dai 12 ai 17 anni: caso clinico e razionale scientifico 

• La gestione terapeutica del paziente adulto: caso clinico e razionale scientifico 

 

13:30 - 14:30 | Lunch break 

14:30- 15:30 | Tavola rotonda La gestione del paziente con dermatite atopica: condivisione di un 
percorso diagnostico terapeutico 
Moderatore: E. Tolino 
L’importanza della condivisione multidisciplinare tra territorio e ospedale 
Definizione di algoritmi decisionali condivisi 

15:30 - 15:45 Conclusioni e take-home messages C. Potenza 

15:45 - 16:15 Chiusura dei lavori 



 

 

FACULTY 

Bernardini Nicoletta, Sapienza, Università di Roma - Polo Pontino. 

Del Duca Ester, Policlinico Umberto I Roma. 

Vincenzo Piccolo, Università della Campania Luigi Vanvitelli 

Skroza Nevena, Sapienza, Università di Roma - Polo Pontino. 

Tolino Ersilia , Sapienza, Università di Roma - Polo Pontino 

Ilaria Proietti – Sapienza, Università di Roma – Polo Pontino 

Concetta Potenza – Sapienza, Università di Roma – Polo Pontino 

 

 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott.ssa Ersilia Tolino 

Specialista in Dermatologia e Venereologia presso la UOC di Dermatologia 

Universitaria del P.O. Centro “A. Fiorini” di Terracina, Sapienza, Università di 

Roma - Polo Pontino 

 

SEDE CONGRESSUALE 

Hotel Europa Latina 

Via Emanuele Filiberto, 14, 04100 Latina LT 
 

 

 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 

Evento inserito nel Piano Formativo SINTEX SERVIZI 2026 - Provider Standard 4921 

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza effettiva del 90% rispetto alla durata 

complessiva dell’evento formativo 

Provider Accreditato Standard 4921 

Obiettivo formativo 3: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

Codice ecm: 4921 - 494692 

Crediti assegnati: 5 

Numero partecipanti: 50 

Durata totale: 5 ore 

 

Professione Accreditata: Medico Chirurgo 

Discipline: allergologia ed immunologia clinica; dermatologia e venereologia; pediatria; medicina generale 

(medici di famiglia); pediatria (pediatri di libera scelta); 



 

 

 

 

 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
Via San Gregorio, 12 - 20124 – MILANO 

Tel. +39 3455619824 

Francesca.bertino@sintexservizi.it 

www.sintexservizi.it 

mailto:Francesca.bertino@sintexservizi.it
http://www.sintexservizi.it/


 

 

 

 

 

 

RUOLO TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZ 

AZIONE 

QUALIFICA E DIVISIONE AFFILIAZIONE - 

ENTE 

CITTA’/ 

ENTE/LA 

VORO 

 
Moderatore 

 
Dott. 

Piccolo 

 
Vincenzo 

 
Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologi 
a e 
Venereologi 
a 

 

Responsabile Servizio di 

Dermatologia Pediatrica 

Unità di 

Dermatologia-

Università della 

Campania Luigi 

Vanvitelli 

 
Napoli 

 
Relatore 

 
Dott.ssa 

Skroza 
 

Nevena 
Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologi 
a e 
Venereologi 
a 

 
Libera Professionista e 
Ricercatrice c/o 

Università 

"Sapienza", 

Roma 

 
Roma 

 
Relatore 

 
Dott.ssa 

Bernardini 
 

Nicoletta 
Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologi 
a e 
Venereologi 
a 

 
Specialista 

Università degli 
Studi di Roma 
"La Sapienza" 

 
Roma 

 
Moderatore 

 
Dott.ssa 

Del Duca 
 

Ester 
Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologi 
a e 
Venereologi 
a 

 
Dermatologa 

Department of 
Dermatology of 
the University of 
Rome “Tor 
Vergata”, Rome 

 
Roma 

 
Relatore 

 
Dott.ssa 

Proietti  

Ilaria 
Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologi 
a e 
Venereologi 
a 

Unità Operativa di Dermatologia, 
Dipartimento di Scienze Medico-
Chirurgiche e Biotecnologie, 

Università degli 
Studi di Roma "La 
Sapienza" – Polo 
Pontino. 

 
Roma 

 
Resp 
Scientifico 

 
Dott.ssa 

Tolino 

 
Ersilia 

 
Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologi 
a e 
Venereologi 
a 

Specialista in Dermatologia e 
Venereologia presso la UOC di 
Dermatologia 

Universitaria del 
P.O. Centro “A. 
Fiorini” di 
Terracina, 
Sapienza, 
Università di 

 
Roma 



 

 

       Roma - Polo 
Pontino 

 

 

 
Relatore 

 

 
Prof.ssa 

Potenza  

 
Concetta 

 

 
Medicina e 
Chirurgia 

 
Dermatologi 
a e 
Venereologi 
a 

 
Professoressa Ordinaria 

dipartimento di 

scienze e 

biotecnologie 

medico-

chirurgiche 

 

 
Roma 
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