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RAZIONALE SCIENTIFICO

La fragilita scheletrica & una delle complicazioni maggiori nella popolazione generale, per cui si rende
necessario che vengano messe in atto delle strategie di prevenzione, diagnosi e terapia per una corretta
gestione dei pazienti con disordini muscoloscheletrici. In questo contesto, I'artrosi & una patologia di
interesse riabilitativo caratterizzata da dolore, pil 0 meno intenso, accompagnato a rigidita e difficolta di
movimento a carico delle grandi articolazioni, ed & una delle cause piu frequente di ricorso al medico di
famiglia.

Numerosi trial clinici, systematic review e metanalisi hanno dimostrato |'efficacia clinica e la sicurezza del
trattamento intra-articolare a base di acido ialuronico del paziente con osteoartrosi.

La biologia complessa dei diversi preparati disponibili ci porta a ritenere che la somministrazione di acido
ialuronico per via infiltrativa & qualcosa di piu che un semplice trattamento sintomatico dell’artrosi, potendo
contribuire a modificare il decorso della malattia stessa.

Lo sviluppo di innovative sostanze terapeutiche iniettabili e di metodiche di imaging in grado di permetterne
il piu preciso ed efficace utilizzo hanno indotto molti medici a considerare la terapia infiltrativa come
un’opzione terapeutica efficace per ridurre il dolore e migliorare la funzione articolare in pazienti affetti da
artrosi dell’anca.

Il corso e indirizzato a medici chirurghi che, partendo da un’adeguata gestione del paziente con artrosi
dell’anca e dalle basi teorico-pratiche del trattamento infiltrativo con acido ialuronico, potranno acquisire
expertise nella tecnica infiltrativa eco-guidata.
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ACCREDITAMENTO ECM

Il corso & accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina).

E obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attivita RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider
Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di
valutazione evento”.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, diagnostici, riabilitativi, profili di
assistenza, profili di cura

L’evento formativo & stato accreditato per le seguenti figure professionali:
Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Reumatologia, Endocrinologia, Ortopedia e Traumatologia, Medicina Fisica e Riabilitazione,
Medicina Generale (Medici di Famiglia)

Professione: Farmacista

Discipline: Farmacista di altro settore, Farmacista pubblico del SSN, Farmacista territoriale
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

13/11/2026
S TITOLO NOME E COGNOME
INIZIO FINE
08.30 09.00 Arrivo e registrazione dei partecipanti -
09.00 09.15 Benvenuto ed obiettivi formativi del corso A. Ammendolia

SESSIONE NR 1 — La coxartosi

09.15 09.45 Osteoartrosi dell’anca: dalla fisiopatologia al fenotipo A. Demeco
09.45 10.15 Ruolo dell’acido ialuronico: basi fisiopatologiche dell’'uso A. Ammendolia
10.15 10.45 Le infiltrazioni d’anca eco-guidate A. de Sire

A. Ammendolia, A. de Sire,

10.45 11.00 Discussione interattiva sulle tematiche precedentemente trattate
P A. Demeco, R. C. Meliado

11.00 11.15 Coffee Break -

SESSIONE NR 2 — Anatomia ecografica dell’anca

A. de Sire, A. Demeco, R. C.

11.15 13.15 Esercitazioni pratiche in gr i sumodelli umani
itazioni prati in gruppi su iu i Meliado

13.15 14.00 Light lunch -

SESSIONE NR 3 - Infiltrazioni eco-guidate d’anca con acido ialuronico

A. de Sire, A. Demeco, R. C.

14.00 17.45 Esercitazioni pratiche in gr i sumodelli umani
itazioni prati in gruppi su iu i Meliado

17.45 18.00 Take-home messages e chiusura del corso A. Ammendolia

18.00 18.10 Compilazione questionario ECM A. Ammendolia




EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.

Esercitazioni pratiche

Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi su modelli umani, dedicate all'identificazione dei reperi anatomici
ecografici dell'anca e all'apprendimento della tecnica infiltrativa eco-guidata con acido ialuronico, sotto
la supervisione della faculty.

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

MEDICINA E ORTOPEDIAE Professore presso |I'Universita "Magna

ENDOLI N
AMM OLIA ANTONIO CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA Graecia" di Catanzaro

MEDICINA E MEDICINA FISICA E Professore Associato di Medicina Fisica

DE SIRE ALESSANDRO e Riabilitativa presso I'Universita
CHIRURGIA RIABILITATIVA " .
Magna Grzcia" di Catanzaro
DEMECO ANDREA MEDICINA E MEDICINA FISICA E Professore pr(?sso I Universita "Magna
CHIRURGIA RIABILITAZIONE Gracia" di Catanzaro
' ROBERTO MEDICINA E ORTOPEDIA E Profes:sor'e'As%ouato di I\/'Ied|'C|na'F|\S|ca
MELIADO e Riabilitativa presso I'Universita
CLAUDIO CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA

"Magna Graecia" di Catanzaro




