Corso ECM
Formazione sul campo (FSC)

Gruppo di Miglioramento 2.0
Insieme per costruire il percorso di cura dell’osteoporosi

Nome Provider: 3P Solution Srl

ID Provider Standard Nazionale: 327

Edizione: 1 - ID Evento:

Titolo: Gruppo di miglioramento 2.0. Insieme per costruire il percorso di cura dell’osteoporosi
Data di svolgimento: 22 ottobre 2026

Sede di svolgimento dell’evento: Starhotels Terminus Napoli

Responsabili Scientifici dell’evento:

Paolo Bottiglieri, Dirigente Medico Reumatologo presso I'Azienda Ospedaliera Universitaria
Federico Il di Napoli

Antonio Del Puente, Dirigente Medico Reumatologo presso [|'Unita di Reumatologia
(UOSD),Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il e Professore presso I' Universita degli Studi
di Napoli Federico Il

Numero partecipanti accreditati: 12

Crediti ECM: 6

Obiettivi formativi e Area formativa: 10. Epidemiologia — prevenzione e promozione della salute
— diagnostica — tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico — professionali — Area formativa:
Tecnico-professionale

Orario di inizio e di fine dell’attivita scientifica: dalle ore 9.00 alle 16.00 totali

Numero di ore: 6 ore di formazione

RAZIONALE

Il Gruppo di Miglioramento 2.0 - Insieme per costruire il percorso di cura dell’osteoporosi si
propone di superare il confronto teorico per arrivare alla condivisione strutturata di
raccomandazioni pratiche nella gestione dell’osteoporosi. Nonostante la disponibilita di linee
guida e strumenti regolatori, quali la Nota 79, persiste infatti un’elevata eterogeneita nella
gestione dei pazienti sul territorio nazionale.

L'incontro mira alla condivisione di casistiche cliniche volte alla definizione di un percorso
terapeutico decisionale finalizzato a supportare le scelte terapeutiche in merito a:

* quando utilizzare una specifica terapia,

* in quale sequenza terapeutica inserirla,

* come orientarsi nella gestione di casi borderline.

L’obiettivo e ridurre la variabilita, migliorare I'appropriatezza farmacologica prospettica e favorire
una gestione pill omogenea dei pazienti ad alto e altissimo rischio di frattura.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Registrazione**

Obiettivi e finalita dell’incontro
Paolo Bottiglieri, Antonio Del Puente

Gestione farmacologica delle fratture da fragilita ad alto rischio
Relatore:

Gli anabolici oggi: differenze e criteri di scelta
Relatore:

Nuova nota 79 e sequenzialita degli anabolici oggi disponibili
Relatore:

Casi particolari: gestione GIOP, uomo, osteoporosi con comorbidita d’organo considerando
|"attuale armamentario terapeutico
2 relatori:

Light lunch**

Dalla teoria alla real life: partendo da esperienze personali, giro di tavolo e discussione e
confronto tra esperti su:

strategie farmacologiche: combinazione e monoterapia

criteri di scelta terapeutica in base a: sito frattura, percentuale riduzione di nuove fratture,
velocita riduzione BMD, maneggevolezza, eta e sesso del paziente

nota 79

gestione di casi particolari

Domenico Birra, Paolo Bottiglieri, Giuseppe Cannavale, Antonio Del Puente, Aurora Del
Puente, Antonella Esposito, Emanuele Filice, Daniela Forestiere, Francesco Giorgio, Rosanna
lzzo, Riccardo Muscariello

(Domenico Birra*, Paolo Bottiglieri*, Giuseppe Cannavale*, Antonio Del Puente*,

Aurora Del Puente*, Antonella Esposito*, Emanuele Filice*, Daniela Forestiere*,

Francesco Giorgio*, Rosanna Izzo*, Riccardo Muscariello*)

Conclusioni e take home messages
Paolo Bottiglieri, Antonio Del Puente

Chiusura lavori

BMD: Bone mineral density
GIOP: Glucocorticoid-Induced Osteoporosis
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Domenico Birra

Medicina e chirurgia

Reumatologia

UOSD di Reumatologia
dell'Ospedale del Mare
(ASL Napoli 1 Centro)

IAttualmente: Dirigente Medico Reumatologo
presso la UOSD di Reumatologia dell'Ospedale
del Mare (ASL Napoli 1 Centro)

Diploma di specializzazione in Reumatologia —|
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma
2012: Laurea in Medicina e Chirurgia —
Universita di Napoli Federico Il

Paolo Bottiglieri

Medicina e chirurgia

Reumatologia

[Azienda Ospedaliera
Universitaria Federico Il di
Napoli

IAttualmente: Dirigente Medico Endocrinologo
presso I'ASL Napoli 3 Sud e I'Universita degli
Studi di Napoli Federico Il

2018: Diploma di  specializzazione in
Reumatologia — Universita di Napoli Federico Il
2012: Laurea in Medicina e Chirurgia —
Universita di Napoli Federico Il

Giuseppe Cannavale

Medicina e chirurgia

Endocrinologia

ASL Napoli 3 Sud e
I'Universita degli Studi di
Napoli Federico Il

IAttualmente:

Dirigente Medico Endocrinologo presso I'ASL
Napoli 3 Sud e I'Universita degli Studi di Napoli
Federico Il

2025: Diploma di specializzazione in Endocrinol
e Malattie del Metabolismo — Universita di Nap
Federico Il

2020: Laurea in Medicina e Chirurgia —
Universita di Napoli Federico Il

Antonio Del Puente

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Azienda Ospedaliera
Universitaria Federico,
Universita degli Studi di

Napoli Federico Il

IAttualmente:

Dirigente Medico Reumatologo presso I'Unita
di Reumatologia (UOSD), Azienda Ospedaliera
Universitaria Federico Il e professore presso I'
Universita degli Studi di Napoli Federico Il
1993: Diploma di specializzazione in
Reumatologia — Universita di Roma

1983: Laurea in Medicina e Chirurgia —
Universita di Napoli seconda universita

Aurora Del Puente

Medicina e chirurgia

Medicina fisica e
riabilitazione

ASL Napoli 2 Nord
e il Presidio Ospedaliero San
Giovanni di Dio

IAttualmente:

Medico Specialista in Medicina fisica e
riabilitazione presso I'ASL Napoli 2 Nord

e il Presidio Ospedaliero San Giovanni di Dio
2019: Diploma di specializzazione in Medicina
Fisica e Riabilitazione — Universita di Milano
Bicocca

2014: Laurea in Medicina e Chirurgia —
Universita di Napoli Federico Il

Antonella Esposito

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Ospedale del Mare, Napoli e
Universita degli Studi di
Napoli Federico Il

IAttualmente:

Dirigente Medico Reumatologo presso
I'Ospedale del Mare, Napoli; Ricercatrice clinica
e Docente presso la Scuola di Specializzazione
in Reumatologia dell'Universita degli Studi di
Napoli Federico Il

1993: Diploma di specializzazione in Medicina
Interna — Universita di Napoli Federico Il
1988:Laurea in Medicina e Chirurgia —
Universita di Napoli Federico Il

Emanuele Filice

Medicina e chirurgia

Endocrinologia

ASL Napoli 1 Centro

Attualmente:

Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie
del Metabolismo presso I'ASL Napoli 1 Centro
2023: Diploma di specializzazione in
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo —
Universita di Napoli Federico Il

2018: Laurea in Medicina e Chirurgia —

Universita di Napoli Federico Il




Daniela Forestiere

Medicina e chirurgia

Endocrinologia

ASL di Caserta

IAttualmente:

Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie
del Metabolismo presso I'ASL di Caserta

2017: Laurea in Medicina e Chirurgia —
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA
LUIGI VANVITELLI

Francesco Giorgio

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Ospedale del Mare, Napoli
(ASL Napoli 1 Centro)

Attualmente:

Dirigente Medico Reumatologo presso
I'Ospedale del Mare, Napoli (ASL Napoli 1
Centro)

2020: Laurea in Medicina e Chirurgia —
Universita La Sapienza di Roma

Rosanna lzzo

Medicina e chirurgia

Medicina fisica e
riabilitazione

ASL Napoli 3 Sud

Attualmente:

Dirigente Medico in Medicina Fisica e
riabilitazione presso I'ASL Napoli 3 Sud

2018: Diploma di specializzazione in Medicina
Fisica e Riabilitazione — Universita La Sapienza
di Roms

2013: Laurea in Medicina e Chirurgia —
Universita di Napoli Federico Il

Riccardo
Muscariello

Medicina e chirurgia

Medicina interna

ASL Napoli 3 Sud

Attualmente:

Medico Specialista in Medicina Interna e
Specialista Ambulatoriale presso I'ASL Napoli 3
Sud

2015: Diploma di specializzazione in Medicina
Interna — Universita di Napoli Federico Il

2009: Laurea in Medicina e Chirurgia —
Universita di Napoli Federico Il




