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Obesità: nuove strategie farmacologiche e cliniche tra metabolismo e rischio 

cardio-metabolico ed epatico 
 

PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331 
 
METODOLOGIA   Corso residenziale 
 
SEDE     Viest Hotel 

Via Uberto Scarpelli, 41  
36100 Vicenza 
 

DATA    6 novembre 2026 
 
PROFESSIONE   Medico Chirurgo 
 
DISCIPLINA tutte le discipline 
 

PARTECIPANTI PREVISTI  n. 70 
 
PROGRAMMA 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min  

NO ECM 
  Relatore  

15:30 16:00 Registrazione dei partecipanti   0:30     

16:00 16:10 Benvenuto e introduzione al corso 0:10   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

P. P. Pavan 

16:10 16:40 
Dual Agonist: una rivoluzione nella cura dell'obesità 
e nuove prospettive terapeutiche 

0:30   Lezioni magistrali A. Toffolon 

16:40 16:50 Dicussione sulle tematiche sopra trattate 0:10   
Confronto / dibattito 
tra pubblico ed 
esperto 

A. Toffolon 

16:50 17:20 Obesità e scompenso cardiaco: relazioni pericolose 0:30   Lezioni magistrali N. Simioni 

17:20 17:30 Dicussione sulle tematiche sopra trattate 0:10   
Confronto / dibattito 
tra pubblico ed 
esperto 

N. Simioni 

17:30 18:00 Obesità e fegato 0:30   Lezioni magistrali A. Vario 

18:00 18:10 Dicussione sulle tematiche sopra trattate 0:10   
Confronto / dibattito 
tra pubblico ed 
esperto 

A. Vario 

18:10 18:40 
Real world nel paziente affetto da obesità: dalla pra-
tica clinica al dato scientifico  

0:30   Lezioni magistrali M. C. Pasqualetto 

18:40 18:50 Dicussione sulle tematiche sopra trattate 0:10   
Confronto / dibattito 
tra pubblico ed 
esperto 

M. C. Pasqualetto 

18:50 19:20 
Strategie nutrizionali per il mantenimento della 
massa muscolare durante la terapia con GLP-1 GIP 

0:30   Lezioni magistrali P. P. Pavan 

19:20 19:30 Dicussione sulle tematiche sopra trattate 0:10   
Confronto / dibattito 
tra pubblico ed 
esperto 

P. P. Pavan 

19:30 20:00 Conclusione del corso e Take home messages 0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

P. P. Pavan 

20:00 20:15 
Compilazione Questionario ECM e Chiusura la-
vori 

  0:15     
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    Totale ore ECM Frontale 4:00       

    Totale ore non ECM   0:45     

 
 
RAZIONALE 
Le patologie metaboliche e cardiovascolari costituiscono oggi una delle principali sfide per la sanità pubblica e per la 
pratica clinica quotidiana. L’obesità, la dislipidemia e le alterazioni epatiche correlate al metabolismo rappresentano 
condizioni strettamente interconnesse, capaci di amplificare il rischio cardiovascolare e di incidere in modo significativo 
sulla qualità di vita dei pazienti. Negli ultimi anni, la ricerca scientifica ha messo a disposizione nuove strategie 
farmacologiche e cliniche che stanno modificando l’approccio alla prevenzione e al trattamento di queste patologie, 
aprendo prospettive innovative e al tempo stesso richiedendo un aggiornamento costante da parte dei professionisti 
sanitari. 
Il tema dell’obesità, affrontato sia nella sua dimensione sistemica sia nelle implicazioni epatiche, si intreccia con la 
necessità di una stratificazione accurata del rischio nei pazienti dislipidemici. Le linee guida internazionali, i dati di 
registro e l’esperienza della pratica clinica offrono strumenti preziosi per orientare le decisioni terapeutiche, ma 
pongono anche interrogativi su come integrare al meglio le evidenze con le esigenze individuali dei pazienti. 
Parallelamente, le terapie ipolipemizzanti orali rappresentano un ambito di crescente interesse, in grado di ampliare 
le opzioni disponibili per il controllo della dislipidemia e di favorire una maggiore aderenza terapeutica. 
Un ulteriore elemento di valore è rappresentato dal “real world”, ovvero dalla capacità di trasformare l’esperienza 
clinica quotidiana in dati scientifici utili a validare e arricchire le conoscenze già acquisite. Questo approccio consente 
di colmare il divario tra ricerca e pratica, offrendo una visione più completa e realistica della gestione del paziente 
obeso e dislipidemico. 
L’evento si propone dunque come un momento di confronto multidisciplinare, in cui esperti e clinici possano discutere 
le più recenti innovazioni e condividere esperienze concrete, con l’obiettivo di migliorare la presa in carico dei pazienti 
e di contribuire a ridurre l’impatto delle patologie metaboliche e cardiovascolari sulla popolazione. 
 
OBIETTIVI 
L’evento si propone come un momento di confronto multidisciplinare, in cui esperti e clinici possano discutere le più 
recenti innovazioni e condividere esperienze concrete, con l’obiettivo di migliorare la presa in carico dei pazienti e di 
contribuire a ridurre l’impatto delle patologie metaboliche e cardiovascolari sulla popolazione. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 4 ore. 
 
INFORMAZIONI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le sessioni e risposto adeguatamente al test 
finale. 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

PAVAN PIERPAOLO 
MEDICINA E CHIRUR-
GIA 

IGIENE E MEDICINA PREVEN-
TIVA ORIENTAMENTO IGIENE 
E DIREZIONE OSPEDALIERA 
SCIENZA DELL'ALIMENTA-
ZIONE MEDICINA DELLO 
SPORT IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA ORIENTAMENTO 
DI SANITA' PUBBLICA 

Direttore di Servizio Igiene degli 
Alimenti e della Nutrizione 
(SIAN), Azienda ULSS 8 Berica 

 
FACULTY 

 
COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

PASQUALETTO MARIA CRISTINA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA CARDIOLOGA 

SIMIONI NATALINO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E CARDIOLOGIA 

DIRETTORE AREA MEDICA 
CASA DI CURA VILLA BERICA VI-
CENZA ENDOCRINOLOGO E 
CARDIOLOGO LIBERO PROFES-
SIONISTA 

TOFFOLON ALESSANDRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO UOC ME-
DICINA 1 OSPEDALE CIVILE DI 
VICENZA ULSS8 BERICA 

VARIO ALESSANDRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO 
UOA DI MEDICINA INTERNA 
OSPEDALE DI SCHIAVONIA PD 
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Fenix Srl 
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Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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