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RAZIONALE 
 
Il Gruppo di Miglioramento 2.0 - Insieme per costruire il percorso di cura dell’osteoporosi si 
propone di superare il confronto teorico per arrivare alla condivisione strutturata di 
raccomandazioni pratiche nella gestione dell’osteoporosi. Nonostante la disponibilità di linee 
guida e strumenti regolatori, quali la Nota 79, persiste infatti un’elevata eterogeneità nella 
gestione dei pazienti sul territorio nazionale. 
 
L’incontro mira alla condivisione di casistiche cliniche volte alla definizione di un percorso 
terapeutico decisionale finalizzato a supportare le scelte terapeutiche in merito a: 

• quando utilizzare una specifica terapia, 
• in quale sequenza terapeutica inserirla, 
• come orientarsi nella gestione di casi borderline. 

 
L’obiettivo è ridurre la variabilità, migliorare l’appropriatezza farmacologica prospettica e favorire 
una gestione più omogenea dei pazienti ad alto e altissimo rischio di frattura. 
 
  



 
 
 
        

      
 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 

8.30-9.00  Registrazione  
 
9.00-9.30  Obiettivi e finalità dell’incontro 
                Laura Bogliolo, Cristina Eller Vainicher 
  
9.30-10.00 Gestione farmacologica delle fratture da fragilità ad alto rischio 
  Relatore: 
  
10.00-10.30  Gli anabolici oggi: differenze e criteri di scelta 
  Relatore: 
 
10.30-11.00  Nuova nota 79 e sequenzialità degli anabolici oggi disponibili  
  Relatore: 
 
11.00-12.00 Casi particolari: gestione GIOP, uomo, osteoporosi con comorbidità d’organo considerando 

l’attuale armamentario terapeutico 
  2 relatori: 
 
12.00 – 13.00  Light lunch 
 
13.00-15.45  Dalla teoria alla real life: partendo da esperienze personali, giro di tavolo e discussione e 

confronto tra esperti su: 

• strategie farmacologiche: combinazione e monoterapia  

• criteri di scelta terapeutica in base a: sito frattura, percentuale riduzione di nuove fratture, 
velocità riduzione BMD, maneggevolezza, età e sesso del paziente 

• nota 79 

• gestione di casi particolari 
Laura Balzarini, Laura Bogliolo, Rossella Caputo, Cristina Eller Vainicher, Alessandra Gandolfi, 
Massimo Garofano, Monica Limardo, Alessandro Lucia, Greta Manfredini, Jacopo Pelizza, 
Laura Rossi 

 
15.45-16.00  Conclusioni e take home messages 
                Laura Bogliolo, Cristina Eller Vainicher 
 
16.00  Chiusura lavori 
 
 
 
Acronimi 
 
BMD: Bone mineral density 
GIOP: Glucocorticoid-Induced Osteoporosis  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
        

      
 

 

 

NOME  
COGNOME  

PROFESSIONE  DISCIPLINA  
ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE  

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Laura Balzarini Medicina e chirurgia Medicina interna 
Casa di Cura Figlie di San 
Camillo di Cremona 

Attualmente: Medico internista presso Casa di 
Cura Figlie di San Camillo di Cremona - 
Ecografia toracica e addominale - Ambulatorio 
osteoporosi (centro affiliato SIOMMMS) 
2004: Diploma di specializzazione in Medicina 
interna – Università di Milano 
1999: Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università di Milano 

 
 
 

Laura Bogliolo 

 
 
 

Medicina e chirurgia 

 
 
 

Reumatologia 
Istituto Policlinico San 
Matteo, Pavia 

Attualmente: Dirigente Medico Reumatologo 
presso la Fondazione IRCCS Policlinico San 
Matteo di Pavia 
2003: Diploma di specializzazione in 
Reumatologia – Università di Pavia 
1999: Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università di Pavia 

 
 
 

Rossella Caputo 

 
 
 

Medicina e chirurgia 

 
 
 

Medicina fisica e 
riabilitativa 

Ospedale Bassini dell'ASST 
Nord Milano 

Attualmente: Dirigente Medico Fisiatra presso 
la Struttura di Recupero e Riabilitazione 
Specialistica dell'ASST Nord Milano, Ospedale 
Bassini 
2006: Diploma di specializzazione in Medicina 
fisica e riabilitativa – Università Federico II di 
Napoli 
2002: Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università Seconda di Napoli   

Cristina Eller Vainicher 

 
 
 

Medicina e chirurgia 

 
 
 

Endocrinologia Istituto Policlnico di Milano 

Attualmente: Dirigente Medico Endocrinologo 
presso il Policlinico di Milano 

2008: Diploma di specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del Ricambio – 
Università di Milano 
2003: Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università di Milano 

Alessandra Gandolfi 

 
 

 
 

Medicina e chirurgia 

 
 
 
 

Endocrinologia ASST Fatebenefratelli Sacco, 
Milano 

Attualmente: Dirigente Medico Endocrinologo 
presso la S.S.D. Malattie Endocrine e 

Diabetologia del ASST Fatebenefratelli 
Sacco, Milano 
1998: Diploma di specializzazione in 
Reumatologia – Università San Raffaele di 
Milano 
2008: Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università San Raffaele di Milano 

Massimo Garofano 

 
 
 
 

Medicina e chirurgia 

 
 
 
 

Endocrinologia ASST di Mantova 

Attualmente: Dirigente Dedico Endocrinologo 
presso l'ASST di Mantova (Ospedale Carlo 
Poma) e coordinatore del nuovo Ambulatorio 
di Osteoporosi presso la Casa di Cura Villa 
Bianca di Trento 
1995: Diploma di specializzazione in 
Endocrinologia – Università Napoli Seconda 
1990: Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università di Napoli 

 
 

Monica Limardo 
 
 

 
 
 

Medicina e chirurgia 

 
 
 

Nefrologia 
 
Ospedale A. Manzoni di Lecco 
 

Attualmente: Dirigente Medico Nefrologo 
presso la S.C. Nefrologia e Dialisi dell'Ospedale 
A. Manzoni di Lecco 
2009: Diploma di specializzazione in Nefrologia 
– Università di Milano Bicocca 
2004: Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università di Milano 

Alessandro Lucia 

 
 
 

Medicina e chirurgia 

 
 
 

Reumatologia 
IRRCS Ospedale Galeazzi S. 
Ambrogio, Milano 

Attualmente: Dirigente Medico Reumatologo 

presso IRRCS Ospedale Galeazzi S. 
Ambrogio, Milano 
2025: Diploma di specializzazione in 
Reumatologia – Università di Milano 
2021: Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università San Raffaele di Milano 



 
 
 
        

      
 

 

Greta Manfredini 

 
 

 
Medicina e chirurgia 

 
 
 

Ortopedia e 
traumatologia 

 
Ospedale Caravaggio, 
Treviglio 

Attualmente: Dirigente Medico Ortopedico 
presso Ospedale Caravaggio, Treviglio 
2014: Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università San Raffaele di Milano 

Jacopo Pelizza 

 
 
 

Medicina e chirurgia 

 
 
 

Reumatologia 
Istituto Policlinico San 
Matteo, Pavia 

Attualmente: Dirigente Medico 
Reumatologo presso l’Istituto Policlinico 
San Matteo, Pavia 
2025: Diploma di specializzazione in 
Reumatologia – Università di Pavia 
2018: Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università di Pavia 

Laura Rossi 

 
 

 
Medicina e chirurgia 

 
 
 

Ortopedia e 
traumatologia 

ASST CREMONA - U.O. 
ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA, 
Cremona 

Attualmente: Dirigente Medico Ortopedico 

presso ASST CREMONA - U.O. ORTOPEDIA 
E TRAUMATOLOGIA 
2020: Diploma di specializzazione in Ortopedia 
e traumatologia – Università di Parma 
2014: Laurea in Medicina e Chirurgia – 
Università di Milano 

 
 
 
 
 


