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RAZIONALE: 
Le malattie reumatologiche croniche hanno dimostrato di provocare un severo impatto su tutti gli 
aspetti della qualità di vita: riducono le performance lavorative, aumentano i giorni di malattia, 
disturbano il sonno, riducono il tono dell’umore e impattano significativamente sulle relazioni 
interpersonali. Per questo motivo la ricerca reumatologica si è focalizzata negli ultimi anni sulla 
diagnosi precoce e nell’introduzione di un numero crescente di farmaci che permettono di 
raggiungere un target terapeutico, permettendo una medicina sempre più di precisione ed 
individualizzata.  
L’obiettivo del convegno è quello di focalizzare l’attenzione sulle problematiche connesse alla 
diagnosi ed alla terapia delle malattie reumatiche in fase precoce, con particolare riferimento al ruolo 
del medico di medicina generale (MMG). Nei pazienti affetti da patologie croniche il MMG svolge 
infatti un ruolo di primaria importanza nell’attivazione del percorso diagnostico, nel monitoraggio 
dell’attività di malattia, nell’individuazione degli effetti collaterali dei farmaci e nel controllo 
dell’aderenza terapeutica. 
Il MMG deve essere in grado di riconoscere precocemente segni e sintomi delle diverse patologie per 
poter indirizzare il paziente allo specialista reumatologo; diventa quindi fondamentale creare un 
anello di congiunzione tra ospedale e territorio, assicurando diagnosi rapide e cure specifiche. 
In questa nostra seconda giornata reumatologica illustreremo ai MMG il servizio ambulatoriale 
reumatologico di ASST Pavia, i servizi attivi, il nuovo ambulatorio per la gestione della fibromialgia e 
l’effetto delle patologie reumatologiche sul metabolismo osseo.  
 
 
 
 
 



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
15 NOVEMBRE 2025 
 
09:00-09:20 Introduzione e saluti delle autorità – M. C. Caffetti, S. Balduzzi 
09:20-09:40 La reumatologia in ASST Pavia: percorsi ospedali e territorio - G. Iannello 
09:40-10:00 La voce dei pazienti – M. G. Pisu 
 
I SESSIONE 
Moderatori: S. Balduzzi, S. Bugatti 
10:00-10:20 Lettura - La terapia dell’artrite reumatoide sempre più personalizzata: dal metotrexato alle 
nuove terapie biotecnologiche - R. F. Caporali 
10:20-10:40 Lettura - Le manifestazioni extra-articolari dell’artrite reumatoide - C. Montecucco 
 
II SESSIONE 
Moderatori: S. Balduzzi, E. Prisco 
10:40-11:00 Il Lupus Eritematoso Sistemico: la complessità di una patologia multiorgano - L. Cavagna 
11:00-11:20 Il fenomeno di Raynaud ed il ruolo della videocapillaroscopia - S. Grignaschi 
11:20-11:30 Discussione dei temi trattati 
 
11:30-11:45 Coffee Break 
 
III SESSIONE 
Moderatori: F. Guardia Nicola, A. Nardone 
11:45-12:10 La fibromialgia: quadro clinico e strategie terapeutiche - F. Bobbio Pallavicini 
12:10-12:30 La complessa gestione del dolore nella fibromialgia - R. Casale 
12:30-12:50 Tecniche riabilitative nel paziente fibromialgico - M. Buroni 
12:50-13:00 Discussione dei temi trattati 
 
IV SESSIONE 
Moderatori: G. Giuffrè, A. Sozzi 
13:00-13:20 Osteoporosi metasteroidea: il diverso rischio di frattura e l’appropriatezza terapeutica – M. 
C. Caffetti 
13:20-13:40 Presentazione dei risultati degli studi clinici di ASST Pavia - S. Grignaschi 
13:40-13:50 Discussione dei temi trattati 
13:50            Conclusioni e Take home message
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Balduzzi Silvia Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia Fondazione IRCCS  Policlinico 
San Matteo di Pavia 

Dal 20220 ad oggi Reumatologa libera 
Professionista c/o la SC di Reumatologia 
dell’IRCCS Fondazione Policlinico San Matteo 
di Pavia 
 
05/08/2008 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di ALESSANDRIA (Ordine della 
Provincia di ALESSANDRIA) n. 0000004655 
17/03/2008 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
2008 / 1 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
26/06/2014 - REUMATOLOGIA (PAVIA) - 
Specializzazione 

Bobbio 
Pallavicini 

Francesca Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna Fondazione IRCCS  Policlinico 
San Matteo di Pavia 

Dal 2008 Dirigente Medico di I livello presso la 
S.C. di Reumatologia della Fondazione 
I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo di Pavia 
 
20/07/1999 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di 
PAVIA) n. 0000007225 
25/09/1998 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
1999 / 2 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
22/10/2003 - MEDICINA INTERNA (PAVIA) - 
Specializzazione 



 

 

Bugatti Serena Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia Università degli Studi di Pavia Dal 2018 ad oggi Professore Associato di 
Reumatologia Università degli Studi di Pavia 
 
07/10/2002 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di 
PAVIA) n. 0000007593 
19/07/2001 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
2002 / 0 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
27/10/2005 - REUMATOLOGIA (PAVIA) - 
Specializzazione 

Buroni Maria Fisioterapia Fisioterapia  Ospedale C. Mira di Casorate 
Primo (PV) 

Attualmente coordinatrice del Servizio 
ambulatoriale Fisioterapico Ospedale C. Mira di 
Casorate Primo (PV) 
 
Albo/Elenco Speciale: Fisioterapista 
Numero Iscrizione: 35 
Data Iscrizione: 06/12/2018 

Caffetti Maria Cristina Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

Azienda Ospedaliera Provincia 
di Pavia-U.O. di Riabilitazione 
Specialistica Ospedale Civile di 
Voghera 

Dal 2010 ad oggi Dirigente medico e 
responsabile centro osteoporosi Azienda 
Ospedaliera Provincia di Pavia-U.O. di 
Riabilitazione Specialistica Ospedale Civile di 
Voghera 
 
10/03/1997 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di 
PAVIA) n. 0000006967 
21/03/1996 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
1996 / 0 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
31/10/2000 - MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE INDIRIZZO GENERALE (PAVIA) - 
Specializzazione 



 

 

Caporali Roberto Felice Medicina e 
Chirurgia 

Medicina interna Università degli Studi di Milano, 
ASST Pini-CTO, Milano 

Attualmente Direttore Scuola di 
Specializzazione di Reumatologia Università 
degli Studi di Milano, Direttore Dipartimento 
Reumatologia e Scienze Mediche, ASST Pini-
CTO, Milano 
 
02/12/1992 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di 
PAVIA) n. 0000006402 
13/11/1985 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
1985 / 2 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
19/07/1990 - MEDICINA INTERNA (PAVIA) - 
Specializzazione 

Casale Roberto Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia, 
Anestesia e 
Rianimazione 

Opus Medica PRC – Persons, 
Care & Research, Piacenza 

Attualmente Direttore Scientifico di Opus 
Medica PRC – Persons, Care & Research, 
Piacenza 
 
17/03/2015 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PIACENZA (Ordine della Provincia 
di PIACENZA) n. 0000002547 
10/07/1975 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
1975 / 2 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
10/07/1979 - NEUROLOGIA (PAVIA) - 
Specializzazione 
14/11/1987 - ANESTESIA E RIANIMAZIONE 
(PAVIA) - Specializzazione 



 

 

Cavagna Lorenzo Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia Fondazione IRCCS  Policlinico 
San Matteo di Pavia 

Attulamente Ricercatore in reumatologia 
convenzionato con Fondazione IRCCS 
Policlinico S. Matteo di Pavia 
 
10/09/1996 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di 
PAVIA) n. 0000006919 
20/07/1995 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
1996 / 0 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
11/11/1999 - REUMATOLOGIA (MILANO) - 
Specializzazione 
BIOSTATISTICA E METODOLOGIA 
EPIDEMIOLOGICA (PAVIA) - Master 

Giuffrè Giuseppe Medicina e 
Chirurgia 

Ematologia ASST Pavia Dal 1992 ad oggi Medico di Medicina Generale 
ASST Pavia 
 
04/02/1992 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di 
PAVIA) n. 0000006251 
01/04/1985 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
1985 / 0 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
07/11/1990 - EMATOLOGIA (PAVIA) - 
Specializzazione 



 

 

 

Grignaschi Silvia Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia ASST Pavia Attualmente Medico Reumatologo ASST Pavia 
 
12/11/2019 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di 
PAVIA) n. 0000010049 
14/03/2017 - MEDICINA E CHIRURGIA 
(MILANO) 
2017 / 1 - Medicina e Chirurgia (MILANO) 
26/10/2022 - REUMATOLOGIA (PAVIA) - 
Specializzazione 

Guardia 
Nicola 

Federico Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia, 
Rianimazione e 
Terapia del Dolore 

ASST Pavia Dal 2013 Responsabile Struttura Semplice 
Terapia del Dolore per ASST Pavia 
 
28/07/2009 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di 
PAVIA) n. 0000008562 
18/03/2009 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
2009 / 1 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 



 

 

 

Iannello Giancarlo Medicina e 
Chirurgia 

Igiene e medicina 
preventiva 

ASST Pavia Attualmente Direttore Socio Sanitario ASST 
Pavia 
 
10/02/1989 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di 
PAVIA) n. 0000005641 
21/10/1988 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
1988 / 2 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
22/07/1994 - IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA 
EPIDEM.E SAN.PUB. (PAVIA) - 10/07/1992 - 
IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA INDIRIZZO DI 
IGIENE E ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI 
OSPEDALIERI (PAVIA) - Specializzazione 

Montecucco Carlomaurizio Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 
Medicina Interna 

Fondazione IRCCS  Policlinico 
San Matteo di Pavia 

Dal 2000 Direttore S.C. Reumatologia 
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di 
Pavia 
 
11/01/1978 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di 
PAVIA) n. 0000003659 
28/07/1977 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
1977 / 2 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
14/07/1982 - MEDICINA INTERNA (PAVIA) - 
Specializzazione 
09/07/1986 - REUMATOLOGIA (GENOVA) - 
Specializzazione 



 

 

Nardone Antonio Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitativa 

Università degli Studi di Pavia Dal 2016 ad oggi Professore Ordinario in 
Medicina Fisica e Riabilitativa Direttore della 
Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitativa Università degli Studi di Pavia 
 
26/06/1985 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di MILANO (Ordine della Provincia di 
MILANO) n. 0000025560 
01/04/1985 - MEDICINA E CHIRURGIA 
(MILANO) 
1985 / 1 - Medicina e Chirurgia (MILANO) 

Pisu Maria Grazia Presidente 
ALOMAR 

Presidente ALOMAR ALOMAR (Lombarda Malati 
Reumatici) Legnano - MI 

Attulamente Presidente ALOMAR (Lombarda 
Malati Reumatici) Legnano-MI 

Prisco Elena Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia Ospedale San Martino Mede, 
Pavia 

Dal 2019 dirigente medico presso l’Unità 
Operativa di Medicina Interna dell'Ospedale 
San Martino Mede, PV 
 
26/07/2004 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di 
PAVIA) n. 0000007905 
18/09/2003 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
2003 / 2 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 

Sozzi Arianna Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

ASST Pavia Attualmente Medico Specialista in Medicina 
Fisica e Riabilitazione presso Centro 
Osteoporosi di ASST-Pavia 
 
18/04/2006 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di 
PAVIA) n. 0000008156 
13/10/2005 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) 
2005 / 2 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 



 

 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo 
Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 
l’Erogazione di Eventi ECM); 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà 
inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 


