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“Fast responders e ottimizzazione terapeutica nella psoriasi trattata con
inibitori selettivi dell'IL-23. Dalla risposta precoce alla personalizzazione del
trattamento”

Fad sincrona 27 Ottobre 2026 Sede piattaforma: Via Eleonora d’Arborea 30, Roma

Responsabili scientifici:

Dott.ssa Marina Talamonti, UOSD di Dermatologia del Policlinico Tor Vergata di Roma

Dott. Marco Galluzzo, UOSD di Dermatologia del Policlinico Tor Vergata di Roma

Razionale:

L'evoluzione delle terapie biologiche ha profondamente modificato la gestione della psoriasi,
consentendo di perseguire obiettivi terapeutici sempre pit ambiziosi, quali il raggiungimento di
una risposta completa e il suo mantenimento nel tempo. In questo contesto,
I'identificazione dei pazienti che manifestano una risposta particolarmente rapida al
trattamento ("fast responders") rappresenta un tema di crescente interesse, poiché
potrebbe offrire utili indicazioni per una gestione sempre pilu personalizzata del
percorso terapeutico. Gli inibitori Anti IL- 23 hanno dimostrato elevati livelli di
efficacia e un favorevole profilo di mantenimento della risposta sia negli studi registrativi

sia nelle esperienze di pratica clinica. Parallelamente, stanno emergendo nuove

evidenze riguardanti la risposta nelle sedi difficili, la persistenza
terapeutica e le possibili strategie  di ottimizzazione del trattamento nei
pazienti che raggiungono un controllo stabile della malattia. I webinar si propone

di offrire un aggiornamento sulle piu recenti evidenze disponibili e di favorire il
confronto tra specialisti sulle esperienze maturate nella pratica clinica, con particolare
attenzione ai fattori che possono orientare una gestione sempre pil

personalizzata del paziente affetto da psoriasi.

e Approfondire il significato clinico della risposta precoce ("fast responders") e il suo
ruolo nella personalizzazione del trattamento della psoriasi.

e Analizzare le strategie di ottimizzazione terapeutica con Anti IL-23 per favorire il
mantenimento della risposta nel lungo termine.
e Condividere esperienze cliniche e indicazioni pratiche per una gestione

personalizzata del paziente con psoriasi, alla luce delle piu recenti evidenze

scientifiche.
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Obiettivo formativo:

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di

assistenza - profili di cura

Durata dell’attivita formativa: 2 ore

Destinatari dell’attivita formativa: 20 Medici (specialisti in: Dermatologia e Venereologia)

Programma Scientifico

16:30 — 16:40 Introduzione e obiettivi del webinar (M. Galluzzo — M. Talamonti)
e  Evoluzione degli obiettivi terapeutici nella psoriasi.
e |l significato clinico della risposta precoce.
*  Presentazione dei temi della giornata.

16:40 — 17:05 Fast responders: cosa ci insegnano le evidenze disponibili (M.Talamonti)
e Definizione di fast responder.
e  Significato clinico del raggiungimento precoce di PASI 90 e PASI 100.
e  Evidenze provenienti dagli studi clinici e dalla real life.

Fattori clinici potenzialmente associati alla risposta precoce.

17:05 — 17:30 Ottimizzazione terapeutica e mantenimento della risposta nel lungo termine (E.
Mortato)

*  Mantenimento dell'efficacia nel tempo.

e Aderenza e persistenza terapeutica.

e  Strategie di personalizzazione del trattamento.

e  Considerazioni sull'ottimizzazione degli intervalli terapeutici nella pratica clinica.

17:30 — 17:55 La gestione delle aree difficili e dei pazienti complessi (M. Galluzzo)
e [Efficacia nelle sedi difficili.
e Gestione del paziente con interessamento del cuoio capelluto, delle unghie, dell'area
genitale e delle sedi palmo-plantari.
e  Esperienze di pratica clinica e confronto con la letteratura.

17:55 — 18:25 Discussione interattiva (Faculty)
e  Confronto sulle esperienze cliniche nella gestione dei pazienti con risposta precoce.
e Strategie di monitoraggio e follow-up.
e  Personalizzazione del trattamento e ottimizzazione terapeutica.
e Condivisione di esperienze di pratica clinica.

18:25 — 18:30 Take home messages e conclusioni (M.Galluzzo, E. Mortato, M.Talamonti)
e Sintesi dei principali messaggi emersi durante il webinar.
* Indicazioni pratiche per l'identificazione dei pazienti con risposta precoce.
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FACULTY:
Laurea: Medicina e chirurgia
GALLUZZO Marco Specializzazione: Dermatologia e Venereologia
Affiliazione: Policlinico Tor Vergata di Roma
Laurea: Medicina e chirurgia
MORTATO Edoardo Specializzazione: Dermatologia e Venereologia

Affiliazione: Policlinico Tor Vergata di Roma

TALAMONTI Marina

Laurea: Medicina e chirurgia
Specializzazione: Dermatologia e Venereologia
Affiliazione: Policlinico Tor Vergata di Roma
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