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TITOLO DEL CORSO: Probiotici in Ostetricia e Ginecologia: dalla Microbiomica alla Medicina di Precisione
SEDE DI SVOLGIMENTO: HOTEL FEDERICO I, Strada Extraurbana Salerno Enna

DATA DI SVOLGIMENTO: 29 Ottobre 2026

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:- Prof. Paolo Scollo
OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,

profili di assistenza - profili di cura
DESTINATARI:

Partecipanti Previsti: n° 30
Professioni e Discipline:

Destinatari n. 30 partecipanti tra OSTETRICA/O E MEDICI delle seguenti discipline: GINECOLOGIA E
OSTETRICIA, MEDICINA GENERALE, ONCOLOGIA

ORE FORMATIVE: 7 ore

N° CREDITI: 7

Programma Scientifico
08.30 Registrazione dei partecipanti
09.00 Introduzione agli argomenti del Corso
B. Pecorino
Sessione 1 — Ostetricia: il microbiota come determinante degli outcomes materno-fetali
Moderatori: L. Mereu, M. Falco Abramo
09.45 Probiotici in gravidanza: evidenze su parto pretermine, diabete gestazionale, pre-eclampsia
L. Lo Presti
10.30 Discussione sugli argomenti appena trattati
11.00 Coffee Break
11.30 Microbiota vaginale e ascensione batterica: prevenzione delle infezioni ostetriche
B. Pecorino
12.15 Discussione sugli argomenti appena trattati
Sessione 2 — Ginecologia: modulare il microbiota per la salute e la patologia femminile
Moderatori: G. Scibilia, F. Lionti

12.45 Probiotici nelle cistiti e vulvovaginiti ricorrenti: quando, come e per chi
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B. Pecorino

Microbiota endometriale, fertilita e PMA: stato dell’arte e limiti delle evidenze
M. Vento

Discussione sugli argomenti appena trattati

Lunch

Probiotici come supporto nelle terapie oncologiche ginecologiche

D. Sambataro

Discussione sugli argomenti appena trattati

B. Pecorino

Discussione sugli argomenti appena trattati

Compilazione questionario E.C.M. e chiusura dei lavori
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Razionale Scientifico
Negli ultimi anni, I'evoluzione delle tecnologie di sequenziamento e delle scienze omiche ha
profondamente modificato la comprensione del microbiota umano e del suo ruolo nella salute e
nella malattia. In ambito ostetrico e ginecologico, il microbiota vaginale, intestinale, endometriale
e placentare emerge come un vero e proprio “organo funzionale”, capace di influenzare fertilita,
gravidanza, outcome perinatali, risposta infliammatoria, suscettibilita alle infezioni e persino
I’efficacia delle terapie farmacologiche.
| probiotici, inizialmente considerati semplici integratori per il benessere intestinale, si configurano
oggi come strumenti biologici complessi, potenzialmente in grado di modulare ecosistemi
microbici, risposte immunitarie e vie metaboliche. Tuttavia, il loro impiego in ostetricia e
ginecologia richiede un cambio di paradigma: dal concetto generalista di “ceppo benefico” a un
approccio personalizzato, basato su evidenze cliniche, selezione mirata dei ceppi, timing di
somministrazione e integrazione con altri interventi terapeutici.
Questo congresso nasce con I'obiettivo di superare una visione tradizionale e talvolta semplificata
dei probiotici, proponendo una lettura critica, innovativa e di avanguardia, che integri ricerca di
base, studi clinici, real world evidence e prospettive future come la medicina di precisione, i live
biotherapeutic products e le terapie microbiota-based.
Obiettivi del Congresso
Aggiornare ginecologi e ostetrici sulle piu recenti evidenze scientifiche sul ruolo dei probiotici
Integrare microbiomica, immunologia e clinica nella pratica quotidiana. Fornire criteri pratici per

I"'uso razionale e personalizzato dei probiotici
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Brevi CV dei Relatori e Moderatori

Maria Rita Falco Abramo

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Affiliazione: DIRETTORE UOC OSTETRICIA E GINECOLOGIA PO SAN GIOVANNI DI DIO ASP AGRIGENTO

Umberto Fabio Lionti

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC GINECOLOGIA E OSTETRICIA PO SANT’ELIA ASP CALTANISSETTA

Lucia Lo Presti

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC GINECOLOGIA E OSTETRICIA PO SAN MARCO CATANIA

Liliana Mereu

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO A.O.U. POLICLINICO - SAN MARCO P.0O. GASPARE RODOLICO / CLINICA
GINECOLOGICA — CATANIA

Basilio Pecorino

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Affiliazione: DIRETTORE UOC GINECOLOGIA E OSTETRICIA PO UMBERTO | ASP ENNA

Daniela Sambataro

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: ONCOLOGIA

Affiliazione: DIRETTORE UOC ONCOLOGIA PO UMBERTO | ASP ENNA

Giuseppe Scibilia

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Affiliazione: DIRETTORE UOC OSTETRICIA E GINECOLOGIA PO GIOVANNI PAOLO Il ASP RAGUSA

Paolo Scollo

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Specializzazione: GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Affiliazione: RETTORE E PROFESSORE ORDINARIO DI GINECOLOGIA UNIVERSITA KORE DI ENNA
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Maria Elena Vento

Laurea: SCIENZE BIOLOGICHE

Specializzazione: SCIENZE BIOLOGICHE

Affiliazione: DIRIGENTE BIOLOGO UOC GINECOLOGIA E OSTETRICIA AO CANNIZZARO CATANIA
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