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RAZIONALE

La psoriasi € un disordine di crescita e di attivita dei cheratinociti, ad andamento cronico
recidivante; puo comparire a qualsiasi eta e interessare qualsiasi parte della cute. La prevalenza
della psoriasi nella popolazione generale e stimata tra I'1 ed il 3% ma il ritardo diagnostico e
I"'undertreatment sono un dato comune.

La gestione della patologia - gia complessa per gli aspetti emotivi che vi sono connessi (ansia,
depressione, vissuto di stigmatizzazione...) e sicuramente non facilitata dalle caratteristiche

cliniche specifiche del suo andamento (quali cronicita e recidive, aree di difficile trattamento) - cui
si aggiungono le difficolta generate da comorbidita eventualmente presenti e da una bassa qualita
di vita, rende critica l'inerzia al trattamento ottimale per cui anche un paziente con psoriasi lieve-
moderata puo diventare un paziente complesso e di difficile gestione.

Obiettivo dell’evento & quello di approfondire i temi legati alla gestione del paziente psoriasico
complesso, con particolare riferimento alle esperienze cliniche raccolte nella real-life italiana
promuovendo l'interazione e lo scambio di prospettive e esperienze tra i partecipanti al fine di
individuare delle buone pratiche comuni per la gestione clinica di pazienti sfidanti.
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Descrizione modello didattico/organizzazione dei contenuti

L'attivita formativa descritta come «Gruppi di miglioramento» avviene mediante I'interazione tra
un gruppo di pari previa

FASE A) suddivisa a sua volta in:

e Fase pre-evento che comporta la ricerca e I'organizzazione di documentazione, la lettura di
testi scientifici, I’analisi di casi, la redazione di elaborati ecc. e uno o piu incontri di
allineamento.

e Evento: in cuii quesiti clinici vengono esplicitati; il focus riflette il fatto che lo specialista
dermatologo affronta oggi la psoriasi moderata-severa in uno scenario di crescente
complessita clinica, alla luce delle caratteristiche peculiari di alcune tipologie di paziente:
con comorbidita cardiometaboliche, con coinvolgimento delle cosiddette aree ad alto
impatto, di eta anziana.Quindi se ogni paziente rappresenta un unicum (anche in termini di
attese personali e aderenza alla terapia) € opportuno individuare (soprattutto per i nuovi
biologici) il paziente/contesto ideale cosi da assicurarsi le maggiori possibilita di successo.

FASE B) Online perché prevede siano sfruttate al meglio la possibilita dell’uso di tecnologie
informatiche per I'accesso a informazioni o la condivisione di contenuti: I'impiego degli strumenti
informatici si rende necessario non solo per le peculiarita di questa tipologia formativa ma anche
per garantire il contributo di ciascun partecipante, I'immediata analisi degli hot point, il
monitoraggio delle attivita in funzione dei tempi di lavoro previsti.

FASE C) Evento: dalla valutazione comparata di quanto emerso dal gruppo, e a seguito del
dibattito, viene allestita reportistica per le analisi redazionali e la stesura della bozza per la messa
a punto di un documento di accordo sull’ottimizzazione del patient assessment e care planning in
grado di fornire linee di indirizzo per valutare -oggi- nel modo piu adeguato lo stato di salute del
paziente psoriasico.
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SESSIONE 1

3 Novembre 2026, Webinar, 2 ore

30’ La Psoriasi moderata-severa: quali i pazienti difficili?A.Costanzo

60’ Come gestire il paziente cardiometabolico, A. Dattola/D. Orsini/N.Bernardini
30’ Real life: un approccio sartoriale, Tutti

SESSIONE 2

Da Novembre 2026 a Febbraio 2027

attivita online (6 ore)

Raccolta e condivisione online di informazioni ed esperienze sul tema, finalizzate alla messa a
punto e validazione di criteri di risposta al trattamento piu in linea con le richieste di efficacia e
qualita di vita del paziente psoriasico oggi.

SESSIONE 3
2 Febbraio 2027, Webinar, 2 ore
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Introduzione, A.Costanzo

30’ Apprendere dall’esperienza: resoconto dal Centro, A.Dattola/Tutti
60’ Resoconto dell’esperienza collettiva, D.Orsini/N. Bernardini/Tutti

30’ Redazione del documento riassuntivo del percorso comune, A.Costanzo/Tutti

Nome Cognome Ente Ruolo Ente Professione | Disciplina
Antonio Costanzo Humanitas Research | Dirigente Medico Dermatologia
Hospital, Rozzano M| | Medico Chirurgo e
Venereologia
Alessandra | Narcisi Humanitas Research | Dirigente Medico Dermatologia
Hospital, Rozzano M| | Medico Chirurgo e
Venereologia
Piergiorgio | Malagoli Humanitas Research | Dirigente Medico Dermatologia
Hospital, Rozzano M| | Medico Chirurgo e
Venereologia
Diego Orsini Istituto Dirigente Medico Dermatologia
Dermatologico San Medico Chirurgo e
Gallicano Venereologia
Nicoletta Bernardini | Studio Dirigente Medico Dermatologia
Dermatologico Medico Chirurgo e
Bernardini Ciccone Venereologia
Annunziata | Dattola Policlinico Tor Dirigente Medico Dermatologia
Vergata Medico Chirurgo e
Venereologia
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