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Workshop FRONT-OF: Terapia Ormonale Sostitutiva

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Stefano Tamburro

DATA 30/10/2026

SEDE HOTEL DONATELLO, VIA GIOACCHINO ROSSINI 25, 40026, IMOLA BO
TIPO DI FORMAZIONE RES

NUMERO PARTECIPANTI 30

ORE FORMATIVE 6

OBIETTIVO FORMATIVO Linee guida — Protocolli - Procedure

CREDITI FORMATIVI 6

ID ECM 494841

PROVIDER ECM WEB EVENTS - 7990

DESTINATARI Medico chirurgo specializzato in Ginecologia e Ostetricia. Medico di base.

RAZIONALE

La terapia ormonale sostitutiva (TOS) rappresenta oggi uno degli strumenti terapeutici piu efficaci per la
gestione dei sintomi del climaterio e della menopausa, nonché per la prevenzione di alcune delle
principali conseguenze a lungo termine della deprivazione estrogenica. Tuttavia, le evidenze scientifiche
pil recenti e I'evoluzione delle raccomandazioni nazionali e internazionali richiedono un approccio
sempre pil personalizzato, basato sulle caratteristiche cliniche della paziente, sul profilo di rischio-
beneficio e sulle differenti opzioni terapeutiche disponibili.

Il Workshop "Front-OF: Terapia Ormonale Sostitutiva" nasce con |'obiettivo di offrire un aggiornamento
multidisciplinare sui principali aspetti clinici della terapia ormonale nelle diverse fasi della transizione
menopausale. Attraverso il confronto tra esperti, saranno approfonditi temi di particolare rilevanza quali
la gestione della menopausa precoce e I'appropriatezza dell'impiego della terapia ormonale sostitutiva,
il trattamento medico della donna in premenopausa con fibromatosi uterina sintomatica, la scelta della
strategia terapeutica piu idonea in menopausa e il ruolo dei differenti progestinici all'interno dei diversi
schemi terapeutici.

Ampio spazio sara inoltre dedicato all'analisi delle interazioni tra terapia ormonale e trattamento dei
difetti del pavimento pelvico, con particolare attenzione all'integrazione tra approccio medico e
chirurgico, nonché al ruolo della rete territoriale nella presa in carico della donna durante il climaterio,
valorizzando il modello assistenziale integrato tra ospedale e territorio.

L'evento si caratterizza per un format altamente interattivo che, accanto alle letture magistrali, prevede
gruppi di lavoro e momenti di discussione tra docenti e partecipanti, favorendo il confronto sulle
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esperienze cliniche, la condivisione delle migliori pratiche e I'applicazione delle evidenze scientifiche alla
pratica quotidiana.
Tale impostazione consentira ai partecipanti di consolidare competenze diagnostico-terapeutiche
aggiornate, migliorare |'appropriatezza prescrittiva e promuovere una gestione personalizzata della
donna nelle diverse condizioni cliniche correlate alla menopausa e al climaterio, con I'obiettivo finale di
ottimizzare gli esiti clinici e la qualita di vita delle pazienti.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Medicina e Ginecologia e Direttore Unita operativa di
TAMBURRO STEFANO Chirureia Ostetrifia Ostetricia e Ginecologia
TMBSFN69EO4E463I & dell’Ausl di Imola
RELATORI

Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della
commissione ECM.
Riportiamo di seguito I’elenco dei relatori con qualifica.

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Medico Chirurgo Specialista
Medicina e Ginecologia e in Ginecologia e Ostetricia,
BATTIPAGLIA CHRISTIAN BTTCRS94M30H2232 Chirurgia Ostetricia ScalaH, Via Pietro Giardini,
470, 41124 Modena MO
Specialista in Ginecologia e
Ostetricia presso Casa di
LAMI ALESSANDRA LMALSN92A47A944C Medicina e Ginecologia e Cura Madre Fortunata
Chirurgia Ostetricia Toniolo Ambulatorio 4, Via
Toscana, 34/piano terra,
40141 Bologna BO
Direttore UOC Ginecologia
MEDICINA E GINECOLOGIAE e Ostetricia Universitaria l,
SIMONCINI TOMMASO SMNTMS71MO09D612Y CHIRURGIA OSTETRICIA Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana
Medicina e Ginecologia e Direttore Unita operativa di
TAMBURRO STEFANO . . .. Ostetricia e Ginecologia
Chirurgia Ostetricia , .
TMBSFN69EQ4E463I dell’Ausl di Imola
Dirigente Medico I° livello -
VARGIU NUCCIA MARIA VRGNCMGE1AS5G015Y MEDICINA E GINECOLOGIAE disciplina Ostetricia-
FRANCA CHIRURGIA OSTETRICIA Ginecologia - presso
I'attuale AOU di Sassari
Medicina e Ginecologia e Direttore U.0.C Consultori
ZAGONARI SARA ZGNSRA70B55H199R . . .. Familiari Ravenna-Faenza-
chirurgia ostetricia
Lugo
PROGRAMMA

08.30 Registrazione dei partecipanti

08.45 Saluti iniziali

Stefano Tamburro
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09.00 Menopausa precoce: EP o HRT?

Christian Battipaglia

09.30 Aspetti Ecografici e Terapia medica nella donna in premenopausa con fibromi uterini sintomatici

Nuccia Vargiu

10.00 Quale terapia Ormonale in Menopausa

Alessandra Lami

10.30 Coffee Break

11.00 Ruolo dei progestinici nella terapia ormonale sostitutiva
Christian Battipaglia

11.30 Difetti del Pavimento pelvico: interazione Terapia Ormonale prolungata e chirurgia
Tommaso Simoncini

12.00 Climaterio e potenzialita della rete territoriale

Sara Zagonari

12.30 Gruppi di Lavoro interattivo: Analisi Casi Clinici

13.30 Lunch Break

14.30 Take Home Message

15.30 Conclusioni

Stefano Tamburro

16.00 Chiusura Lavori

ACRONIMI
EP: Ectopic Pregnancy
HRT: Hormone Replacement Therapy

TOS: Terapia Ormonale Sostitutiva
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