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RAZIONALE DEL CORSO

La salute materno-fetale trova le sue basi gia nel periodo preconcezionale, una fase cruciale durante la quale ¢
possibile identificare e modificare numerosi fattori di rischio in grado di influenzare il decorso della
gravidanza e gli outcome neonatali a breve e lungo termine. In questo contesto si inserisce la Natal Academy,
un percorso formativo multidisciplinare che mira a promuovere una cultura della prevenzione e della
personalizzazione delle cure, favorendo I’integrazione tra evidenze scientifiche, pratica clinica e approccio
centrato sulla donna.

Il secondo, terzo e quarto incontro del percorso approfondiscono i principali determinanti della salute
riproduttiva e perinatale, affrontando tematiche di grande attualita quali il ritardo di crescita fetale, la
prematurita, la preeclampsia, I’anemia, il diabete gestazionale, 1’obesita, il Patient Blood Management, il
ruolo della nutrizione e della supplementazione, I’attivita fisica, il microbiota, le vaccinazioni e le strategie di
prevenzione delle complicanze ostetriche maggiori.

Attraverso il contributo di esperti provenienti da diverse discipline, verranno analizzati i pit recenti progressi
nella valutazione del rischio preconcezionale e nella gestione personalizzata della gravidanza, con particolare
attenzione agli interventi preventivi in grado di migliorare gli outcome materni e neonatali. I confronto tra
specialisti e partecipanti consentira inoltre di tradurre le evidenze disponibili in strumenti pratici applicabili
nella quotidianita clinica.

L’obiettivo finale della Natal Academy € promuovere un modello assistenziale integrato che riconosca il
periodo preconcezionale come un’opportunita fondamentale per generare salute, ridurre le complicanze
ostetriche e favorire il benessere delle future madri e dei loro bambini.
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2° INCONTRO NATAL ACADEMY

Introduzione al Corso (Mariavittoria Locci, Herbert Valensise)

IUGR: Monitoraggio dell’emodinamica (Giovanni Nazzaro)

IUGR: Neonatal and long term outcomes (Letizia Capasso)

PTD: Ruolo del Progesterone Micronizzato (Gabriele Saccone)

Preeclampsia: Integrazione preconcezionale e rischio cardiovascolare (Herbert Valensise)
Nausea e vomito in gravidanza: Italian Survey (Mariavittoria Locci)

Patient Blood Management: Ruolo della Ferritina (Alessandra Ammendola)

Ruolo della luteina in gravidanza e benefici neonatali (Giorgia Buonomo)

3° INCONTRO NATAL ACADEMY

Introduzione al corso (Federico Mecacci, Herbert Valensise)

11 significato della valutazione preconcezionale nella prevenzione dello sviluppo della patologia gravidica:
verso un modello “mother tailored” (Barbara Vasapollo)

Infiammazione cronica di basso grado: lo stile di vita, la correzione delle intolleranze alimentari e
I’"importanza della supplementazione (Annalisa Inversetti)

Anemia in epoca preconcezionale e in gravidanza: come migliorare gli outcome materno-fetali (Eleonora
Romant)

Emorragia post-partum: strategie di prevenzione e trattamento (Silvia Salvi)

Diabete gestazionale: predizione, prevenzione e trattamento (Serena Ottanelli)

Obesita preconcezionale e in gravidanza: come migliorare gli outcome materno-fetali (Sara Zullino)

4° INCONTRO NATAL ACADEMY

Introduzione (Irene Cetin, Herbert Valensise)

Muoversi per generare salute: il ruolo dell’attivita fisica nel periodo pre- e periconcezionale (Chiara
Mando)

Possiamo prevenire la preeclampsia? Dalla stratificazione del rischio alla prevenzione personalizzata nel
periodo periconcezionale (Herbert Valensise)

Diabete gestazionale: la prevenzione inizia prima della gravidanza? (Valeria Maggi)

Microbiota periconcezionale: il dialogo invisibile che influenza la gravidanza (Francesca Parisi)

La finestra preconcezionale: quando la nutrizione fa davvero la differenza (Irene Cetin)

Placenta Accreta Spectrum: la prevenzione inizia con il primo taglio cesareo? (Ottavio Cassardo)
Vaccinazioni: proteggere la madre per proteggere il neonato (Elena Cesari)
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