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PREMESSA

La diagnosi e il trattamento della malnutrizione in ambiente ospedaliero sono aspetti di primaria
importanza per garantire 'erogazione dei livelli essenziali di assistenza ai pazienti.

Il presente incontro ¢ stato organizzato nell’ottica di voler tradurre nella pratica clinica quotidiana
la necessita di attivare la diagnosi e la presa in carico nutrizionale dei pazienti fragili presenti in
tutte le strutture sanitarie, sociosanitarie e in assistenza domiciliare. Verranno quindi affrontati 1
temi relativi alla necessita di definire e attuare lo screening nutrizionale e la Nutrizione Artificiale
Domiciliare (NAD) chiarendone e condividendone gli aspetti clinici e istituzionali. Lo screening
nutrizionale usato come strumento di valutazione essenziale del rischio nutrizionale,
indispensabile a garantire il supporto nutrizionale tempestivo e appropriato a soggetti fragili in
tutte le strutture sanitarie. La NAD rappresenta invece I'insieme delle modalita organizzative della
nutrizione artificiale condotta a domicilio del paziente, quando consentito dal suo stato clinico e
dalla sussistenza di condizioni socio-familiari tali da assicurare sicurezza ed efficacia del
trattamento al di fuori dell’ambiente ospedaliero.

OBIETTIVI FORMATIVI

Obiettivo dell’evento ¢ quello di tradurre nella pratica clinica quotidiana la necessita di attivare la
diagnosi e la presa in carico nutrizionale dei pazienti fragili presenti in tutte le strutture sanitarie,
sociosanitarie e in assistenza domiciliare

CONTENUTI
14.30 - 14.45 Saluti e introduzione
Prof. Gianluca Perseghin - Dott. Alfredo Lamastra

SESSIONE 1: VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE: PERCHE E COME
MODERATORE: DOTT. MARIO GIACOMO CAVALLAZZI

14.45 - 15.15 L’impatto della malnutrizione in ambiente ospedaliero sugli outcomes clinici
(Prof. Gianluca Perseghin)

15.15 - 15.45 La valutazione dello stato nutrizionale (Dott.ssa Alice Oltolini)

15.45 - 16.15 Lo screening della malnutrizione in ambiente ospedaliero (Dott.ssa Alessia
Bongo)

16.15 — 16.45 Coffee break

SESSIONE 2: LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE: PERCHE E COME
MODERATORE: DOTT.SSA SIMONA CELOTTI

16.45 - 17.15 La nutrizione artificiale in ambiente ospedaliero chirurgico (Dott. Massimiliano
Casati)

17.15 - 17.45 La nutrizione artificiale in ambiente ospedaliero internistico: quando e come
(Dott.ssa Alice Oltolini)

17.45 - 18.15 Il percorso assistenziale della nutrizione artificiale domiciliare in Lombardia

(Prof. Gianluca Perseghin)

18.15 - 18.30 Conclusioni (Faculty)
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DESTINATARI

Medici specialisti in Anestesia e rianimazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia Generale,
Chirurgia vascolare, Cure palliative, Ematologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria,
Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabetologia,
Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale, Medicina interna, Nefrologia, Neurochirurgia,
Neurologia, Oncologia, Oftalmologia, Ortopedia e traumatologia, Otorinolaringoiatria,
Reumatologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica, Urologia, Farmacisti, Infermieri,
Fisioterapisti, Dietisti

DURATA

4 ore

OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

QUOTA DI ISCRIZIONE
/

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dott. Salvatore Costantino Pietrocola

L.S.F.A.L - Policlinico di Monza Casa di Cura Privata Spa
Telefono +39 347 2677174

E-mail info@jisfai.it

Sito internet www.isfai.it


http://www.isfai.it/
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA
o LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

CAVALLAZZ1
MARIO GIACOMO

FARMACISTA FARMACISTA

LIBERO
PROFESSIONISTA

Dal 2021 ad oggi Responsabile farmacista ¢/o Policlinico di
Monza

Dal 2020 ad oggi Medical Cootdinator ¢/o Mind: In Stl
Fino al 2019 Responsabile farmacista libero professionista
c/o Consotzio degli Ospedali del GSD; IRCCS Policlinico
San Donato, IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi

1998 Specializzazione in Farmacia Ospedaliera

1994 Laurea in farmacia e abilitazione alla professione di
Farmacista

BONGO ALESSIA DIETISTA DIESTISTA

POLICLINICO DI
MONZA

Redazione delle diete personalizzate per i pazienti ricoverati
Educazione alla nutrizione

2008 - diploma di laurea in dietistica ¢/o Universita degli
Studi di Milano

CASATI
MASSIMILIANO

MEDICO CHIRURGO CHIRURGIA GENERALE

POLICLINICO DI
MONZA

Responsabile Chirurgia Oncologica II ¢/o Policlinico di
Monza

dal 2025 - Capo Dipartimento Chirurgico ¢/o Policlinico di
Monza

2007 - Specializzazione in Chirurgia GEnerale

2000 - Abilitazione alla professione - iscrizione all'Albo dei
Medici e chirurghi di Milano e Monza e Brianza

1999 - Diploma di Laurea in Medicina e Chitrurgia ¢/o
Universita degli Studi di Milano

CELOTTI SIMONA | MEDICO CHIRURGO ANESTESIA E

RIANIMAZIONE

POLICLINICO DI
MONZA

dal 2022 - Dirigente Medico - Responsabile Terapia
Intensiva Anestesita Rianimatore del Policlinico di Monza
2009 - Laurea Triennale in Scienze dell'organizzazione ¢/o
Milano Bicocca

2003 - specializzazione in Anestesia e Rianimazione

1999 - Laurea in Medicina e Chirurgia
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OLTOLINI ALICE | MEDICO CHIRURGO SCIENZA LIBERA dal 2013 ambulatorio di dietologia nutrizione clinica e
DELL'ALIMENTAIZONE PROFESSIONE percorso bariatrico ¢/o Policlinico di Monza
DIETETICA 2004 - specializzazione in Scienza dell'alimentazione ¢/o

Universita degli Studi di Milano
2000 - Laurea in Medicina e Chirurgia ¢/o Universita degli

Studi di Milano
PERSEGHIN MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA LIBERO 2017-2021 Direttore della scuola di specialita di
GIANLUCA PROFESSIONISTA Endocrinologia e Malattie del Metabolismo - Universita

degli studi di Milano Bicocca
Dal 2016 ad oggi Professor ordinario di endocrinologia
MED/13 regime di tempo pieno presso dipartimento di
medicina e chirurgia
Universita degli studi di Milano Bicocca
Dal 2016 ad oggi Direttore Dipartimento di medicina
interna e riabilitazione e Direttore di Unita Dipartimentale di
Endocrinologia
Policlinico di Monza Spa

1996 Specializzazione in endocrinologia e malattie del
ricambio

1990 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia 110/110
con lode
— Universita degli studi di Milano

1990 Esame di stato licenza medica — Universita degli studi
di Milano

100/100 con lode — Universita degli studi di Milano

"Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all'interessato 'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo
Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento
per 'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato linteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra insetito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;"



