Convegno Nazionale Inter e Metadisciplinare

UPDATE ON PAIN #7
RIPENSARE IL “DOLORE MALATTIA”: DA PATIENT A PERSON CENTERED

PROMUOVERE LA “CONSAPEVOLEZZA” INTER E METADISCIPLINARE,
LA COLLABORAZIONE TRA LE SCIENZE, CONDIVIDERE ED INTERCONNETTERE | SAPERI
PER UNA MODERNA MEDICINA DEL DOLORE

Roma, 6/7 novembre 2026

SEDE: HOTEL VILLA PAMPHILI
Via della Nocetta, 105 - Roma

Nel solco della tradizione ed in continuazione con i sei precedenti convegni nazionali, anche questa VIl edizione
di UpdateonPain®© si propone di condividere, in coerenza con i continui progressi di IASP ed OMS, il crescente
patrimonio di conoscenze e competenze che costituisce la base della dinamica evoluzione dell’avvincente
scenario della moderna Medicina del Dolore.

La tendenza, prevalente e sempre piu condivisa, della letteratura internazionale (L.I) & sostenuta da un
orientamento mirato non gia, e non piu, alla chimera (nel dolore malattia) dell’analgesia totale quanto piuttosto
al recupero di quella “disabilita indotta dal dolore cronico” che trova espressione concreta in un funzionamento
sempre pil compromesso, in una quotidianita sempre piu limitata ed in un progressivo scadimento della
Qualita della Vita.

In altri termini, pensare di poter gestire (dalla diagnosi al protocollo terapeutico) un fenomeno complesso quale
e il “dolore malattia” (OMS ICD 11° Ed) con una visione esclusivamente “biology first” &€ una semplificazione non
solo inefficace ma anche, e soprattutto, foriera di epifenomeni invalidanti e di alto impatto per le traiettorie non
solo biomediche ma anche psicologiche, sociali ed economiche.

Ne consegue che una quota sempre maggiore di componenti della Comunita Scientifica evidenzia la necessita
di considerare (realmente) il Paziente con dolore come, e prima di tutto, una Persona; una Persona con la Sua
specifica e complessa unitarieta determinata da tutte le molteplici articolazioni e sfaccettature della Sua
quotidianita. Questa visione, che trova riferimento storico in John Bonica nel 1940, sebbene apparentemente
condivisa € ancora oggi poco attuata nella quotidianita clinica che continua, invece, ad essere centrata
principalmente sul riduzionismo biomedico, sul tecnicismo “inutile”, sulla dicotomia corpo-mente, sulle
singole specialita e sulle sole molecole.

L’opportunita storica fornita dalla ICD 11° Ed., dalla definizione rivisitata del dolore e dal terzo descrittore
meccanicistico definisce uno scenario favorevole al viraggio da una visione “Patient” ad una “Person” centered:
un vero e proprio cambio di paradigma che sottende un modus operandi da considerare come la risultante di
saperi (anche quelli di ambiti “apparentemente altri”) condivisi ed interconnessi, di collaborazione tra
scienziati, operatori sanitari, educatori e responsabili politici, di un rivisitato rapporto medico-paziente
(realmente privo di paternalismo e bidirezionale, paritetico ed improntato alla fiducia, allempowerment ed
all’educazione scientifica della Persona)

Il presupposto cardinale per poter attuare questo cambio di scenario (funzionale per la dottrina “Win-Win: vedi
UOP#4-2023) € rappresentato dall’acquisizione della consapevolezza dell’impatto (awareness) che, per tutto
quanto sopra rappresentato, deve essere presente in tutti gli Attori nei relativi loro specifici setting (scienza,
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neuroscienza, clinica, accademia, policy making, mondo del lavoro, scienze economiche, social humanities,
sistema legislativo ed assicurativo): ognuno di essi, a differente titolo ed in differenti momenti, potrebbe essere
artefice, positivo o negativo, della traiettoria biopsicosociale non solo della Persona con “dolore malattia” ma
anche dei riverberi nei Suoi contesti viciniori e circumvicini (Famiglia, Lavoro, Societa); contesti nei quali la
Persona ¢ inserita e di cui rappresenta ’essenziale monomero costitutivo.

Ripensare il “dolore Malattia” secondo una visione “Person Centered” e la sfida emergente dalla L.l.: vuole
fornire un nuovo quadro concettuale e procedurale al cui interno integrare strategie della ricerca, biologiche,
psicologiche e sociali per il trattamento e la prevenzione del dolore malattia ed, al contempo, colmare lo iato tra
ricerca, applicazioni e quotidianita clinica cosi che i progressi scientifici portino a trattamenti, politiche e
risultati migliori per le Persone.

1. Per questo UpdateonPain® si avvarra di una Faculty inter e metadisciplinare come autorevole strumento sia
per coniugare rigore scientifico e approccio umano, mettendo al centro la complessita della
Persona/Paziente ", sia per quell’ indispensabile “travaso” di competenze necessario per consentire a tutti
Noi arricchimento multilaterale ed, al contempo e soprattutto, orientamento univoco e sinergico verso il vero
obbiettivo del nostro agire: essere il piu possibile utili alla “Persona” con “dolore Malattia”.

2. Per questo UOP® vuole essere il punto di incontro per i “nuovi Medici del Dolore” che sono e, sempre piu,
saranno gli artefici di questo sfidante ed avvincente cambio di paradigma.

3. Per questo UOP® Step#7, anche quest’anno, continuera a sostenere il motivo portante da cui & scaturito:
disegnare e sviluppare il progetto di migliorare la Vita della Persona affetta da quel “dolore malattia di per
sé”, paradigma di cronicita e disabilita.

Partecipanti ammessi al Corso: 100

Responsabile Scientifico: Prof. M. Evangelista - DIRETTORE U.O. TERAPIA DEL DOLORE - UNIVERSITA
CATTOLICA DEL SACRO CUORE -ROMA

Professioni a cui e rivolto l’evento:

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA;
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE
EDIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE;
MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA;
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA;
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA;
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA;
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA
VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA;
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA
PATOLOGICA,; ANESTESIA ERIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA;
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA,;
MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE;
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA;
PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E
MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA
PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO
E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E
FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI
COMUNITA; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA.

Codice id. Provider: 1194 - Zeroseicongressi srl

Ore di Formazione: 8
Crediti ECM: 8
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PROGRAMMA

6 NOVEMBRE 2026

14.00 SALUTI ED INTRODUZIONE AL CORSO

14.15-15.00 LETTURA METADISCIPLINARE: Dolore... non solo molecole, non solo analgesia
“Ripensare il Dolore malattia”: iLMCD della “consapevolezza metadisciplinare
M. Evangelista

SESSIONE INTERDISCIPLINARE
La complessita patogenetica del “Dolore Malattia” richiede di collegare ed interconnettere i “saperi”

15.00-15.30 LETTURA INTERDISCIPLINARE: collegare ed interconnettere ricerca e clinica
Dolore e Sistema Immune: oltre il neurocentrismo, la consapevolezza del ruolo della
Neuroimmunoinfiammazione
S. Cuzzocrea

15.30-16.00 LETTURA INTERDISCIPLINARE: Collegare ed interconnettere le discipline “differenti”.
Dolore cronico, depressione e ritmo sonno-veglia: le evidenze di patogenesi condivisa
A. Fagiolini

16.00-16.30 LETTURA METADISCIPLINARE Dolore...non solo molecole, non solo analgesia
Le “ricadute patogenetiche e cliniche” dei determinanti sociali: solitudine, isolamento sociale
R. Torta

16.30-17.00 Break

SESSIONE INTERDISCIPLINARE “LE ESIGENZE INSODDISFATTE”
Partire da differenti (divergenti) “dottrine” per condividere il “modus operandi”

17.00-18.30 La neuropatia diabetica dolorosa
Specialista “core” Diabetologo
G. Ragozzino
Medico del Dolore
M. Lacerenza
Discussione Interattiva con televoter

19.00 Take Home Messages M. Evangelista

7 NOVEMBRE 2026

SESSIONE INTERDISCIPLINARE
La “cassetta multimodale ed interdisciplinare degli attrezzi” quali, quando, come.
Le Terapie Farmacologiche

09.00-09.30 LETTURA INTERDISCIPLINARE: collegare ed interconnettere le discipline “differenti”
Strutturare e gestire un protocollo terapeutico per il “dolore malattia”: Start slow and go slow
P. Diamanti

09.30-10.00 LETTURA INTERDISCIPLINARE:
Il “rationale mechanism oriented dei Gabapentinoidi
A Truini

10.00-10.30 LETTURA INTERDISCIPLINARE:
Il “rationale mechanism oriented degli Antidepressivi
M. Lacerenza
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10.30-11.00 LETTURA INTERDISCIPLINARE:
Antinfiammatori
L. Gallelli

11.00-11.30 Break

SESSIONE INTERDISCIPLINARE
La “cassetta multimodale ed interdisciplinare degli attrezzi” quali, quando, come.
Le Terapie non farmacologiche

11.30-12.00 LETTURA INTERDISCIPLINARE
Le Terapie psicologiche e fisiche
R. Torta

12.00-12.30 LETTURA INTERDISCIPLINARE
TMS: status quo e prospettive
G. Koch

12.30-13.00 LETTURA INTERDISCIPLINARE
Nutraceutici: status quo e prospettive
L. di Cesare Mannelli

13.00 Take Home Messages M. Evangelista

13.30 Chiusura dei lavori e consegna dei test di valutazione ECM

AUTOCERTIFICAZIONE

Il sottoscritto FRANCESCA COCQUIO natoa ROMA il 14 OTTOBRE 1962
Residentein  ROMA (prov. RM) Via MASCAGNI, n. 86

codice fiscale CCQFNC62R54H501V

In qualita di Legale Rappresentante della ZEROSEICONGRESSI SRL

con sede legale in ROMA, VIABENACO 15.

in riferimento alla richiesta di accreditamento per Uevento RES dal titolo

UPDATE ON PAIN STEP#7
RIPENSARE IL “DOLORE MALATTIA”: DA PATIENT A PERSON CENTERED

che si svolgera a ROMA il 6/7 NOVEMBRE 2026
consapevole che i dati forniti costituiscono dichiarazione formale di possesso dei requisiti ed accettazione
delle norme che regolano il sistema ECM,
fatte salve tutte le norme di legge vigenti in materia;

DICHIARA
di essere in possesso dei Curricula dei membri della Faculty presenti in programma.
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