
Programma dell’evento 
Provider Fondazione Floriani id. 6246 

LO PSICOLOGO IN CURE PALLIATIVE: UN INTERVENTO INTEGRATO CON 
L’EQUIPE. SPECIFICITÀ CLINICA E CONFRONTO SUL CAMPO 2 

FORMAZIONE SUL CAMPO 

Sede: Fondazione Floriani, Via Privata Nino Bonnet 2 
Nr. Partecipanti: 25 
Obiettivo nazionale ECM: 12. Aspetti relazionali (la comunicazione interna, esterna, con paziente) e umanizzazione 
delle cure; area formativa psico-relazionale. 

Due giornate dalle ore 9.30 – 15.30 (23 settembre e 4 novembre 2026)

Responsabile Scientifico: Federica Azzetta 

PROGRAMMA Mercoledì 23 Settembre 2026

9.30 Ritrovo dei partecipanti 

9.30 – 15.30  La cartella clinica
Strumento formativo
Consulenze Ospedaliere

PROGRAMMA Mercoledì 4 novembre 2026

9.30 Ritrovo dei partecipanti 

9.30 – 15.30  La cartella clinica
Supporto Psicologico intraospedaliero
Supporto Psicologico Hospice
Supporto Psicologico Assistenza Domiciliare
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01/06/2022-31/07/2024  

DIFRA ASST-LECCO 

Ospedale Manzoni 

Psicologa e Psicoterapeuta in cure palliative 

1/07/2017- 31/05/2022 

Il Nespolo Hospice Airuno - Lecco 

Associazione Fabio Sassi 

Psicologa e Psicoterapeuta 

 

 
Aprile 2004 – 2017  

Cooperativa Sociale In Cammino 

Via dei Mille 8/10 

Hospice di Abbiategrasso  

Psicologa e Psicoterapeuta 

 

 

Maggio 2005-2006 

ANLAIDS 

Via Monviso 28, Milano 

Associazione Nazionale Lotta Aids 

Psicologa 

        Colloqui con i pazienti e familiari 

Equipe 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  Federica Azzetta 

Indirizzi  Via Prealpi 25 - 21047 Saronno (VA) 

Telefono  331 89 99 434 

E-mail  federicaazzetta©gmail.com 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  12/11/1970 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
 
 

• Date (da – a) 1996-2000 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro La Nostra Famiglia 

Bosisio Parini – Sede Carate Brianza 

• Tipo di azienda o settore Ambulatorio Età Evolutiva 

• Tipo di impiego Pedagogista 

Principali mansioni e responsabilità Colloqui con i familiari 

Consulenze agli insegnanti 

Osservazioni pedagogiche dei bambini 

Lavoro con le Equipe 

 

• Date (da – a) 1994-1995 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Tavistock Institute of London 

Collaborazione con la Tavistock Mulberry Bush Day Unit 

• Tipo di azienda o settore Struttura per bambini con disturbi psichici 

• Tipo di impiego Learning Support Assistant-Volunteer 
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Principali mansioni e responsabilità Attività in aula 

Partecipazione all’Equipe 

• Date (da – a) 1993-1994 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Facoltà di Scienze dell’Educazione 

• Tipo di azienda o settore Ce. Ri. Fo. P 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Tipo di impiego Cultore della Materia 

Collaborazione col Centro di Ricerca per la Formazione Permanente 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tutor ai Tirocini III Indirizzo 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Scuola di Specialità: 
 

 
 
 

Voto:  

Qualifica ottenuta: 

Laurea: 

EIST European Institute of Systemic-relational Therapies 

Corso quadriennale di specializzazione in 

“Psicoterapia sistemico-relazionale familiare, di coppia e individuale” 

Aprile 2010 

110/110 e lode 

Psicoterapeuta 
 

Psicologia 

Conseguita nell’a.a: 2002-2003 

Facoltà di Psicologia 

Università: Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Voto: 108/110 
ABILITATA ALLA PROFESSIONE: 
 ISCRITTA ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA COL N. 03/8893 

 
ATTIVITÀ DI TIROCINIO 

C.P.B.A PRESSO ASL-MILANO 

 
Laurea: Pedagogia 

Conseguita nell’a.a: 1 Luglio 1993 

Facoltà di Magistero 

Università: Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Voto: 110/110 e lode 

 

Titolo di studio: Postgraduate diploma 

Diploma: Professional Studies in Education 

Conseguito nell’a.s: 20 February 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Manchester Metropolitan University 

Titolo di studio: 

Diploma: First Certificate in English 

Conseguito nell’a.s: Jume 1996 University of Cambridge 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

Titolo di studio: Maturità Istituto Magistrale 

Diploma: Maturità Magistrale 

Conseguito nell’a.s: 18 Luglio 1988 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

      

 

 

 

  LABORATORI E WORKSHOP: 
 
 

In qualità di Referente dell’Evento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In qualità di Relatore 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In qualità di Direttore Scientifico 
dell’evento 

 
 

Dal 2008 ad oggi 
Referente Gruppo Geode 

 

2015 - ad oggi  
Docente Scuola Fondazione Floriani Formazione 

 

2019 - 2021 Docente EIST - European Institute of Systemic-relational Therapies 

2015 - 2016 

attività di docenza E.I.S.T  

 
2018 - 2022 

Comitato Scientifico Scuola di Formazione Fabio Sassi 

 
2015 Albo Esperti AGENAS 

 

2014 ad oggi 
Membro  COMITATO SCIENTIFICO -  CONGRESSI NAZIONALI SICP 

 

Dal 2010-2015  
Partecipazione al GRUPPO PSICOLOGI SICP 
 
Dal 2004 al 2007 e dal 2009 al 2016 partecipazione ai 
Congressi SICP - Società Italiana di Cure Palliative 
 
 

2015-LABORATORIO PSICOLOGI IN CURE PALLIATIVE 
SICP XXII Congresso - Sorrento 
Elaborazione del lutto in Cure Palliative. 
Dal tempo dell'assistenza al tempo del post mortem 
In qualità di Referente del Laboratorio   
 

2014-LABORATORIO PSICOLOGI IN CURE PALLIATIVE 

SICP XXI Congresso - Arezzo  

Appropriatezza dei termini psicologici e relazionali in cure palliative 
In qualità di Referente del Laboratorio   
 

 

2013-WORKSHOP PSICOLOGI IN CURE PALLIATIVE 

SICP XX Congresso - Bologna  

Il tempo dell’assistenza. Il lutto 

In qualità di relatore   
 

2012-WORKSHOP PSICOLOGI IN CURE PALLIATIVE 

SICP XIX Congresso - Torino  

Strumenti di valutazione psicologica e modelli di presa in carico del malato e della 

famiglia. Percorsi di integrazione nell’equipe di cure palliative.  
In qualità di relatore   
 

2010- WORKSHOP PSICOLOGI IN CURE PALLIATIVE 

Chi, Come, Dove, Quando, XVII CONGRESSO SICP-2010, Roma 
In qualità di relatore   
 

2012 Direttore Scientifico Seminario per Psicologi in cure palliative - Gruppo Geode 

Quale clinica per lo psicologo esperto in cure palliative? 
 

2013 Direttore Scientifico Seminario per Psicologi in cure palliative - Gruppo Geode 

L’intervento dello Psicologo in cure palliative 

Partecipazione anche in qualità di Relatore 
 

2014 Direttore Scientifico Seminario per Psicologi in cure palliative - Gruppo Geode 

Il lavoro nel tempo del lutto  
Partecipazione anche in qualità di Relatore 

 

2015 Direttore Scientifico Seminario per Psicologi in cure palliative - 
Gruppo Geode 

Una grammatica per intendersi. Teoria e pratica clinica tradotte in Buone Pratiche 
Partecipazione anche in qualità di Relatore 
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RICERCHE: Coordinatrice del PROGETTO DI RICERCA 2013-Gruppo Geode 

L’intervento psicologico in cure palliative. Psicologi in Cure Palliative 
 

Coordinatrice del PROGETTO DI RICERCA 2014-Gruppo Geode 
Psicologi in cure palliative. Dallo spazio relazionale all’intervento psicologico 
 

Coordinatrice del PROGETTO DI RICERCA 2015-Gruppo Geode 
La Scheda di Valutazione PsicoSocioEducativa e l’analisi del bisogno relazionale. 
 

Coordinatrice del PROGETTO 2016-2017-Gruppo Geode  

Un modello di lavoro integrato e comune in cure palliative 

Il lavoro relazionale dell’equipe. Il processo e l’intervento psicologico 

 
PUBBLICAZIONI:   -Azzetta F, La maschera di un dolore perfetto, in Ugazio V-Salamino F., Assediati dalla colpa, 

Franco Angeli,2024. 
 -Gruppo Geode, I quaderni del Geode, n.1, Materiale formativo e di studio per le equipe. Tra 

fragilità e complessità familiare, 2018. 
 -Gruppo Geode, Un modello di lavoro integrato in cure palliative, Fondazione Floriani, Milano, 

2017. 
 -Gruppo Geode, Il procedere del pensiero. Le domande sorprendenti. Competenze 

relazionali e intervento psicologico in cure palliative, Ottobre 2015, Pubblicata da 
Fondazione Floriani Ricerca. 

-DIFRA - Gruppo Geode, La scheda di valutazione e osservazione psicosocioeducativa, 
Ottobre 2015, Pubblicata da Fondazione Floriani Ricerca. 

-2016 Membro del comitato tecnico scientifico “Esperti” del progetto Percorso integrato per la 
presa in carico della persona in condizioni di cronicità complesse e avanzate con bisogni di 
cure palliative  

-SICP Raccomandazioni, Il consenso Informato in cure palliative, Ottobre 2015  

Revisore del Documento 
 

2014 Documento di consenso e compendio. 
Appropriatezza dei termini psicologici e relazionali in cure palliative 
Referente del Documento e Coautore 
 

2012-2013 Il Core Curriculum dello Psicologo in Cure Palliative 

Esperti-Commissione Psicologi 
 

2012-2013 Il Core Curriculum del Volontario in Cure Palliative 
Coautore partecipante del Gruppo di Lavoro 
 

F. Azzetta (a cura di), 

L’intervento dello Psicologo in cure palliative, Ed. Punto e Virgola, Quaderni della 

Federazione Cure Palliative, n.8, 2013. 

F.Azzetta, 

Gli amici del bosco. Una storia per parlare ai bambini del tempo della cura e della malattia 

inguaribile, Ed Ancora, Milano, 2011. 
F. Azzetta, 

Lo psicologo in hospice: il gruppo Geode tra riflessioni e lavoro in reparto, in 

RICP, anno XV, n.4, 2013 
F.Azzetta-A. Sempreboni, 

Il primo contatto con il malato e con i familiari nei servizi di cure palliative, in 

RICP, XV, n.3, 2013 

F.Azzetta-A. Sempreboni, 
L’ingresso nei servizi di cura: i primi giorni dell’assistenza 

In RICP, XV, n.4, 2013 
F.Azzetta-A. Sempreboni, 

Il tempo penultimo. Il tempo della cura e dell’assistenza. In RICP, 
XVI, n.1, 2014 

F.Azzetta-A. Sempreboni, 
Il lavoro nel tempo del lutto. 

Gli operatori e lo spazio relazionale. Quando la vita sta per finire.  

In RICP, XVI, n.2, 2014 

 

 

http://www.cedefop.eu.int/transparency
http://www.cedefop.eu.int/transparency
http://www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
http://www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
http://www.eurescv-search.com/
http://www.eurescv-search.com/


Pagina 7 - Curriculum vitae di 

[ Azzetta Federica ] 

Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

8. La relazione diagnostica, ARP- Studio associato di Psicologia clinica, 2004
9. E.P.G: Teoria e tecnica dei test di Personalità - somministrazione di: Rorschach, Blacky Pictures, WAIS RORSCHACH, BLACKY, TAT, SAT, WAIS-

R, WISC-R , 2003

10. Partecipazione ai corsi di terapia familiare alla Tavistock Clinic 1996

11. Biennio della Scuola di Psicomotricità C.N.R.P.P. 1993-1995
12. T-Group ISMO 1993

13. Corso “Formazione Formatori” ISMO 1993

MADRELINGUA ITALIANA 

ALTRA LINGUA 

 INGLESE 

• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura DISCRETO 

• Capacità di espressione orale SCOLASTICO 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

Buone competenze nell’utilizzo dei programmi 

-WORD

-POWER POINT 

-PUBLISHER 

-EXCEL

PATENTE O PATENTI Patente B

Il sottoscritto è conoscenza che, ai sensi del DPR 455/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 

e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal 
regolamento UE 2016/679 

Aggiornato al: 

Saronno, Luglio 2026

NOME E COGNOME (FIRMA) 
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