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EVENTO APPROVATO DAL COMITATO SCIENTIFICO

Coordinatore: Nicola \'nll(‘il\lW‘i‘

ERAS E OTTIMIZZAZIONE DEL PERCORSO DI CURA:
Dall’evidenza scientifica alla pratica clinica

FINALITA DEL CORSO

Il modello ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) rappresenta un approccio evidence-
based volto a ottimizzare il percorso perioperatorio, migliorando gli esiti clinici, riducendo
le complicanze e favorendo una piu rapida ripresa del paziente. Nonostante le evidenze
consolidate, la sua applicazione nella pratica clinica risulta ancora eterogenea, rendendo
necessario un confronto strutturato tra professionisti sanitari.

L’evento si propone di approfondire I’implementazione dei protocolli ERAS, analizzando
modelli organizzativi, esperienze regionali e percorsi di accreditamento, con particolare
attenzione al ruolo centrale dell’infermiere e del team multidisciplinare nella gestione
integrata del paziente.

Saranno inoltre a rontati temi trasversali quali la nutrizione perioperatoria, i programmi di
pre-abilitazione e ’utilizzo di strumenti innovativi per il monitoraggio del percorso di cura,
al ne di promuovere un approccio globale e personalizzato.

L’obiettivo ¢ fornire ai partecipanti competenze pratiche e strumenti operativi per I’implementazione
e cace dei percorsi ERAS nei diversi contesti clinici, favorendo I’integrazione
multiprofessionale e il miglioramento continuo della qualita assistenziale

OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza

clinico-

DATA E SEDE DURATA

27/11/2026

Res GREEN PEA
Via E. Fenoglietti, 20
10126 TORINO

CRITERI PER ASSEGNAZIONE CREDITI

Durata del corso: 8 ore

Numero partecipanti massimo: 100

Numero crediti ECM: 8 ECM

Edizione n.1

Approvato dal responsabile del sistema di qualita (RSQ) in data 18/03/2026
Approvato dal comitato scientifico
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR

Quota di partecipazione: € 0,00

Sponsor:

Baxter, Quota di sponsorizzazione per € 2.000 + IVA (2.440,00 €)

Nestlé Divisione Italiana, Quota di sponsorizzazione per € 0,00

PROFESSIONI E DISCIPLINE

Medico di Medicina generale: tutte le categorie; Dietisti, Infermieri, Farmacista Territoriale,
Farmacista Ospedaliero, Biologi, Nutrizionisti

DOCENTE
COGNOME NOME | PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI DESCRIZIONE
APPARTENENZA/LIBERA | ATTVITA'PROFESSIONALE/F
PROFESSIONE ORMATIVA
AIMASSO DIRIGENTE MEDICO DI |
UMBERTO Scienze LIVELLO PRESSO IL
Dietista dell'alimentazione Ospedale Le Molinette Torino | SERVIZIO DI DIETETICA E
NUTRIZIONE CLINICA
ARIU VALENTINA . L Universita degli studi di infermiere guida di tirocinio nella
Infermiere Infermieristica . .

Torinno U.O. di appartenenza
éi%{l?/[LEIEA MARIA Medico chirurgo Igiene AO Osped%§r¥§m121ano - Dirigente Medico
AGLIETTA Medico Chirureo Oncologia Istituto di Candiolo IRCCS COORDINATORE RETE
MASSIMO g g CANDIOLO (TO) ONCOLOGIA
BACHINI ILARIA - Scienze - . Collaboratore

Dietista . . AO Mauriziano - Torino . o
dell'alimentazione Professionale Sanitario
BARALE Medico . . .
MAURIZIO . Oncologia AO Mauriziano - Torino DIRIGENTE MEDICO
chirurgo
BORGHI FELICE Medico . Ospedale Evangelico
. Oncologia P Vane DIRIGENTE MEDICO
chirurgo Valdese di Torino
BRUNETTO Medico Anestesia e
. . ) ASL LIGURIA DIRIGENTE MEDICO
BRUNELLO chirurgo rianimazione
ot Dieti Scienze AO Mauriziano - Tori LIBERA PROFESSIONE
ietista ) . auriziano - Torino
FULVIA dell'alimentazione
CATARCIMARCO | Medico Oncologia Ospedale “C. e G. DIRIGENTE MEDICO
chirurgo Mazzoni” di Ascoli
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Piceno, AV5, ASUR

Marche.
CERUTTI Dirigente Farmacista
F ist F ist AO Mauriziano - Tori
ELEONORA armacista armacista auriziano - Torino Ospedaliero
CO O
TTIN Medico Ortopedia e
AO Maurizi - Tori DIRIGENTE MEDICO
UMBERTO chirurgo Traumatologia auriziano - forino
AL IS Dieti Scienze DIRIGENTE MEDICO AO Mauriziano - Tori
VALENTINA ietista dell'alimentazione auriziano - Torino
DAPONT Scienze AO Santa croce e carle -
Dietist DIRIGENTE MEDICO
CRISTINA etista dell'alimentazione Cuneo
DEANDREA Medi Endocrinologi
MAURILIO ch(ierulfgo dinabc;rcl:oogic;gla € Direttore SC AO Mauriziano - Torino
FERRERO ANNA Medico
MARIA chirurgo Ginecologia oncologica DIRIGENTE MEDICO AO Mauriziano - Torino
FERRERO Medico
ALESSANDRO . Oncologia DIRIGENTE MEDICO AO Mauriziano - Torino
chirurgo
FIORINDI L Scienze i Ei
CAMILLA Dietista dell'alimentazione Dietista Ospedale Careggi - Firenze
GERVASIO SILVIA S.C. Nutrizione Clinica ASL
Sci Citta di
Dietista clenze . DIRIGENTE MEDICO . tta ol
dell'alimentazione Torino - presso I'Ospedale
Maria Vittoria
GIANOTTI LUCA Medico Oncologia Responsabile S.S. Fondazione IRCCS San
chirurgo & Chirurgia del Pancreas Gerardo dei Tintori
GIROTTO Medico - N . .
VALENTINA chirurgo medicina e chirurgia LIBERA PROFESSIONE Libera professione
GONELLA Medico X .. .
FEDERICA . Oncologia DIRIGENTE MEDICO AO Mauriziano - Torino
chirurgo
LEZO ANTONELLA Sci OIRM S.ANNA Citta dell
Dietista clenze . DIRIGENTE MEDICO tta defla
dell'alimentazione salute - Torino
MASSUCCO Medico
PAOLO . Oncologia DIRIGENTE MEDICO AO Mauriziano - Torino
chirurgo
MOGGIO GIULIA | Medico Oncologia DIRIGENTE MEDICO AO Mauriziano - Torino
chirurgo
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MONASTEROLO Medico Medicina fisica e AO Mauriziano - Torino -
DIRIGENTE MEDICO
SERENA chirurgo riabilitazione Ospedale Umberto |
PELLEGRINO Medico AOU Citta della Salute -
Oncologi DIRIGENTE MEDICO
LUCA chirurgo ncologia Torino
PEROTTI SERENA | Medico
chirurgo Oncologia DIRIGENTE MEDICO AO Mauriziano - Torino
PUNTA GIUSEPPE Medico . . . - .
chirurgo Cardiochirurgia DIRIGENTE MEDICO AO Mauriziano - Torino
RACCA FABRIZIO Medi A tesi
Ch?m':go ri;ifmejz'?oie DIRIGENTE MEDICO AO Mauriziano - Torino
RIZZO ALESSIO Responsabile sviluppo
7ati
Infermiere Infermieristica pr(;:‘i:;lé:\aalg(:j:”e AO Mauriziano - Torino
professioni sanitarie
ROLFO MONICA Infermiere Infermieristica CPS infermiere AO Mauriziano - Torino
SANDRI ALBERTO | Medi Cardiochirurgi
Ch?m':go t:rrac'?cca Irurgta DIRIGENTE MEDICO AO Mauriziano - Torino
VALABREGA Medico 3
GIORGIO chirurgo Oncologia Professore ordinario Univerista di Torino
VASSALLO Medico Scienze Dirigente medico presso
DANIELA chirurgo dell'alimentazione SS Dietetica e Nutrizione AO Mauriziano - Torino

Clinica

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste
dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito allinteressato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art.

13 del

Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione
continua nel settore salute™ Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di

Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dellevento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M.
tenuto dall’ente accreditante;
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| COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO:

Cognome e nome: Massucco Paolo

Qualifica: Dirigente Medico I° livello, - Chirurgia generale ed Oncologia — AO Ospedale Mauriziano,
Torino

Cognome e nome: Vassallo Daniela

Qualifica: Dirigente Medico presso SS Dietetica ¢ Nutrizione Clinica — AO Ospedale Mauriziano, Torino
| SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Isi Events srls
Via Guglielmo Marconi 1
40122 BOLOGNA
Emai: segreteria@isi-events.it
Tel: 051 3513930

Responsabile della segreteria organizzativa: Morabito Iside
Codice fiscale: MRBSDI83P60B180G

PROGRAMMA DEL CORSO

7:45 - 8:15 Registrazione dei partecipanti

08:15 - 08:45

Apertura dei lavori - P. Massucco, D. Vassallo

Introduzione al convegno

Saluti istituzionali - M. Aglietta, M. Deandrea, A. Ferrero, A. Lezo

08:45 - 09:15
LETTURA MAGISTRALE
ERAS colorettale in Italia - M. Catarci

09:15 -10:55

SESSIONE 1 - ERAS e l'organizzazione aziendale
Presidente: M. Catarci

Moderatori: MC. Azzolina, D. Vassallo

09:15 - 10:05
ERAS e Reti regionali
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* Lo studio EasyNet in Piemonte: lezioni e prospettive future - F. Borghi

* [l progetto ERAS Liguria - B. Brunetto

Discussione

10:05 - 10:55
Implementazione pratica

di un programma ERAS

* Il percorso di accreditamento in Piemonte - L. Pellegrino

* Implementazione e ana
Discussione

lisi dei costi a Negrar - E. Bertocchi

10:55 - 11:10 Coffee break

11:10 - 12:30

SESSIONE 2 - ERAS e I’

Presidente: M. Rolfo

evoluzione della figura infermieristica

Moderatori: F. Canaletti F. Gonella

11:10 - 12:05
L’infermiere al centro del

percorso ERAS

» Cosa fa un case manager : I'approccio FOC - S. Gianolio

* La scuola ERAS ltalia “Visiting Nurse Fellow” al Mauriziano - A. Rizzo

* La scuola ERAS ltalia applicata sul campo in ASL CN2 - S. Cipri

Discussione

12:05 - 12:45

Percorsi di gestione perioperatoria
* Il coordinamento in un reparto certificato ERAS - R. Freoni

* Ridurre le complicanze
Discussione

12:45- 13:15 Light lunch

13:15-15:30

SESSIONE 3 - Non solo ERAS: percorsi trasversali e team multidisciplinari

da ileostomia agendo in sinergia - A. Valenti

Presidente: G. Valabrega

Moderatori: E. Cerutti, S.

13:15 - 14:25

Gervasio

La nutrizione nel perioperatorio
* La presa in carico nutrizionale precoce nel perioperatorio: risvolti di cura ed economici - U.

Aimasso

 Gestione nutrizionale preoperatoria e focus su immunonutrizione - L. Gianotti

* Assistenza nutrizionale nel postoperatorio, rialimentazione e follow up - C. Fiorindi

Discussione
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14:25 - 15:10

Pre-habilitation in ambito chirurgico e oncologico
* Prehab clinic. I modello Careggi - L. Foti

* Prehab in fase neoadiuvante - V. Ariu
Discussione

15:10 - 16:00

Prehab team Mauriziano

* Il monitoraggio digitale del percorso. Progetto pilota PreApp - S. Perotti

* Percorso di implementazione e risultati preliminari

Tavola rotonda con il team: I. Bachini, G. Damilano, V. D’Onofrio, V. Girotto, F. Gonella, S.
Monasterolo, G. Sola, L. Uscello

Discussione

16.00 — 16:15 Coffee break

16:15 -17:30

SESSIONE 4 — ERAS visto dagli specialisti di organo. Gli items critici e dove migliorarci
Presidente: F. Racca

Moderatori: C. Dapont, P. Massucco

16:15 - 16:45

ERAS in ginecologia

+ Chirurgia oncologica e benigna - A.M. Ferrero
* Ostetricia - G. Moggio

Discussione

16:45 - 17:35

ERAS in chirurgia specialistica
* Chirurgia toracica - A. Sandri
* Urologia - M. Barale

* Ortopedia - U. Cottino

« Cardiochirurgia - G. Punta

Discussione

17:35-17:45
Take home messages: Cosa serve per partire domani

17:45 -18:00
Chiusura dei lavori

CURRICULUM FORMATIVI E PROFESSIONALI
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Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante I'eventuale conflitto di interessi, garantendo la
completa indipendenza delle loro relazioni, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto
con aziende.

E’ esclusa ogni finalita commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla formazione, |
docenti, nelllambito delle proprie competenze, garantiscono che le relazioni svolte, durante il corso, hanno
esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo.
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