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RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi anni abbiamo assistito a una vera e propria rivoluzione nella gestione dei pazienti affetti da
insufficienza cardiaca, sia a frazione di eiezione ridotta (HFrEF) sia a frazione di eiezione preservata (HFpEF).
Nuove terapie farmacologiche, soprattutto ARNI, inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2
(SGLT2i) e stimolatori della guanilato ciclasi solubile (sGC), hanno modificato significativamente la prognosi
di questi pazienti; nonostante cio, il rischio di ospedalizzazione, progressione della malattia e mortalita
cardiovascolare rimane ancora elevato.

Parallelamente, la crescente diffusione del diabete mellito di tipo 2 e della malattia renale cronica (MRC) ha
reso sempre pil evidente la stretta interazione tra cuore, rene e metabolismo, configurando la cosiddetta
sindrome cardio-reno-metabolica. La presenza di diabete e compromissione della funzione renale
rappresenta infatti un importante determinante prognostico, associato a un aumento del rischio di eventi
cardiovascolari, progressione della malattia renale e mortalita.

Nella pratica clinica permane la necessita di un impiego appropriato e tempestivo delle terapie evidence-
based, personalizzate in base al profilo clinico del paziente e alla presenza delle diverse comorbidita.
Obiettivo del corso & approfondire I'approccio multidisciplinare al paziente con scompenso cardiaco,
diabete e malattia renale cronica, analizzando le piu recenti evidenze scientifiche e il ruolo delle nuove
strategie terapeutiche nel migliorare gli outcome clinici, rallentare la progressione della malattia renale,
ridurre le riospedalizzazioni e la mortalita cardiovascolare e globale.

Il corso si propone inoltre di favorire il confronto tra specialisti e la condivisione delle migliori pratiche
assistenziali, promuovendo una gestione integrata del paziente cardio-nefro-metabolico e rafforzando la
collaborazione tra le diverse figure professionali coinvolte nel percorso di cura.

OBIETTIVI

Definire un percorso condiviso per una gestione appropriata del paziente affetto da scompenso cardiaco,
malattia renale cronica e diabete favorendo il dialogo tra i professionisti coinvolti e promuovendo
I'integrazione delle conoscenze cliniche associate ad esperienze di real life.
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FINALITA’ DEL GRUPPO DI MIGLIORAMENTO

Lattivita formativa si concludera con l'elaborazione di un verbale che documentera il percorso di lavoro del
gruppo e le indicazioni operative emerse per rendere piu efficace la gestione del paziente. La redazione di
tale elaborato, prevista dalla normativa ECM, costituisce un requisito indispensabile ai fini del
riconoscimento dei crediti formativi e della valutazione complessiva dell’iniziativa.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
26 NOVEMBRE 2026 FORMAZIONE SUL CAMPO — GRUPPI DI MIGLIORAMENTO

13.30 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti

13.45 Presentazione del Corso e definizione obiettivi
Massimo V. Bonfantino

SCOMPENSO CARDIACO ACUTO

14.00 Corretta gestione del paziente con scompenso cardiaco acuto
Interviene: V. De Luca

14.30 Case history
Interviene: F. Bux

15.00 Discussione interattiva sugli argomenti trattati
Coordinano: M. V. Bonfantino, V. De Luca, F. Bux, M. Cuonzo, P. Petruzzi, F. D’Elia,
M. De Fini, S. Brigido, V. Giannoccaro, S. Sabatino, L. Di Fino

SCOMPENSO CARDIACO CRONICO

15.30 Corretta gestione del paziente con scompenso cardiaco cronico
Interviene: M. Cuonzo

16.00 Case history
Interviene: P. Petruzzi

16.30 Discussione interattiva sugli argomenti trattati
Coordinano: M. V. Bonfantino, V. De Luca, F. Bux, M. Cuonzo, P. Petruzzi, F. D’Elia,
M. De Fini, S. Brigido, V. Giannoccaro, S. Sabatino, L. Di Fino

MALATTIA RENALE CRONICA

17.00 Corretta gestione del paziente con MRC
Interviene: F. D’Elia

17.30 Case history
Interviene: F. D’Elia

18.00 Discussione interattiva sugli argomenti trattati
Coordinano: M. V. Bonfantino, V. De Luca, F. Bux, M. Cuonzo, P. Petruzzi, F. D’Elia,
M. De Fini, S. Brigido, V. Giannoccaro, S. Sabatino, L. Di Fino
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DIABETE MELLITO: IL KILLER NASCOSTO DEL CUORE E DEI RENI

18.30 Impatto del diabete nel continuum cardiorenale
Interviene: S. Sabatino

19.00 Case history
Interviene: L. Di Fino

19.30 Discussione interattiva sugli argomenti trattati
Coordinano: M. V. Bonfantino, V. De Luca, F. Bux, M. Cuonzo, P. Petruzzi, F. D’Elia,
M. De Fini, S. Brigido, V. Giannoccaro, S. Sabatino, L. Di Fino

20.00 TAVOLA ROTONDA
Coordinano: M. V. Bonfantino, V. De Luca, F. Bux, M. Cuonzo, P. Petruzzi, F. D’Elia,
M. De Fini, S. Brigido, V. Giannoccaro, S. Sabatino, L. Di Fino

. Scompenso cardiaco, MRC e diabete: integrazione dei percorsi assistenziali
. Approcci multidisciplinari al paziente cardiorenale

) Integrazione Ospedale — Territorio

. Criticita gestionali e opportunita terapeutiche

. Definizione di proposte operative condivise

20.30 Take home message
Massimo V. Bonfantino

PROGRAMMA SCIENTIFICO
11 FEBBRAIO 2027 GRUPPI DI MIGLIORAMENTO ONLINE

15:00 Apertura dei lavori e obiettivi dell’incontro
e Presentazione dei dati aggregati della survey
Interviene: Massimo V. Bonfantino

15:15 Analisi dei dati emersi dalla survey
e Modelli organizzativi nella gestione del paziente con scompenso cardiaco
e (riticita assistenziali e terapeutiche
e Appropriatezza prescrittiva e continuita di cura
Tutta la Faculty

15:45 Definizione condivisa del percorso assistenziale
e Identificazione dei criteri di invio e follow-up
e Gestione del paziente nei diversi setting assistenziali
e Integrazione tra ospedale e territorio
Coordina: Massimo V. Bonfantino
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Esperienze pratiche e confronto multidisciplinare

e Condivisione delle esperienze assistenziali
e Discussione dei modelli organizzativi

e Analisi delle criticita nella presa in carico del paziente con scompenso cardiaco
Tutta la Faculty

16:45

Discussione interattiva sugli argomenti trattati
e Elaborazione condivisa della flow chart gestionale

e Definizione delle proposte operative

e Stesura dei punti chiave del documento conclusivo

e Definizione delle azioni future
Tutta la Faculty

17:00

Take home message

Massimo V. Bonfantino

17:15

ACRONIMI

Chiusura lavori

HFrEF Heart Failure with reduced Ejection Fraction

HFpEF Scompenso cardiaco con frazione di eiezione preservata

MRC Malattia Renale Cronica
SGLT2i Inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2
sGC guanilato ciclasi solubile

FACULTY
ENTE DI APPARTENZA/
LIBERA PROFESSIONE E
DESCRIZIONE ATTIVITA’
PROFESSIONALE/
COGNOME NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA FORMATIVA CITTA
DIRETTORE U.O. DI
MASSIMO | MEDICINA E CARDIOLOGIA OSPEDALE
BONFANTINO |VINCENZO | CHIURGIA CARDIOLOGIA DI VENERE BARI BARI
DIRIGENTE MEDICO
CARDIOLOGO PRESSO IL
MEDICINA E DSS 12 DELLA ASL BARIE | CONVERSANO
BRIGIDO SILVANA CHIURGIA CARDIOLOGIA IL PTA DI CONVERSANO (BA)
DIRIGENTE MEDICO U.O.
DI CARDIOLOGIA
MEDICINA E OSPEDALE DI VENERE
BUX FRANCESCA | CHIURGIA CARDIOLOGIA BARI BARI
DIRIGENTE MEDICO U.O.
DI CARDIOLOGIA
MEDICINA E OSPEDALE DI VENERE
CUONZO MARIA CHIURGIA CARDIOLOGIA BARI BARI
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RESPONSABILE U.O. DI
MEDICINA INTERNA E
MEDICINA E ATTIVITA DI
DE FINI MICHELE CHIURGIA ENDOCRINOLOGIA | ENDOCRINOLOGIA BARI
DIRIGENTE MEDICO U.O.
DI CARDIOLOGIA
MEDICINA E OSPEDALE DI VENERE
DE LUCA VIVIANA CHIURGIA CARDIOLOGIA BARI BARI
DIRIGENTE MEDICO U.O.
DI NEFROLOGIA
MEDICINA E OSPEDALE DI VENERE
D'ELIA FILOMENA | CHIURGIA NEFROLOGIA BARI BARI
DIRIGENTE MEDICO U.O.
DI NEFROLOGIA
MEDICINA E OSPEDALE DI VENERE
DI FINO LUCIA CHIURGIA CARDIOLOGIA BARI BARI
DIRIGENTE MEDICO U.O.
DI CARDIOLOGIA
MEDICINA E OSPEDALE DI VENERE
GIANNOCCARO | VIVIANA CHIURGIA CARDIOLOGIA BARI BARI
DIRIGENTE MEDICO U.O.
DI CARDIOLOGIA
MEDICINA E OSPEDALE DI PUTIGNANO | PUTIGNANO
PETRUZZI PIERLUIGI | CHIURGIA CARDIOLOGIA (BA) (BA)
DIRIGENTE MEDICO U.O.
DI MEDICINA INTERNA
MEDICINAE | MEDICINA OSPEDALE DI VENERE
SABATINO STEFANIA | CHIURGIA INTERNA BARI BARI
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