
Il consorzio microbico che colonizza il tratto intestinale umano rappresenta un ecosistema altamente complesso e 
dinamico, capace di influenzare profondamente lo stato di salute dell’ospite. Numerosi fattori esposomici, tra cui 
alimentazione inadeguata, inquinanti ambientali, terapie farmacologiche, stress cronico e sedentarietà, possono alterare la 
biodiversità e la resilienza del microbiota intestinale, favorendo condizioni disfunzionali associate a molteplici disturbi 
cronici. Sebbene tale squilibrio venga spesso considerato una condizione difficilmente reversibile, le più recenti evidenze 
scientifiche dimostrano come la reimpiantologia probiotica sequenziale rappresenti un approccio concreto, finalizzato al 
ripristino di un nuovo equilibrio ecologico intestinale.
Il razionale scientifico di questo protocollo si fonda su tre pilastri essenziali: il contrasto della pressione esercitata dai 
microrganismi opportunisti patogeni associati a disbiosi, la successiva ri-colonizzazione mediante specifici ceppi probiotici 
selezionati e, infine, la stabilizzazione dell’ecosistema attraverso il consolidamento delle comunità microbiche benefiche.
Nel corso dell’incontro saranno illustrate le più innovative strategie di reimpiantologia probiotica sequenziale, con 
particolare attenzione ai meccanismi biologici e alle applicazioni cliniche volte a favorire il recupero della biodiversità 
microbica e il ripristino di un assetto ecologico intestinale stabile e funzionale per il nostro benessere futuro.
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CHI ABITA IL TUO INTESTINO DECIDE IL TUO FUTURO: LA TRIADE 
PER IL RIPRISTINO DI UN NUOVO ASSETTO ECOLOGICO INTESTINALE

Sabato, 28 novembre 2026 10.00 - 14.30
c/o: Bis Hotel Varese  - Via Franco Ossola, 21100 Varese (VA)

VARESE

Evento di aggiornamento
medico-scientifico ECM

In modalità RESIDENZIALE

Dietista, Azienda Ospedaliera Universitaria
Città della Salute e della Scienza di Torino

Livia Emma



09.30 - 10.00 Registrazione partecipanti

10.00 - 11.00 Biodiversità del microbiota come biomarker di salute intestinale (L. Emma)

11.00 - 11.30 Coffee break

11.30 - 12.30 Disbiosi, alterazione della permeabilità intestinale e 
low grade inflammation (L. Emma)

12.30 - 13.30 Light lunch

13.30 - 14.30 Il microbiota si può ricostruire: la logica della reimpiantologia
probiotica selettiva e sequenziale (L. Emma)
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PER ISCRIZIONI (www.bromatech.it):
1. Accedere/registrarsi all’area riservata areariservata.bromatech.it/login
2.

1.
2.

Nella sezione “Eventi” cliccare su “Eventi in presenza”
3. Selezionare l’area geografica “Lombardia”

   4. Cliccare sul pulsante blu “Iscrizione all’evento” di Varese

Entro e non oltre il 20 novembre 2026 ore 14:00. 
Successivamente non saranno prese in considerazione. 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI:
Inviare un’email a bromatech@bromatech.it o contattare 375.6815515
Contattare l’agente di zona

ISCRIZIONI

Crediti ECM - in fase di definizione
Per tutte le figure professionali riconosciute dal Ministero della Salute

EVENTO ECM - in fase di accreditamento



 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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